Турклуб хххххххххххх
(повна назва організації, що проводить похід)
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                  тел xxx-xx-xx, xxxx@xxx.xx                                                        
                                            Заступник керівника групи xxxxxxxxxxxxxx
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                             Адреса заступника керівника: Київ,
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Вказуються номери сторінок з яких починається розділ.
1. Довідкові дані про туристський спортивний похід

1.1. Параметри походу

	Район походу
	Тривалість

Загальна
	Довжина маршруту, км
	
	
	Термін проведення



	
	
	
	
	
	Ходових днів
	

	пішохідний
	перша
	134
	Західний Крим
	9
	8
	12.07 – 20.07.2009 р.


1.2. Докладна нитка маршруту

Докладно пишеться нитка маршруту, що фактично був пройдений. 
1.3. Варіанти під’їзду та від’їзду. Обґрунтування вибору точок початку та кінця походу

1.4. Аварійні виходи з маршруту та його запасні варіанти

1.5.1. Заявлена нитка маршруту:

1.5.2. Запасні варіанти:

1.5.3. Аварійні виходи з маршруту.
1.5. Зміни маршруту та їх причини
1.6. Назва та шифр МКК, яка дала дозвіл на проведення подорожі 

Позитивний висновок про проведення подорожі МКК Запорізького обласного центру туризму та краєзнавства учнівської молоді. 

Шифр МКК – 108-01-31221000

Організація, що проводила подорож –ххххххххххххххххххххххххххххх
1.7. Дані про досвід учасників

	П.І.П.
	Рік народження
	Обов’язки в поході
	Туристський досвід
	Контактна інформація

	Петренко Микола Іванович
	1985
	Керівник 
	У Iк.с. Крим

К 3 с.с. Крим
	м. Запоріжжя

 вул.Чарівна 28/126

80674635591 

	Шевченко Марина Олександрівна
	1987
	Заступник керівника
	У I к.с. Крим
	м. Запоріжжя

вул. 8 Березня 64/12

	Назаренко Нікіта Вадимович
	1994
	Завгосп 
	У 3 с.с. Запорізька обл
	вул 8 Березня 23/23

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


1.8. Інформація про проходження маршруту кожним учасником

Зазвичай пишеться «Маршрут пройдений всіма учасниками в повному обсязі». Якщо це не так, то в цьому розділі слід вказати, який фактично маршрут було пройдено кожним учасником та, за необхідності, вказати причини відмінності в пройдених маршрутах.

1.8. Оглядова карта або схема.
2. Відомості про район подорожі
Об’єм та зміст матеріалу визначає МКК

Розділ повинен містити загально-географічну, туристську,  та краєзнавчу характеристики району подорожі.
У загально географічній  характеристиці подаються:

1) належність району подорожі до адміністративно-територіальних одиниць та фізико-географічних районів;
2) фізико-географічна характеристика району;

3) економіко-географічна характеристика району.

У туристській характеристиці району подаються:

1) ступінь туристського освоєння району;

2) основні локальні та протяжні перешкоди;

3) можливості поповнення продуктами харчування, надання меддопомоги,наявність відділень зв’язку графіки їх роботи;
4) наявність підрозділів контрольно-рятувальних служб;

5) транспортне сполучення, розклад руху;

6) території обмеженого доступу;

7можливість використання мобільного зв’язку.

У краєзнавчій характеристиці району подаються:

1) відомості про пам’ятки історії та культури;

2)інформація про місця,пов’язані з життям видатних людей;
3)наявність природних пам’яток;

4) інформація про музеї району.
3.  Графік руху та технічний опис проходження маршруту

3.1. Графік руху

	День в дорозі
	Дата
	Ділянка маршруту

(початковий та кінцевий пункти ділянки)
	Пройдений шлях 

(км)
	Чистий ходовий час 

(годин, хвилин)
	Природні та штучні перешкоди, небезпечні ділянки
	Краєзнавчі об’єкти*
	Примітка

	
	
	
	
	
	
	
	


* Якщо на маршруті відсутні краєзнавчі об’єкти або їх кількість незначна, даний стовпчик може не вміщуватися в таблицю або об’єднуватися з попереднім

3.2. Висотний профіль маршруту

Висотний профіль маршруту зображується у вигляді графіка, на якому по осі ординат (вертикальній:) відкладається висота над рівнем моря в метрах, а по осі абсцис – відстань в кілометрах. На графіку зображується залежність висоти знаходження групи від пройденого шляху. Вісь абсцис також розбивають на дні шляху у відповідності до того, скільки кілометрів пройдено групою за той чи інший день. На графіку підписують основні перешкоди та орієнтири, позначають місця ночівель.

3.3. Технічний опис проходження маршруту

День 1. 08/08. 2005. 

В цьому розділі якомога докладніше описуються усі подробиці шляху, які необхідні для того, щоб інші мандрівники могли без ускладнень орієнтуватись на місцевості та безпечно долати перешкоди. Тобто слід описувати шлях групи та перешкоди, що зустрічаються на цьому шляху, процес подолання перешкод групою, необхідні при цьому засоби страховки, а також описуються орієнтири для знаходження групою оптимального шляху. 

Береги річок та долин вказуються в орографічному значенні. Винятки слід зазначати окремо (напр.: правий по ходу кулуар).

В тексті опису бажано давати інформацію про час, який витрачено групою для проходження тієї чи іншої ділянки. Особливо це стосується технічно складних ділянок. (напр.: «увесь шлях мореною до льодовика зайняв у нас 40 хв.» або «на проходження двох останніх мотузок в кулуарі група витратила півтори години»).

Також корисними є вказівки на перепад висот окремих ділянок (напр.: «Набравши 300м до баранячих лобів»)  

           Фотографії, які ілюструють проходження групою маршруту, повинні показувати загальний вигляд перешкоди (бажано з нанесеним шляхом руху групи), орієнтири для знаходження найбільш логічного та безпечного шляху, технічно складні ділянки та роботу групи на них, фотографії усіх учасників (окрім фотографа, бажано фотографувати по черзі різним учасникам) на вершинах та перевалах, а також оглядові (бажано панорамні) знімки навколишніх вершин, перевалів, долин та ін. На всіх фотографіях слід показанти шлях руху групи (якщо він там є:), підписані вершини, перевали, долини, орієнтири. В назві фотографій слід вказувати, звідки булу здійснено зйомку. Фотографії повинні мати наскрізну нумерацію. В тексті опису повинні розміщуватися посилання на фотографії зі вказанням її номера. Рекомендований розмір фотографій – не менше 10х15 см.

	фото
	фото

	Фото 1. Підпис
	фото 2. Підпис 


3.4. Технічні перешкоди

Вказується для гірських походів. В розділі дається коротка характеристика всіх перевалів, вершин та траверсів, що були пройдені групою

	Вид та назва перешкоди
	Категорія складності
	Характеристика перешкоди
	Шлях подолання 

	пер. Ххх
	1Б
	Висота 3800. Підйом – осипний схил 30°

100м. Спуск – дрібно-осипной схил 30°

150м, закритий льодовик.
	З дол. р. Ххххх на льод. Хххх

	
	
	
	


4. Картографічний матеріал

Картографічний матеріал бажано надавати окремо для збереження його якості.

Картографічний матеріал являє собою мапу району проведення походу, на якій вказується шлях групи. Початок та кінець маршруту позначається прапорцем. Місця ночівель – трикутником. Біля позначок ночівель підписується, з якого на яке число там була здійснена ночівля (напр.: 02.06-03.06). За лінією маршруту промальовуються стрілки, що вказують напрямок руху. На мапі позначаються і підписуються головні перешкоди. З місця фотографування стрілкою потрібно вказати напрямок на об’єкт, що фотографувався. Кольором, відмінним від лінії основного маршруту, чи пунктиром  промальовують запасні варіанти маршруту. При оформленні мапи в електронному вигляді промальовувати маршрут бажано не жирно, для того щоб при збільшенні можливо було прочитати подробиці шляху та дрібні позначки на мапі.
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Приклад фрагментів робочої карти, яку бажано виконувати в масштабі 
1: 100 000 і більше. Оглядова  карта виконується в масштабі не дрібніше 1:500000.
5. Опис краєзнавчої роботи на маршруті
5.1. Матеріали текстові та зібрані під час походу.

5.1.1. Завдання на проведення краєзнавчої роботи, або обґрунтування теми.
5.1.2. Довідка або відгук про виконання завдання.

5.1.3. Зібрані групою матеріали, отримані результати.

5.1.4. Фотографії, схеми, ілюстрації тощо, які підтверджують проведену роботу.
(фрагмент зі звіту 3 ст ск. по рідному краю)
Поріг Лишній.

Ось рядки  з книги Дмитра Яворницького Дніпрові пороги «Лишній  поріг, Струвун по-роськи, Напрези по-слов’янськи, що значить «Маленький поріг» у Костянтина Багрянородного, Личной на «Атласі Дніпра», Лична в «Древней Российской гидрографии» та в «Книге большому чертежу», Личний в академика-дослідувача Лерберга; на чотирнадцять верстов нижче Будильського, проти великого острова Кухарева; падає двома лавами: Плоською та Швайчиною; має довжини з правого боку 220 саж.,лівого- 87 саж., падіння води . 0,21 саж., фарватер ріки вище порога . 10, нижче порога . 6 ф. Нижче Лишнього порога на «Генеральній карті» інженерполковника де-Боксета 1751року поставлено з правого боку Дніпра «Малишевський ретраншемент».» . Інша версія назви така. Лоцмани пройшовши пороги вище  після Будилівського рухались довгий час по спокійній течії і просто заспокоювались, а цей поріг завдавав лишнього хлопоту. 

Сучасний стан місцевості де був поріг Лишній
6. Висновки та рекомендації щодо проходження маршруту

У розділі обов’язково вміщуються висновки щодо :

1) проходження всією групою запланованого маршруту або проходження частини маршруту не повним складом групи (в цьому випадку має бути вказано хто з учасників яку частину маршруту подолав), наявність відхилень від попереднього плану походу та їх обґрунтування;

2) рекомендації щодо подолання перешкод на маршруті, необхідні для цього інвентар та спорядження;

3) якість та відповідність реальній обстановці на місцевості картографічного матеріалу, який був використаний групою.

Рекомендується також вміщувати в цьому розділі:

1) висновки щодо використаного спорядження, продуктів харчування, раціонів, їх доцільність та необхідність коригування (що було зайвим, чого не вистачало, що слід удосконалити);

2) рекомендації щодо часу проведення походів в даному районі, організації під’їзду та від’їзду, рекомендовані місця ночівель та днювань;

3) можливі варіанти проходження маршруту з метою його ускладнення чи полегшення, проведення в іншу пору року тощо;

4) рекомендації щодо ознайомлення з пам’ятками природи, історії, культури в районі походу, організації краєзнавчої роботи;

5) рекомендації щодо отримання дозволів на проходження, відвідування, перебування на територіях обмеженого доступу;

6) рекомендації щодо особливостей організації підготовки до походу (за наявності).

7. Додатки

7.1. Розрахунок категорії складності походу

Використовується тільки в звітах про пішохідні походи. Розрахунок проводиться у відповідності до методики визначення категорії складності пішохідних походів.

Бали за перешкоди

	Характеристики перешкоди
	Максимальна кількість балів
	Кількість балів, що ідуть у залік

	Локальні перешкоди (ЛП)

	Переправи н\к – 
	1,5
	1,5

	
	
	

	Всього балів за ЛП
	
	

	Протяжні перешкоди (ПП)
	
	

	Осипи, морени:

- Н/К (дрібна, похила) - 
	5+
	5+

	
	
	

	Всього балів за ПП
	100
	41

	


Таблиця параметрів маршруту

	№ розділу
	Показник маршруту
	Бали

	1
	Тривалість маршруту (t), днів
	17

	2
	Довжина маршруту (l), км 
	190

	3
	Максимальна кількість балів за локальні перешкоди (ЛПmax)
	42,2

	4
	Бали за локальні перешкоди (ЛП), що йдуть у залік
	19,2

	5
	Бали за протяжні перешкоди(ПП), , що йдуть у залік
	41

	6
	Географічний показник (Г)
	4

	7
	Автономність (А)
	0,2

	8
	Коефіцієнт перепаду висот (К)
	2,5

	9
	Загальна кількість балів, що були набрані  маршрутом (КС)
	62,2


Таблиці розрахунку складності походу представлені в додатку 1 .
7.2. Перелік особистого, групового спорядження склад аптечки та ремнабору

7.2.1. Перелік особистого спорядження

           У випадку, якщо перелік вказано в маршрутних документах.
7.2.2. Перелік групового та спеціального групового спорядження

           У випадку, якщо перелік вказано в маршрутних документах.

7.2.3. Склад ремонтного набору:

	Назва
	Кількість

	Нитки товсті
	1 кат.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Загальні вага хх
           7.2.4.Склад групової аптечки

	Назва 
	Кількість 

	Загальне

	
	

	Екстремальні

	
	

	Простудні

	
	

	Жарознижуючі та знеболюючі

	
	

	Шлункові

	
	

	Спазмолітики

	
	

	Серцево-судинні

	
	

	Очні

	
	

	Вологий кашель

	
	

	Сухий кашель

	
	

	Заспокійливі

	
	

	Суглоби

	
	

	Перев’язувальні

	
	

	Адаптогенні

	
	


Загальна вага аптечки ХХ.

7.3.  Оцінка придатності інвентарю, рекомендації щодо спорядження та інвентарю
7.4. Перелік продуктів, раціон харчування та його вага

В розділі надається перелік продуктів, їх вага та раціон харчування. Корисним також є зауваження завгоспа  щодо застосованих в поході нововведень у меню чи окремих продуктах або оригінальних рецептах із зазначенням їхньої придатності для майбутніх походів.

     Дається також:

 Загальна вага продуктів на групу на похід ХХ кг ХХ гр.

Можливість поповнення запасів продуктів є в Ххххххххххххххх.

Запаси пального можливо поповнювати в Хххххххххххххххххх

7.5. Загальна вага продуктів та спорядження на групу та в середньому на людину (чол. жін.), розподілення ваги між учасниками.

Розподілення ваги продуктів та спорядження за людьми
	ПІП
	Перелік
	Вага (кг)
	Загальна вага (кг)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Всього ХХ кг ХХ гр. З них вага продуктів складає ХХ кг ХХ гр. Загальна вага продуктів та колективного спорядження на чоловіка складає ХХ кг ХХ гр, на жінку – ХХ кг ХХ гр.

Середня вага на одного ХХ кг ХХ гр.
7.6.  Кошторос витрат на похід

	Витрати
	На 1 особу 
	На групу 

	Квитки 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Всього: 
	
	


Курси на момент розрахунків 1$ = ХХ грн. та 1 р. = ХХ грн.

7.7. Розклад руху транспорту, час роботи відділень звязку та ін.

 7.7.1. Розклад руху транспорту:

 7.7.2. Контактні адреси та телефони:

 7.7.3. Відділення зв’язку:

 7.7.4. Медичні заклади, заклади МНС, контрольно-рятувальні служби: 

7.8. Список літератури, туристських звітів та інших джерел інформації. 

7.8.1. Книги

1. Центральный Кавказ. Район Безенги, А.Наумов, изд. “Физкультура и спорт” Москва 1967 
7.8.2. Звіти

1. Звіт про гірський похід третьої категорії складності Центральним Кавказом, серпень 2003р. Керівник: ХХХХ

7.8.3. Сайти

1. Тур. клуб «Глобус»   http://www.tkg.org.ua
7.9. Особливості матеріального забезпечення 

Заповнюється в разі застосування в поході оригінальних, здебільшого саморобних конструкцій. Наприклад, снігоступів.

Додатки

Таблиця 1

Перелік показників маршруту

	Показники маршруту 
	Категорія складності маршруту

	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	1. Тривалість маршруту (t), днів (не менше)
	6
	8
	10
	13
	16
	20

	2. Протяжність маршруту (L), км (не менше)
	130
	160
	190
	220
	250
	300

	3. Максимально допустима кількість балів за локальні перешкоди (ЛПmax)
	20
	30
	50
	75
	110
	150

	4. Бали за локальні перешкоди (ЛП), які йдуть  у залік (не більше)
	2
	6
	20
	35
	55
	75

	5. Бали за протяжні перешкоди (ПП), які йдуть у залік (не більше)
	10
	20
	40
	60
	80
	110

	6. Географічний показник (Г)
	Визначається за таблицею 4

	7. Автономність
	Визначається за таблицею 5

	8. Коефіцієнт перепаду висот (К)
	Визначається за формулою (1)

	9. Загальна кількість балів, набраних маршрутом, який категорується
	12-25
	26-59
	60-94
	95-134
	135-184
	185 і

більше


Таблиця 2                                                                                            

Бали за локальні  перешкоди (ЛП)

	Категорія трудності перешко-

ди
	Характеристика перешкоди 
	Число перешкод/кількість балів за них за категоріями складності маршруту

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	1.Переправа
	
	
	
	
	
	

	Н/К

(найпро-стіша)
	Переправи через річки з невеликою швидкістю течії (не більше 0,5 м/с); глибина 0,5-0,6 м; переходи по колоді або вбрід при ширині потоку менше 5 м.
	4/2
	4/2
	4/2
	4/2
	4/2
	4/2

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1А

(проста)
	Переправи через річки шириною 

6-20м; течія середня (біля 1,5 м/с); глибина до 0,8 м. Організація переправи вимагає зусиль не менше 3-4 чоловік.
	
	3/3
	3/3
	3/3
	3/3
	3/3

	1Б

(середня)
	Переправа через річки шириною більше 20 м; швидкість течії вище середньої (до 2 м/с); глибина більше 0,8 м. Необхідне маневрування групи відносно основного напряму при броді. Необхідна робота всієї групи; частина групи страхує.
	
	
	2/6
	2/6
	2/6
	2/6

	2А

(складна)
	Ширина річки 30 м; швидкість течії біля 3 м/с; глибина 0,8 м. Для переправи необхідне навішування перил. Працює вся група, частина якої – страхує.
	
	
	
	1/6
	1/6
	1/6

	2Б

(навісна)
	Ширина річки 30 м; швидкість течії 3 м/с і більше; глибина 1,2 м і більше. Переправа вбрід неможлива. Необхідна навісна переправа; переправа першого учасника з застосуванням плавзасобів (салик, катамаран, надувне судно) або уплав зі страховкою.
	
	
	
	
	1/10
	2/20

	Максимальна сума балів за перешкоди всіх категорій, які зараховуються
	2
	5
	11
	17
	27
	37

	
	2.Перевал
	
	
	
	
	
	

	Н/К
	Не менше 100 м перевального зльоту, рух ускладнений осипами, рослинністю, легкими скелями, які не вимагають колективної страховки


	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2
	1/2

	1А
	За чинною  методикою оцінки
	
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4

	1Б
	За чинною методикою оцінки
	
	
	1/6
	1/6
	1/6
	1/6

	2А
	За чинною методикою оцінки
	
	
	
	1/8
	1/8
	1/8

	2Б
	За чинною методикою оцінки
	
	
	
	
	1/11
	2/22

	Максимальна сума балів за перешкоди

	2
	6
	12
	20
	31
	42

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	3.Вершина
	
	
	
	
	
	

	Н/К
	Не менше 300 м перепаду висот, рух ускладнений осипами, рослинністю, легкими скелями
	
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4

	1А
	За чинною класифікацією
	
	
	1/5
	1/5
	1/5
	1/5

	1Б
	За чинною класифікацією
	
	
	
	1/7
	1/7
	1/7

	2А
	За чинною класифікацією
	
	
	
	
	1/9
	2/18

	Максимальна сума балів за перешкоди
	0
	4
	9
	16
	25
	34

	
	4.Траверс гребеня
	
	
	
	
	
	

	Н/К
	Лісистий, осипний, сніговий. Схил вздовж гребеня 15-20°, довжина траверсу не менше 3 км.
	
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4
	1/4

	1А
	Трав’яний, осипний, сніговий, ділянки легких скель, індивідуальна страховка, схил вздовж гребеня 20-25°,  довжина не менше 2 км.
	
	
	1/5
	1/5
	1/5
	1/5

	1Б
	Осипні, снігові, льодові ділянки скель, необхідна колективна страховка. Схил вздовж гребеня 25-30°, довжина не менше  1 км.
	
	
	
	1/7
	1/7
	1/7

	2А
	 Складні скелі, ділянки льоду; страховка колективна. Схил 35°, довжина не менше 500 м
	
	
	
	
	1/9
	2/18

	Максимальна сума балів за перешкоди
	0
	4
	9
	16
	25
	34

	
	5.Каньйон
	
	
	
	
	
	

	Н/К

(найпро-стіший)
	Рух по піску, гальці, траві, камінню і осипам бех страховки, довжина шляху в каньйоні (або вздовж притиску) не менше 200 м
	3/2
	3/2
	3/2
	3/2
	3/2
	3/2

	1А

(простий)
	Рух без страховки, довжина шляху в каньйоні (або вздовж притиску) не менше 200 м
	
	2/2
	2/2
	2/2
	2/2
	2/2

	1Б

(середній)
	Рух вздовж каньйону не менше 200м; застосування страховки 
не менше ніж на 25% довжини ділянки
	
	
	2/6
	2/6
	2/6
	2/6

	2А

(склад-ний)
	Рух вздовж каньйону не менше 200м; застосування страховки 
не менше ніж на 50% довжини ділянки
	
	
	
	2/10
	2/10
	2/10

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	2Б

(дуже склад-ний)
	Рух вздовж каньйону не менше 200м; навішування перил і застосування страховки не менше ніж на 75% довжини ділянки
	
	
	
	
	1/8
	1/8

	Максимальна сума балів 

за перешкоди
	2
	4
	10
	20
	28
	36


Таблиця 3

Бали за протяжні перешкоди (ПП) 

	Категорія трудності перешкоди
	Характеристика перешкоди 
	Довжина перешкоди (км)/бали за неї за категоріями складності маршруту

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	1.Рослинний покрив
	
	
	
	
	
	

	Н/К (ліс легкопро-хідний)
	Ліс можна пройти стежками або без них
	5/10
	50/10
	50/10
	25/10
	0
	0

	1А

(ліс середн. прохідн.)
	Наявність підліску і ділянок, які густо заросли
	
	12/5
	15/6
	20/8
	25/10
	12/5

	1Б

(високо-

трав’я)
	Сховані у траві нерів-ності схилу, заглиб-лення, каміння, крутизна схилу не менше 20°  
	
	12/5
	15/6
	20/8
	25/10
	12/5

	2А

(ліс складн. прохідн.)
	Багато ділянок завалів, буреломів, глибокі мохи і т.п.
	
	
	10/6
	15/9
	20/12
	25/15

	2Б

(стелюх, гарі)
	Кедровий, березовий стелюх, бамбук, гарі
	
	
	
	5/14
	10/28
	20/56

	Максимальна сума балів за перешкоди всіх категорій, які зараховуються
	10
	20
	28
	44
	60
	81

	
	2.Болота
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Н/К

(легко-прохідні)
	В’язкі заболочені ділянки глибиною 0,2-0,4 м; необхідна індивідуальна страховка
	20/10
	40/20
	40/20
	20/10
	14/7
	10/5

	1А

(купинне)
	Купини, оточені водою; необхідна індивідуальна страховка
	
	
	10/12
	15/18
	20/24
	25/30

	1Б

(багно, мари)
	Індивідуальна і колективна страховки, спорудження мостів із жердин, встановлення перил
	
	
	
	2/20
	3/30
	5/50

	Максимальна сума балів за перешкоди
	10
	20
	32
	48
	61
	85

	3.Осипи, морени
	
	
	
	
	
	

	Н/К
 (мілка, полога)
	Каміння невелике, крутизна схилу 15-20°
	14/7
	20/10
	20/10
	10/5
	6/3
	0

	1А

(середня, полога)
	Каміння “живе” розміром до 1 м, крутизна схилу до 25°, індивідуальна страховка
	2/3
	4/6
	6/9
	10/15
	10/15
	10/15

	1Б
(мілка, крута)
	Осипи “живі”, крутизна 30-40°
	
	2/4
	3/6
	5/10
	7/14
	10/20

	2А

(середня, крута)
	Каміння “живе” розміром до 1 м, крутизна схилу 30-35° 
	
	
	1/5
	2/10
	3/15
	4/20

	2Б

(велика)
	Каміння “живе” розміром 1 м  і більше, необхідна страховка
	
	
	
	1/7
	2/14
	3/28

	Максимальна сума балів за перешкоди

	10
	20
	30
	47
	61
	83

	
	4.Піски
	
	
	
	
	
	

	Н/К

(грядові)
	Окремі гряди і ямки (лунки) у піску
	20/10
	40/20
	40/20
	10/5
	6/3
	0

	1А

(суцільні)
	Суцільні ділянки рівних пісків
	
	
	10/15
	30/30
	60/45
	100/6

	1Б

(дюни)
	Суцільні піски з дюнами, грядами, барханами
	
	
	
	20/15
	40/30
	60/45

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Максимальна сума балів за перешкоди

	10
	20
	35
	50
	78
	105

	
	5.Снігова ділянка
	
	
	
	
	
	

	Н/К 
(неглибокий покрив)
	Сніговий покрив глибиною 10-25 см
	20/10
	30/15
	40/20
	40/20
	20/10
	0

	1А

(середній покрив)
	Набряклий  або нещільний сніговий покрив глибиною 0,5-0,6 м і більше
	
	2/4
	6/12
	10/20
	20/40
	30/60

	1Б

(глибокий покрив)
	Набряклий  або нещільний сніговий покрив глибиною 0,7-1 м і більше
	
	
	
	1/4
	3/12
	6/24

	Максимальна сума балів за перешкоди

	10
	19
	32
	44
	62
	84

	
	6.Льодова ділянка
	
	
	
	
	
	

	Н/К

(фірновий сніг)
	Лід, покритий сипучим кристалічним снігом глибиною 10 -15 см
	13/10
	20/16
	30/24
	30/24
	30/24
	30/24

	1А

(фірновий лід)
	Лід з шорсткою поверхнею


	
	7/4
	14/8
	20/12
	30/18
	40/24

	1Б 
(глетчер-ний лід)
	Лід з рівною поверхнею.
	
	
	
	5/10
	10/20
	15/30

	Максимальна сума балів за перешкоди
	10
	20
	32
	46
	62
	78

	
	7.Водна ділянка
	
	
	
	
	
	

	Маршрут 

I к.с.
	За чинною класифікацією
	
	70/20
	100/ 

     30               
	
	
	

	Маршрут  

II к.с.
	За чинною

класифікацією
	
	
	
	100/

     45
	
	

	Маршрут

III к.с.
	За чинною класифікацією
	
	
	
	
	100/

    60
	150/9

	Максимальна сума балів за перешкоди
	0
	20
	30
	45
	60
	90


Таблиця 4

Показник автономності маршруту (А)

	Рівень автономності маршруту
	Коефіцієнт автономності

	Маршрут пройдений групою при повній автономності

Маршрут пройдений групою за допомогою транспортних засобів для організації заброски (проміжних баз)

Маршрут проходить через один населений пункт

Маршрут проходить через два і більше населених пунктів
	1

0,7

0,5

0,2


Таблиця 5
Географічний показник туристських районів 

для пішохідного туризму (Г) 

	Туристський район
	Показник (бали)

	Середня рівнинна частина європейської території Російської Федерації 

Карпати, Крим

Карелія, Волгоградська область, Кавказ, 
ВірменіяСередній і Південний Урал, Тянь-Шань

Алтай, Кузнецький Алатау

Західно-Сибірська низовина

Архангельська область, Республіка Комі, 

Паміро-Алай, Західний та Східний Саян
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Таблиця 6.
Технологія визначення категорій складності
пішохідного маршруту

	Вибір маршруту


                                                    (
	Визначення L та t маршруту


                                                            (
	Визначення орієнтовної категорії складності (≈к.с.) 
	(
	Lн, tн(вимога табл.1, р.р.1,2)


                                                            (
	Складання загального переліку ЛП та ПП


         (
	Оцінка кількості балів за усі ЛП,при цьому ЛП≤ЛПmax
	(
	ЛПmax

(вимога табл.1, р.3)


         (
	Корегування маршруту у випадку ЛП < ЛПmax


                                      (                                        (            

	Визн. залікових балів за кожним видом ЛП

(вимога табл.2)
	
	Визн. залікових балів за кожним видом ПП

(вимога табл.3)


         


       (
                                       (




	Визн. залікових балів за усі види ЛП, що йдуть до заліку
	
	Визн. залікових балів за усі види ПП, що йдуть до заліку


   


       (



        (



	Накладання на ЛП обмежень табл. 1 р. 4

(вимога табл.1 р.4)
	
	Накладання на ЛП обмежень табл. 1 р. 5

(вимога табл. 1 р.5)


                                      (                                        (      

	Визначення коефіцієнту перепаду висот за

 формулою (1) “к”


   


                  
       (           

                        

	Визначення коефіцієнту автономності “А” маршруту за таблицею 5







       (                           

	Визн. географічного показника маршруту “Г” за табл.4







       (         

	Визначення “КС” за формулою (2)







       (          

	Визначення остаточної КС маршруту (вимоги табл. 1 р.р.1,2,9)







       (         

	Оцінка належності маршруту до певного виду туризму
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