Умови проведення
обласного зльоту-змагання юних туристів, присвяченого 

70-річчю визволення України від німецько-фашистських загарбників
1. Мета змагань

· популяризація та пропаганда туризму серед учнівської молоді;

· перевірка знань і навичок, набутих на заняттях гуртків і в походах;

· підвищення рівня туристської майстерності учасників туристських змагань і безпеки проведення туристських подорожей;

· виявлення обдарованої молоді, створення умов для її розвитку, фізичного та духовного самовдосконалення;

· виховання патріотизму, поваги та бережливого ставлення до історичної та природної спадщини рідного краю;
· вшанування подвигу українського народу у Великій Вітчизняній війні 1941-1945 років, продовження традиції шанобливого ставлення до ветеранів і пам’яті про героїчні сторінки історії України.

2. Місце та час проведення змагань
2.1. Змагання проводяться 22-25 квітня 2014 року на території турбази «Лиса гора», м. Василівка (вул. Лисогорська, 1).
2.2. Командам потрібно прибути на місце проведення змагань і подати необхідну документацію на участь у змаганнях 22 квітня 2014 року до 1300.

3. Керівництво змаганнями
3.1. Загальне керівництво підготовкою та проведенням обласного зльоту-змагання юних туристів здійснює КЗ «Запорізький обласний центр туризму і краєзнавства учнівської молоді» ЗОР (КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР).

3.2. Відповідальність за безпосереднє проведення змагань покладається головну суддівську колегію, затверджену КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР. Головний суддя: Доценко Анна Володимирівна, суддя IІ категорії, завідувач туристсько-спортивним відділом КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР, тел. 050 48 43 098, (061) 224 24 71.
4. Фінансування

4.1. Витрати на організацію та проведення змагань покладаються на КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР.
4.2. Витрати на проїзд і харчування учасників і керівників команд – за рахунок організації, що відряджає команду.
5. Учасники змагань

5.1. До участі в змаганнях допускаються команди загальноосвітніх і позашкільних навчальних закладів, збірні команди районів, учасники яких мають навички з техніки пішохідного туризму та орієнтування.

До участі в змаганнях не допускаються учасники, спортивна кваліфікація яких вище ІІІ с.р. зі спортивного туризму.

5.2. Учасники змагань поділяються на три вікові групи:

· 2002-2004 років народження – молодша вікова група;

· 2000-2001 років народження – середня вікова група;

· 1997-1999 років народження – старша вікова група.
До участі в змаганнях допускаються учасники на рік молодші своєї вікової групи, але тільки за наявності спеціального дозволу медичного закладу.

5.3. Склад команди в кожній віковій групі 11 осіб: 8 учасників, з яких не менше 2-х дівчат, керівник, представник, суддя від команди, не молодший 18 років.
Команда, яка не надала суддю для суддівства, до участі в змаганнях не допускається.
5.4. Учасники змагань повинні мати особисте та командне спорядження, необхідне для проходження дистанцій і забезпечення безпеки учасників, в тому числі каски.
6. Умови прийому та розміщення команд

6.1. Розміщення учасників обласного туристського зльоту-змагання юних туристів на території турбази «Лиса гора» безкоштовне.
6.2. Команди-учасниці повинні мати з собою необхідне спорядження для проживання та приготування їжі в польових умовах, а також намет для зберігання харчів і тару для питної води.
6.3. Місце стоянки команд на території турбази визначається виключно комендантом змагань. Функціонування табору команди здійснюється відповідно до затвердженого «Порядку про функціонування тимчасового наметового містечка». 

7. Документація та терміни її подання

7.1. Письмове підтвердження про участь у змаганнях команд певних вікових груп надсилати до 08 квітня 2014 року на адресу КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР: 69091, м. Запоріжжя, вул. Немировича-Данченка, 46а, тел./факс (061) 224 02 71, e-mail: tur_zoctkum@ukr.net.

7.2. Команди, які в зазначений термін не надали письмове підтвердження, отримують 10 балів штрафу в загальнокомандному заліку.
7.3. Іменні заявки на участь команд у змаганнях виключно за формою додатку 1, завірені підписом і печаткою начальника рай(міськ)ВО або керівника навчального закладу, а також печаткою медичного закладу, подаються до мандатної комісії в день заїзду.

Разом із іменною заявкою керівникам команд потрібно подати такі документи:

· копії паспортів учасників (на учнів до 16 років – свідоцтв про народження), завірені підписом і печаткою керівника навчального закладу;

· для учасників, які не мають паспортів – учнівські (студентські) квитки, дійсні на 2013-2014 н.р. або довідки з місця навчання на 2013-2014 н.р. виключно встановленої форми (додаток 2). Учнівські квитки, виготовлені поліграфічним способом, та довідки з місця навчання, мають бути завірені підписом директора навчального закладу та печаткою, що перекриває фотографію не менше ніж на третину. Також додатково повинна бути завірена печаткою інформація про рік навчання (кожен навчальний рік окремо). При відсутності учнівського квитка – документом, що засвідчує особу дитини, може бути посвідчення дитини з багатодітної сім’ї, посвідчення дитини-сироти або документ для виїзду дитини за кордон;
· кваліфікаційні книжки спортсменів із оформленими розрядами (за наявності);

· страхові поліси від нещасних випадків на всіх учасників, дійсні на час проведення змагань. Умови страхування повинні передбачати страховий захист від нещасних випадків, які сталися під час занять спортом;

· медичні книжки (копії, завірені печаткою керівника закладу) керівників команд;
· наказ закладу щодо участі команди в змаганнях, у якому зазначено про проведення інструктажів із безпеки життєдіяльності з учасниками змагань (для команд КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР – журнал реєстрації інструктажів із безпеки життєдіяльності з гуртківцями).

7.4. Команда, яка не надала в повному обсязі вищеназвані документи, до участі в змаганнях не допускається.

8. Програма змагань
8.1. Змагання проводяться відповідно до Правил змагань зі спортивного туризму, затверджених Міністерством України у справах сім’ї, молоді та спорту 24.04.2008 р. (далі – Правила змагань), Настанов з проведення змагань з пішохідного туризму, чинних на період проведення змагань (далі – Настанови) та Правил змагань зі спортивного орієнтування, затверджених Федерацією спортивного орієнтування України 01.01.2006 р.
8.2. Для всіх вікових груп змагання проводяться з видів:

· командні змагання на дистанції «Смуга перешкод»
(клас дистанцій для молодшої вікової групи – I,  для середньої та старшої – II);
· особисто-командні змагання з орієнтування;
· конкурсна програма: візитна картка команди, Конкурс інсценованої пісні  «Пісні про Велику Вітчизняну війну», фотоконкурс «Наші будні», в’язання туристських вузлів, кип’ятіння води, надання долікарської допомоги (для середньої та старшої групи), туристський побут.
8.3. Послідовність виходу команд на старт змагань згідно з жеребкуванням.

8.4. Програма змагань:

	22.04
	1000-1300
	Заїзд і розміщення команд, робота мандатної комісії

	
	1300-1700
	Семінар суддів від команд

	
	1800
	Урочисте відкриття змагань

	
	1930
	Конкурс «Візитна картка команди»

	
	2000
	Нарада представників команд і головної суддівської колегії

	23.04
	
	Змагання на дистанції «Смуга перешкод» і «Орієнтування», конкурсна програма

	
	
	Конкурс інсценованої пісні «Пісні про Велику Вітчизняну війну» для всіх вікових груп біля загального вогнища

	
	2000
	Нарада представників команд і головної суддівської колегії

	24.04
	
	Змагання на дистанції «Смуга перешкод» і «Орієнтування», конкурсна програма

	
	
	Фотоконкурс «Наші будні» для всіх вікових груп

	
	2000
	Нарада представників команд і головної суддівської колегії

	
	
	Вечір відпочинку біля загального вогнища

	25.04
	1000
	Нагородження переможців, урочисте закриття змагань
Роз’їзд команд


Фактична дата проходження дистанцій «Смуга перешкод» і «Орієнтування» для певних вікових груп залежить від кількості команд у кожній віковій групі та буде визначатися головною суддівською колегією після подачі іменних заявок. 
8.5. Головна суддівська колегія залишає за собою право вносити зміни до програми та умов проведення змагань (у бік спрощення).
9. Підведення підсумків змагань
9.1. Підсумки змагань з окремих видів програми підводяться окремо для кожної вікової групи.
9.2. У командних змаганнях на дистанції «Смуга перешкод» переможці визначаються за найменшою сумою часу, витраченого на проходження етапів дистанції та штрафного часу.
При рівності результатів перевага надається команді, що має меншу суму штрафного часу. При рівності штрафного часу – команді, що стартувала раніше.
9.3. У особисто-командних змаганнях з орієнтування команди-переможці визначаються за мінімальним часом чотирьох найкращих учасників, у тому числі не менше 1-ї дівчини.
9.4. В особистих змаганнях з орієнтування переможці визначаються окремо серед юнаків і дівчат за найменшим часом проходження дистанцій при умові проходження всіх контрольних пунктів (КП) дистанції в зазначеному порядку.
9.5. Загальнокомандний результат у конкурсній програмі визначається за найменшою сумою місць у п’яти конкурсах, в яких команда посіла найкращі місця (конкурс біваків – обов’язковий).

Участь команд у всіх конкурсах є обов’язковою. При підведенні загальнокомандного результату в конкурсній програмі та результатів команди в інших видах програми зльоту команда, яка не взяла участь у одному або кількох конкурсах, розглядаються після команд, які мають більш повний залік.
10. Нагородження переможців

10.1. Команди всіх вікових груп, що посіли І, ІІ, ІІІ місця з окремих видів програми, нагороджуються грамотами, призами
 КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР, керівники команд, що посіли І місце – грамотами Департаменту освіти і науки ЗОДА.
10.2. Команди всіх вікових груп, що посіли І, ІІ, ІІІ місця у командних змаганнях на дистанції «Смуга перешкод» нагороджуються медалями.
10.3. Учасники, що посіли І, ІІ, ІІІ місця з орієнтування нагороджуються медалями, грамотами КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР. 

10.4. Команди всіх вікових груп, що посіли І, ІІ, ІІІ місця в окремих конкурсах нагороджуються грамотами КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР.
11. Порядок проведення видів програми

УМОВИ ПРОХОДЖЕННЯ ДИСТАНЦІЇ «СМУГА ПЕРЕШКОД»

«Смуга перешкод» – коротка, динамічна дистанція, насичена технічними етапами, встановленими на природних та штучних перешкодах. Тактику проходження дистанції команда обирає довільно, можливе лідирування.

Склад команди - 6 учасників, з яких не менше 2-х дівчат. 

Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті та коліна.

Команда прибуває на старт за 10 хв. зі своїм командним спорядженням для проходження технічної комісії. Для використання нестандартного (саморобного) спорядження під час проходження дистанції необхідно отримати попередній дозвіл технічної комісії. 

Перелік етапів та техніка проходження дистанції

Для старшої, середньої  та молодшої вікових груп.

Етап 1 - Переправа через яр по колоді 
Довжина етапу – до 15 м.  

Старша та середня вікова група проходять етап з самонаведенням.
Молодша вікова група проходять етап обладнаний суддями.
Колода укладена суддями. Етап обладнаний по одній опорі (дерева) та по одній подвійній петлі самостраховки на початку та в кінці етапу. Всі учасники (в т.ч. перший) переправляються по колоді. При переправі першого учасника командна страховка виконується згідно вимог п. 2.5. розділу 2 Настанов. Транспортування вантажу першому учаснику заборонено. 

Наведення і організація переправи виконується згідно вимог п. 2.8.    розділу 2 Настанов. Кріплення учасників до перил коротким вусом самостраховки. Перильна мотузка може бути одинарною.

Наявність супроводжуючої мотузки для всіх учасників, які переправляються по перилах, обов'язкова. Супроводження виконується згідно вимог п. 2.6. розділу 2 Настанов.

Етап 2 - Навісна переправа через річку
Довжина етапу – до 20 м.

Старша та середня вікові групи проходять етап з командною супроводжуючою вірьовкою.

Молодша вікова група проходить етап обладнаний суддями.

Етап обладнаний верхніми та нижніми суддівськими перилами, по одній контрольній лінії на початку та в кінці етапу. Учасники переправляються по наведеній навісній переправі. Кріплення учасника до перил навісної переправи здійснюється двома карабінами або одним карабіном при збалансованій системі (ІСС). Можливе використання для проходження навісних переправ блоків. 

Наявність супроводжуючої мотузки для всіх учасників, які переправляються по перилах, обов'язкова. Супроводження виконується згідно вимог п. 2.6. розділу 2 Настанов. Вантаж транспортується окремо від учасників.

Етап 3 - Подолання перешкоди з використанням підвішеної мотузки (маятником) 

Довжина етапу – до 4 м.

Всі вікові групи проходять етап обладнаний суддями.

Етап обладнаний суддівською мотузкою підвішеної до точкової опори (на ній зав'язані вузли для самостраховки), по одній контрольній лінії на початку та в кінці етапу. Етап проходиться з самостраховкою коротким вусом або схоплюючим вузлом (технічним пристроєм) до маятникової мотузки не нижче рівня місця закріплення самостраховки до ІСС учасника, коли він знаходиться на межі небезпечної зони берега, з якого стартує. На маятнику може знаходиться не більше одного учасника.

Етап 4 - Спуск по схилу

Довжина етапу – до 20 м, кут нахилу схилу до 45º

Старша та середня вікові групи проходять етап з самонаведенням.

Молодша вікова група проходить етап обладнаний суддями.

Етап обладнаний подвійною петлею для самостраховки, один ЗСК (суддівський карабін) для кріплення командних перил на початку та контрольною лінією в кінці етапу. Всі учасники спускаються по наведеній командній перильній мотузці. Кріплення перильної мотузки жорстке (карабін в суддівський карабін) для всіх, крім останнього.

Спуск здійснюється з самостраховкою схоплюючим вузлом. Положення спускової вірьовки відносно учасника – довільне. Забороняється спуск спиною до схилу (корпусом вниз).

Етап 5 - Підйом по схилу

Довжина етапу – до 20 м, кут нахилу схилу до 45º

Всі  вікові групи проходять етап обладнаний суддями. 
Етап обладнаний суддівськими перилами, контрольної лінією на почутку та подвійною петлею для самостраховці в кінці етапу. Учасники піднімаються по суддівській перильній мотузці з самостраховкою схоплюючим вузлом. Дозволяється використовувати замість схоплюючого вузла, сертифіковані затискачі, які кріпляться до учасника коротким вусом самостраховки.

Етап 6 - Переправа на мотузці з перилами через яр 
Довжина етапу – до 15 м. 

Старша та середня вікова групи проходять етап з командною супроводжуючою вірьовкою.

Молодша вікова група проходить етап обладнаний суддями.

Етап обладнаний верхніми та нижніми суддівськими перилами, по одній подвійній петлі самостраховки на початку та в кінці етапу. Учасники переправляються по наведеній суддями переправі ногами по нижній мотузці з кріпленням учасників до верхніх перил коротким вусом самостраховки. 

Наявність супроводжуючої мотузки для всіх учасників, які переправляються по перилах, обов'язкова. Супроводження виконується згідно з вимогами п. 2.6. розділу 2 Настанов.
Етап 7 - Рух по жердинах
Всі  вікові групи проходять етап обладнаний суддями. 
Довжина етапу – до 20 м.

Етап обладнано 7 опорами та 6 жердинами. Відстань між опорами 2,5-3,5 м. 

Тактику проходження етапу команда обирає самостійно. Використання жердини, як опори на рельєф, не дозволяється. Жердини на початок етапу повертає суддя.
ЗМАГАННЯ З ОРІЄНТУВАННЯ У ЗАДАНОМУ НАПРЯМІ
Склад команди – 6 учасників, з яких не менше 2-х дівчат. 
Для старшої і середньої груп змагання особисті з командним заліком. В залік команди йдуть результати чотирьох найкращих учасників, у тому числі не менше 1-ї дівчини. Учасники молодшої групи стартують парами. В залік команди йдуть результати двох найкращих пар, у складі яких не менше 1-ї дівчини.
Змагання в заданому напрямі – це проходження дистанції орієнтування, на якій учасник повинен послідовно пересуватись від одного контрольного пункту (КП) до іншого, дотримуючись виключно порядку проходження КП, зазначеному на карті.
Учасник може бути дискваліфікований у разі:
· зміни порядку проходження КП;

· відсутності відмітки принаймні одного КП або нечіткої відмітки, яка не дозволяє точно встановити факт проходження дистанції;

· перевищення контрольного часу;

· якщо учасник подолав дистанцію або частину дистанції в супроводі керівника або іншої сторонньої особи;

· якщо учасник не з’явився на фініш.
Параметри дистанції:
· для старшої та середньої групи: довжина дистанції до 2,5 км, до 8 КП;

· для молодшої групи: довжина дистанції до 1,5 км, до 6 КП.

Детальна інформація про дистанції оголошується перед стартом.

Форма одягу. Учасники повинні мати форму, що закриває лікті та коліна, закрите спортивне взуття, головний убір, компас, годинник, планшет для карти.
УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ КОНКУРСНОЇ ПРОГРАМИ

Конкурс «Візитна картка команди»

У конкурсі приймає участь команда у складі від 6 до 8 учасників. В разі необхідності команда може запросити для акомпанування (без підтримки голосом) власного керівника, представника чи керівника іншої команди, або члена ГСК.

Конкурс може проводитися як у денний час, так і біля вечірнього вогнища. Кожна команда має у веселій, гумористичній формі:

1) представити себе;
2) побажання команді-суперниці.
Перед конкурсом проводиться жеребкування, у ході якого визначається послідовність виступу команд. Тривалість виступу (програми) для кожної групи до 5-7 хвилин. 

Критерії оцінки виступу:

1) змістовність виступу - до 10 балів; 

2) гумор - до 10 балів; 

3) активність команди (виступ команди в складі від 6 до 8 учасників оцінюється однаково), реквізит та костюми - до 10 балів.  

Максимальна кількість балів - 30. 

За перевищення часу виступу штраф - 2 бали за кожну хвилину. Переможцями у кожній віковій групі оголошуються команди, що набрали максимальну кількість балів. 

Конкурс інсценованої пісні  «Пісні про Велику Вітчизняну війну»

Мета конкурсу – вшанування пам’яті загиблих у боротьбі за свободу Батьківщини, увічнення безсмертного подвигу українського народу у Великій Вітчизняній війні 1941-1945 років.

У конкурсі бере участь команда у складі від 6 до 8 учасників. У разі необхідності команда може запросити для акомпанування (без підтримки голосом) власного керівника, представника чи керівника іншої команди, або члена ГСК.

Конкурс проходить біля вечірнього вогнища. Кожна команда за 30 хвилин до початку конкурсу здає дрова для вогнища. 

До конкурсу допускаються виключно команди, які надали до суддівської колегії тексти пісень, де вказані назва пісні, автор слів і музики. 
Кожна команда співає та театралізовано виконує одну пісню про Велику Вітчизняну війну. Дозволяється використання будь-якого акомпанементу, в тому числі фонограм. Перед виконанням кожна команда повинна сказати декілька слів про пісню: хто автор, чому обрали саме цю пісню (до 1 хв.).
Перед конкурсом проводиться жеребкування, у ході якого визначається послідовність виступу команд. Тривалість виступу (програми) для кожної групи до 7 хвилин. 

Критерії оцінки виступу команд:

1) відповідність темі конкурсу – до 3 балів;

2) театралізованість, артистизм виконання – до 15 балів; 

3) використання костюмів, реквізиту – до 5 балів;

4) краса виконання пісні, емоційність, проспіваність – до 10 балів;

5) відомості про пісню – до 2 балів. 

Максимальна кількість балів – 35. 

Переможцями у кожній віковій групі оголошуються команди, що набрали максимальну кількість балів. 

Фотоконкурс «Наші будні»
Мета конкурсу - висвітлення буднів туристського зльоту: змагань, конкурсів, побуту та відпочинку юних туристів. Конкурс проходить в 3 етапи: 1-й, 2-й і 3-й день зльоту. Кожного дня з 17 до 18 години команди в електронному вигляді здають 5 фото, знятих безпосередньо під час проведення зльоту (прилади для передачі фотознімків на комп’ютер кожна команда забезпечує сама відповідно до типу фотокамери або телефону). Переможці конкурсу у кожній віковій групі визначаються за сумою трьох днів зльоту.
Конкурс «В’язання туристських вузлів»

Кількість учасників 6. Вибір вузлів за картками. В картці зазначено завдання з назвою двох вузлів. Кожен учасник в’яже по два вузли. Взаємодопомога не дозволяється. Відлік часу по останньому учаснику команди. Після того, як суддя зупинить секундомір, він перевіряє зав’язані вузли. Правильно зв’язаний вузол – 0 балів штрафу, відсутність контрольного (контрольних) вузла, перекручення вірьовки у вузлі – штраф (+ 30 сек.) за кожне порушення; за кожен не зав’язаний або неправильно зав’язаний вузол – штраф (+ 90 сек).

Перелік рекомендованих вузлів:

	1. Прямий
	7. Провідник (одним кінцем)

	2. Академічний
	8. Провідник «вісімка»

	3. Зустрічний
	9. Штик

	4. Серединний провідник
	10. Булінь (навколо опори)

	5. Брамшкотовий
	11. Удавка (навколо опори)

	6. Грепвайн
	12. Схоплюючий (прусик)


Контрольний час в’язання вузлів – 2 хвилини.

Переможцями у кожній віковій групі оголошуються команди, що мають найменший результат за сумою часу в’язання вузлів та штрафного часу.

Конкурс «Кип’ятіння води»

У конкурсі приймають участь 2 учасники від команди. Одяг закриває коліна i лiктi, учасники працюють біля вогнища в рукавицях та в головних уборах. Приладдя для установки котлів – командне, котли – суддівські, вода 1 літр – суддівська, однієї температури. Сірники командні, звичайні побутові, запаковані у водонепроникну упаковку. Кількість сірників у коробці не обмежена. Паливо для багаття команда забезпечує сама. Забороняється використовувати легкозаймисті речовини (папір, сухе пальне, бензин, керосин тощо), а також предмети, які пропитанi такими речовинами. 

Перед початком конкурсу учасники передають запаковані сірники судді, який перевіряє герметичність упаковки, зануривши їх у воду на 2 хвилини. Потім повертає учасникам їхні сирники, які вони розкривають у присутності судді.

За  дозволом судді учасники складають багаття на ділянці розміром 0,4×0,4 м. Час на складання вогнища не більше 5 хв. (фіксація часу окрема, не впливає на результат).

Суддя дає команду «Підпалюй!» і включає секундомір (незалежно від того, чи готові учасники запалити багаття). Учасники повинні використовувати сірники поодинці. За кожний сірник, окрім першого, нараховується штраф – 30 секунд, якщо всі командні сірники намокли і команда не може запалити вогнище ними – суддя надає суддівські, штраф за їх використання – 60 сек. за кожен сірник, в т.ч. перший.

Прикривати багаття від вітру сторонніми предметами (килимок, вітрівка тощо) забороняється, використовувати інші предмети, окрім передбачених умовами конкурсу – заборонено.

Зараховується час від команди судді «Підпалюй!» до моменту кипіння стійким ключем одного літра води. Контрольний час конкурсу 20 хв. 

Після закінчення конкурсу команда прибирає майданчик від залишків палива, надаючи чисту ділянку для наступної команди. 

Переможцями оголошуються команди з найменшою сумою загального i штрафного часу. 

Конкурс «Надання долікарської допомоги» (для середньої та старшої груп)

Метою проведення конкурсу є перевірка знань та вмінь команд-учасниць у наданні долікарської допомоги. 

Обладнання конкурсу та матеріальне забезпечення: намет, табличка з назвою конкурсу, огорожа, секундомір, 5 широких бинтів, 5 еластичних бинтів, 2 пачки вати, шини різного розміру (мінімум три), джгут та матеріал для закрутки, марля, картки з запитаннями (містять теоретичні та практичні завдання). У судді повинна бути папка з документацією (умови проведення конкурсу, протокол конкурсу, таблиця штрафів та 2-3 чистих аркуша), 2 ручки. 

Конкурс складається із теоретичної (3 завдання) та практичної (1 завдання) частини. 

На час проведення конкурсу відводиться 14 хвилин (8 хвилин на теоретичну частину і 6 хвилини на практичну). 

Участь приймає вся команда (6 чоловік). На теоретичні питання відповідає один учасник, інші можуть доповнювати (невірні доповнення відповідно штрафуються). «Потерпілий» під час практичної частини обирається командою. 

Суддівство здійснюють двоє судів, один з яких (старший) повинен мати медичну освіту (бажано лікар-травматолог або спортивний лікар). Другий суддя (секретар) займається веденням протоколу, хронометрує час конкурсу. 

На початку конкурсу один учасник від команди витягує картку. З цього моменту суддею починається відлік часу, відведеного на теоретичне завдання. Команді надається 2 хвилини на підготовку, по закінченні яких команда за 6 хвилин дає відповідь на з теоретичних запитання. По закінченню 8 хвилин (2+6) суддя вимикає секундомір. Команда повинна давати чіткі конкретні відповіді, щоб встигнути відповісти на запитання за відведений час. На питання відповідає один учасник (за вибором команди). Відповідь на запитання надається усно. Суддя за потреби може задавати уточнюючі (але не додаткові) запитання. При наявності штрафів суддя повинен оголосити їх команді та зробити відповідні відмітки у протоколі (тобто вказати № порушення за таблицею штрафів).

Після відповіді на теоретичні запитання, виконується завдання практичної частини. Суддя вмикає секундомір, з цього моменту починається відлік часу. Матеріали для проведення практичної частини надаються команді суддями. Оцінювання суддею практичної частини відбувається після доповіді команди про готовність або у разі закінчення відведеного часу (6 хвилин). Час виконання практичного завдання заноситься у протокол. Суддя може задавати уточнюючі запитання. При наявності штрафів суддя повинен оголосити їх команді та зробити відповідні відмітки у протоколі.

Оцінювання конкурсу відбувається у відповідності до таблиці штрафів.

Максимальна сума штрафу практичної частини - 3 бали; 

Максимальна сума штрафу теоретичної частини - 9 балів (3 бали за кожне запитання); 

Максимальна сума штрафів, що може набрати команда - 12 (тобто переможець той, в кого буде найменша сума штрафів).

Якщо сума балів у декількох команд буде однаковою, переможець визначається за додатковими показниками: 

1) переможець той, хто отримав меншу кількість штрафів на практичній частині; 

2) при рівності показників пункту 1) переможцем стає той, хто витратив менший час на виконання практичної частини.

	Характер порушення
	№
	Штраф (бали)
	Роз’яснення порушення

	І. Практична частина

	Шинування

	Незначна помилка
	1
	1
	Під шину не підкладена м’яка підкладка

	
	2
	1
	Відсутній марлево-ватний валик, на якому фіксують кисть

	Суттєва помилка
	3
	1
	Імобілізація руки не закінчена її підвішуванням на косинці або бинті

	
	4
	1
	Шина зафіксована не міцно

	
	5
	3
	Не фіксовані суглоби, що розташовані вище і нижче місця перелому

	
	6
	3
	Шина закоротка і кисть або стопа звисають

	Зупинка кровотечі

	Незначна помилка
	1
	1
	Джгут (закрутка) накладені недостатньо сильно

	
	2
	1
	Джгут (закрутка) накладені занадто сильно

	
	3
	1
	Відсутність записки, де вказаний час зупинки кровотечі*

	Суттєва помилка
	4
	3
	Джгут (закрутка) накладений нижче рани

	Накладання пов’язки «чепець»

	Незначна помилка
	1
	1
	Повязка зав’язана не міцно

	
	3
	1
	Після закриття бинтами голови повязка не підв’язана до нижньої щелепи

	Суттєва помилка
	3
	3
	Незнання основних принципів накладання повязки «чепець»

	ІІ. Теоретична частина

	Незначна помилка
	1
	1
	Помилка (неточність) не принципового характеру, але загальні принципи відомі

	Суттєва помилка
	2
	3
	Незнання загальних принципів допомоги при травмі, захворюванні**


Примiтки: * необхiднiсть наявностi записки доповідаться командою усно, тобто штраф зараховуеться у разi, якщо команда не вказала на цю необхiднiсть; 

** «суттева помилка» - може оцiнюватися люба груба помилка. 

ПЕРЕЛIК ЗАВДАНЬ

Завдання практичної частина: 

1. Закритий перелом передпліччя  - накладення шини. 

2. Закритий перелом кистi - накладення шини. 

3. Артерiальна кровотеча кровотечi iз гомiлки - зупинка кровотечi. 

4. Накладення пов'язки «чепець». 

Теоретична частина: 

1. Струс головного мозку (ознаки, допомога). 

2. Розтягнення i розрив зв'язок (ознаки, допомога). 

3. Вивихи (ознаки, допомога). 

4. Тепловий, сонячний удар (ознаки, допомога). 

5. Термічні опіки (допомога). 

6. Утоплення - невідкладна допомога на березі. 

7. Зупинка серця та дихання - реанімаційні заходи. 

8. Харчові отруєння (загальні принципи діагностики та лікування). 

9. Отруєння грибами (симптоми, профілактика, допомога). 

10.Захворювання, що пов'язані з укусами комах (кліщі, сколопендри, каракурт). Профілактика, допомога. 

Суддівство конкурсу «Надання долікарської допомоги» судиться за джерелом: А.А. Коструб «Медицuuскuй справочник туриста», М, "Профиздат", 1990. (http://skitalets.ru/books/med kоstог/іndеx.htm)
Конкурс "Кращий туристський побут"

Конкурс бівуаків обов’язковий для всіх команд. Він здійснює забезпечення порядку на території зльоту-змагань, святковість, активну участь команд у змаганнях і охорону природи. Гарне оформлення бівуаку дає можливість познайомитись з роботою туристів різних районів. Конкурс бівуаків дозволяє командам проявити художній смак і фантазію при оформленні табору. Необхідно оформити табір так, щоб було видно туристську роботу (стенди з фото, стенд-газети тощо), при оформленні використати емблеми, прапори, іншу символіку. Табір повинен мати «адресу»: район, школа, назва команди. Особливо оцінюється гумор, оригінальність оформлення.

Конкурс проводиться з оголошенням часу його проведення (за 5 хвилин до початку конкурсу). Суддівська бригада, до складу якої входять комендант, лікар, представник адміністрації КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР, здійснює обхід таборів, виставляючи оцінки у бальній системі. Огляд проводиться в присутності представника команди.

У таборі має постійно знаходитись представник або тренер команди. Відсутність обох на час перевірки – штраф 10 балів. Виключення складає у випадку, коли всі часники (діти і дорослі) відсутні на певний час.

Штрафні бали:

1)
Планування туристського табору:
	· територія табору не обнесена обмежуючим контуром
	· 5 балів;

	· немає окремо обладнаного входу на територію табору
	· 5 балів;

	· немає інформації про назву району, школи, команди
	· 5 балів;

	· не обладнано місце зберігання дров (дрова не накриті)
	· 5 балів;

	· не обладнано умивальник і місце для вмивання
	· 5 балів;

	· не обладнано окремий намет для зберігання харчів
	· 10 балів;

	· не обладнано яму для утилізації харчових відходів
	· 10 балів;

	· відстань від багаття до зелених дерев і гілок менше 3-х м
	· 10 балів;

	· відстань від багаття до місця зберігання дров менше 3-х м
	· 10 балів;

	· відстань від багаття до наметів менше 3-х м
	· 10 балів 
за намет;

	· намети погано натягнуті
	· 2 бали 
за намет;

	· відсутні тенти на наметах
	· 2 бали
за намет;

	· кілочки наметів заважають переміщенню по табору
	· 2 бали
за намет;


2)
Екологічний стан табору:
	· використання зелених гілок для установки наметів, костровищ
	· 10 балів;

	· використання зелених гілок для багаття
	· 10 балів;

	· пошкодження кори гілок, дерев на території табору
	· 10 балів;


3)
Чистота і порядок в таборі:
	· тверде сміття на території табору
	· 5 балів;

	· тверде сміття у ямі для харчових відходів (папір, скло, бляшанки, пет пляшки, пакети тощо)
	· 5 балів;

	· яма для харчових відходів не присипана попелом
	· 5 балів;

	· наявність брудного посуду на території табору
	· 5 балів;

	· посуд зберігається не у належному стані
(не в індивідуальних пакетах для кожного учасника)
	· 5 балів;

	· одяг та взуття учасників зберігається не у належному стані, відсутній порядок у наметах
	· 5 балів;

за намет


4)
Порушення правил поведінки:

	· паління на території табору (за кожного курця)
	· 2 бали;

за курця

	· нецензурна лексика
	· 3 бали;

	· порушення тиші після 22.00
	· 3 бали.


За порушення режиму дня та екологічного стану території команда може бути знята зі зльоту-змагань.
Переможці конкурсу визначаються за найменшою сумою штрафних балів. За умови рівної кількості балів перевага віддається команді, яка має краще інформаційно-художнє оформлення табору. 

Увага! Після зняття табору коменданту здається місце, де він був розміщений.
Додаток 1

До головної суддівської колегії
обласного зльоту-змагань юних туристів

Іменна заявка
_______________________________________ направляє для участі в обласному
  (назва закладу, що направляє команду)

зльоті-змаганні юних туристів команду ______________________ ____________

   (назва навчального закладу)     (вікова група)
вікової групи в такому складі:

	№ п/п
	Прізвище, ім’я,

по батькові учасника
	Число, місяць, рік народж.
	Стать
	Кваліфікація
	Дозвіл лікаря на участь у змаганнях

(підпис, 

печатка лікаря)

	
	
	
	
	Розряд з туризму
	Розряд з орієнту-вання
	

	
	
	
	
	
	
	


Представник команди _________________________________

(П.І.Б)

Тренер команди _________________________________

(П.І.Б)

Суддя від команди _________________________________

(П.І.Б)

Всього допущено до змагань _____________________ осіб

(прописом)

Лікар ___________________        _____________________

(підпис лікаря)                               (П.І.Б. лікаря)
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Начальник рай(міськ)ВО

(керівник навчального закладу) ___________________ (_________________)

(підпис)                               (прізвище)

Додаток 2

Довідка з місця навчання


Дана  ______________________________, _________ р.н.,

(П.І.Б. учня)                              (рік народження)

в  тому  що  він  (вона)  у 20__-20__ навчальному році 

навчається в _______ класі __________________________

(назва навчального закладу)


Керівник навчального закладу          ___________          (_______________)

 (підпис)                            (прізвище)







Зразок заповнення картки учасника для орієнтування





* - номера КП у порядку їх проходження відповідно до дистанції учасника





58*





46*





43*





42*





41*





39*





38*





35*





Олег 





Колосов 





С





Ч 16





ІІ юн.





С





Сазонова Т.Г.





Ч 16





ЗНВК №77


Шевченківський р-н





Колосов Олег


1994





М.П.


медзакладу





М.П.











фото


3 × 4 см





М.П.








� за умови фінансування





