Умови проведення 
Змагання з пішохідного туризму в закритих приміщеннях, 
між гуртками, підпорядкованими Савельевій Г.Г. 
04-05.04.2015 року .
1. Мета змагань

· перевірка знань і навичок, набутих на заняттях у гуртків;

· підвищення рівня туристської майстерності учасників туристських змагань;

· виявлення обдарованої молоді, створення умов для її розвитку, фізичного та духовного самовдосконалення;

2. Місце та час проведення змагань
2.1. Змагання проводяться 04-05 квітня 2015 року на території КЗ «Центр туризму» ЗОР, м. Запоріжжя (вул. Немировича - Данченка 46 а).
2.2. Командам потрібно прибути на місце проведення змагань 04 квітня 2015 року до _10:00.
3. Керівництво змаганнями
3.1. Відповідальність за безпосереднє проведення змагань покладається на головну суддівську колегію, затверджену КЗ «Центр туризму» ЗОР. Головний суддя:  Бебешко Світлана Яківна, методист з пішохідного туризму.
4. Фінансування

4.1. Витрати на проїзд і харчування учасників і керівників команд – за рахунок організації, що відряджає команду.
5. Учасники змагань

5.1. До участі в змаганнях допускаються команди гуртків КЗ «Центр туризму» ЗОР з пішохідного туризму, підпорядковані заступнику директора з навчально-виховної роботи Савельєвій Г.Г.
5.2. Учасники змагань поділяються на дві категорії (4 вікові групи) : 

1) Початковий рівень: І група 5-6 клас(2003-2004) та ІІ група 7-8 клас (2001-2002);
2) Основний рівень: І група 5-6 клас (2003-2005) років народження, ІІ група 7-8 клас (2000-2002) років народження. 
5.3. Склад команди в кожній групі: 4 учасника (1 учасник - протилежної статі), керівник команди, заступник керівника.
5.4. Учасники змагань повинні мати особисте та командне спорядження, необхідне для проходження дистанцій і забезпечення безпеки учасників.
5.5. Центр може надати спорядження за попередньою заявкою керівника гуртка.

6. Умови прийому та розміщення команд

6.1. Розміщення учасників на тур базі «Дніпрянка». 

7. Документація та терміни її подання

7.1. Попередню заявку на участь в змаганнях подати до 01.04.2015.
7.2. Попередню заявку на спорядження – до 25.03.2015.
8. Програма змагань
8.1. Змагання проводяться відповідно до Правил змагань зі спортивного туризму, затверджених Міністерством України у справах сім’ї, молоді та спорту 24.04.2008 р. (далі – Правила змагань), Настанов з проведення змагань з пішохідного туризму, чинних на період проведення змагань (далі – Настанови).
8.2. Для всіх груп змагання проводяться з видів:

· командні змагання на дистанції «Смуга перешкод» (клас дистанцій  – I);
- виносні етапи: надання долікарської допомоги, укладка рюкзака, топографічні знаки, в’язання вузлів.
8.3. Послідовність виходу команд на старт змагань згідно з жеребкуванням.

8.4. Програма змагань:

	04.04
	900-1000
	Заїзд і розміщення команд, робота мандатної комісії

	
	1030-1700
	Змагання на дистанції «Смуга перешкод», виносні етапи 


	05.04
	900-1100

1200
	Змагання на дистанції «Смуга перешкод», виносні етапи 

Нагородження


8.5. Головна суддівська колегія залишає за собою право вносити зміни до програми та умов проведення змагань (у бік спрощення).
9. Підведення підсумків змагань
9.1. Підсумки змагань кожного з виносних етапів підводяться окремо для кожної вікової групи.
9.2. У командних змаганнях на дистанції «Смуга перешкод» переможці визначаються за найменшою сумою часу, витраченого на проходження етапів дистанції та штрафного часу. Для кожної вікової групи окремо.
При рівності результатів перевага надається команді, що має меншу суму штрафного часу. При рівності штрафного часу – команді, що стартувала раніше.
10. Нагородження переможців

10.1. Команди всіх вікових груп, що посіли І місце з окремих етапів, нагороджуються грамотами, КЗ «Центр туризму» ЗОР.
10.2. Команди всіх вікових груп, що посіли І місце у командних змаганнях на дистанції «Смуга перешкод» нагороджуються грамотами КЗ «Центр туризму» ЗОР .
11. Порядок проведення видів програми

УМОВИ ПРОХОДЖЕННЯ ДИСТАНЦІЇ «СМУГА ПЕРЕШКОД»

«Смуга перешкод» – коротка, динамічна дистанція, насичена технічними етапами, встановленими у приміщенні на штучних перешкодах. Тактику проходження дистанції команда обирає довільно, можливе лідирування.

Склад команди - 4 учасників. 

Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті та коліна.

Команда прибуває на старт за 10 хв. зі своїм командним спорядженням для проходження технічної комісії. 

Перелік етапів та техніка проходження дистанції

Для всіх  категорії та вікові групи проходять етап, обладнаний суддями
Етап 1 – Надання першої долікарської допомоги ( практично) н/к -2б

Всі  вікові групи проходять етап.
Команда повинна надати першу долікарську медичну допомогу потерпілому (один учасник з команди), у якого (умовно) вивих гомілкостопний суглоб. Після цього учасники переходять на наступний етап.
Етап 2 – Транспортування потерпілого за допомогою жердини 1а – 1б

Довжина етапу – до 50 м.

Всі категорії та вікові групи проходять етап, обладнаний суддями. 
        Учасники повинні перенести потерпілого за допомогою жердини та петель. Два учасника одягають петлі через голову та руку, попереду себе пропускають в петлі жердину. До потерпілого причіпляються вусом самостраховки, він сідає на жердину та обіймає супроводжуючих за шиї. Супроводжуючі притримують жердину руками та транспортують потерпілого по етапу. Після перетинання контрольної лінії в кінці етапу, потерпілий оживає.
Етап 3 – Рух по жердинах 1б - 5 б.
Всі категорії та вікові групи   проходять етап, обладнаний суддями. 
Довжина етапу – до 10 м.

Етап обладнано 6 опорами та 6 жердинами. Відстань між опорами 2,5-3,5 м. 

Тактику проходження етапу команда обирає самостійно. Використання жердини, як опори на рельєф, не дозволяється. Жердини на початок етапу повертає суддя.

Етап 4 - Подолання перешкоди з використанням підвішеної мотузки (маятником) 1а - 4 б.

Довжина етапу – до 4 м.

Всі категорії та вікові групи   проходять етап обладнаний суддями.

Етап обладнаний суддівською мотузкою підвішеної до точкової опори (на ній зав'язані вузли для самостраховки), по одній контрольній лінії на початку та в кінці етапу. Етап проходиться з самостраховкою коротким вусом або схоплюючим вузлом (технічним пристроєм) до маятникової мотузки не нижче рівня місця закріплення самостраховки до ІСС учасника, коли він знаходиться на межі небезпечної зони берега, з якого стартує. На маятнику може знаходиться не більше одного учасника.

Етап 5 - Навісна переправа через річку 2а -  3.2 б.
Довжина етапу – до 10 м.

Молодша вікова група проходить етап, обладнаний суддями, а всі останні

вікові групи  проходять етап з командною супроводжуючою вірьовкою.

Етап обладнаний верхніми та нижніми суддівськими перилами, по одній контрольній лінії на початку та в кінці етапу. Учасники переправляються по наведеній навісній переправі. Кріплення учасника до перил навісної переправи здійснюється двома карабінами або одним карабіном при збалансованій системі (ІСС). 

Наявність супроводжуючої мотузки для всіх учасників, які переправляються по перилах, обов'язкова. Супроводження виконується згідно вимог п. 2.6. розділу 2 Настанов. Вантаж транспортується окремо від учасників.

Етап 6 - Переправа на мотузці з перилами через яр 1а – 1.6 б. 
Довжина етапу – до 10 м. 

Всі  вікові групи проходять етап, обладнаний суддями 

Етап обладнаний верхніми та нижніми суддівськими перилами, по одній подвійній петлі самостраховки на початку та в кінці етапу. Учасники переправляються по наведеній суддями переправі ногами по нижній мотузці з кріпленням учасників до верхніх перил коротким вусом самостраховки. 

Наявність супроводжуючої мотузки для всіх учасників, які переправляються по перилах, обов'язкова. Супроводження виконується згідно з вимогами п. 2.6. розділу 2 Настанов.

Етап 7 – Скельний підйом 2а – 1.92 б. 

Довжина етапу – до 6 м, 

Всі категорії та вікові групи проходять етап, обладнаний суддями. . 
Етап обладнаний подвійними суддівськими перилами для самостраховки та  верхньою суддівською страховкою. Учасники піднімаються по штучній скелі (по камінцям) з верхньою суддівською страховкою. 
Етап 8 Скельний траверс 1б – 1.44 б.
Довжина етапу – до 8 м, 

Всі  вікові групи проходять етап, обладнаний суддями. 
Етап обладнаний подвійними суддівськими перилами, 5 ділянок, та петлями самостраховки на початку та в кінці етапу. Учасник рухається по перилам на короткому вусі самостраховки, перечіпляє на кожній ділянці, без втрати самостраховки.
Етап 9 - Спуск по схилу 1б – 1.6 б.
Довжина етапу – до 10 м, кут нахилу схилу до 45º

Всі категорії та вікові групи проходять етап, обладнаний суддями. 
Етап обладнаний подвійною петлею для самостраховки, суддівськими перилами та контрольною лінією в кінці етапу. Всі учасники спускаються по суддівським перилам. Спуск здійснюється з самостраховкою схоплюючим вузлом. Положення спускової вірьовки відносно учасника – довільне. Забороняється спуск спиною до схилу (обличчям донизу).

Етап 10 – Рух по купинах н/к – 2б. 
       Довжина етапу – до 10 м
Всі категорії та вікові групи проходять етап, обладнаний суддями. 
Етап обладнаний 8 купинами та  контрольними лініями на початку та в кінці етапу. Учасник проходить одна за одною купини. Пропуск купини забороняється.

















































































