Умови проведення

ІХ Кубку Запорізької області з техніки пішохідного туризму серед юніорів у закритих приміщеннях

1. Мета змагань

· популяризація та подальший розвиток спортивного туризму; 

· активізація туристсько-спортивної роботи в закладах освіти Запорізької області;

· виявлення найсильніших спортсменів і команд зі спортивного туризму Запорізької області;

· підвищення рівня туристської майстерності учасників змагань і безпеки проведення туристських подорожей;

· виявлення обдарованої молоді, створення умов для її розвитку, фізичного та духовного самовдосконалення;

· формування патріотичної особистості.

2. Місце та час проведення змагань

2.1. Змагання проводяться з 26 по 28 лютого 2016 року в м. Бердянську в Бердянському центрі спортивного туризму (вул. Смоленська, 3 – від залізничного вокзалу i автовокзалу автобусом № 4 або № 4/1, зупинка «Каприз» або «Київ»).

2.2. Командам потрібно прибути на місце проведення змагань і подати необхідну документацію на участь у змаганнях 26 лютого 2016 року до 1300.

3. Керівництво змаганнями

3.1. Загальне керівництво підготовкою та проведенням ІХ Кубку Запорізької області з техніки пішохідного спортивного туризму серед юніорів у закритих приміщеннях здійснює КЗ «Запорізький обласний центр туризму і краєзнавства, спорту та екскурсій учнівської молоді» ЗОР (КЗ «Центр туризму» ЗОР).

3.2. Відповідальність за безпосереднє проведення змагань покладається на Приморський відділ КЗ «Центр туризму» ЗОР та головну суддівську колегію, затверджену КЗ «Центр туризму» ЗОР. Головний суддя: Іванов Юрій Миколайович, суддя І категорії, заступник директора з навчально виховної роботи КЗ «Центр туризму» ЗОР, тел. (066) 479 34 97, (097) 428 89 68.
4. Фінансування

4.1. Витрати на організацію та проведення змагань покладаються на КЗ «Центр туризму» ЗОР.
4.2. Витрати на проїзд і харчування учасників і керівників команд – за рахунок організації, що відряджає команду.
5. Учасники змагань

5.1. До участі в змаганнях допускаються команди загальноосвітніх, позашкільних, професійно-технічних і вищих навчальних закладів всіх рівнів акредитації, збірні команди районів, учасники яких мають навички з техніки пішохідного туризму. Спортивна кваліфікація учасників повинна бути: 

ІІІ клас дистанції – не нижче ІІІ с.р. (І ю.р.) зі спортивного туризму;

ІІ клас дистанції – не нижче ІІ ю.р. зі спортивного туризму.

5.2.  До участі в змаганнях допускаються учасники:

клас дистанції – ІІІ (1999-2003 років народження) 

клас дистанції – ІІ (2001-2005 років народження)
5.3. Склад команди 10 осіб: 8 учасників, з яких не менше 3-х дівчат, керівник і представник команди. 

5.4. Учасники змагань повинні мати особисте та командне спорядження, необхідне для проходження дистанцій та забезпечення безпеки учасників, у тому числі каски.

6. Умови прийому та розміщення команд

6.1. Про умови прийому та розміщення команд буде повідомлено додатково після отримання попередніх заявок.

6.2. Харчування учасників та керівників команд буде організовано у стаціонарній їдальні ЗОШ № 7 (за кошти команди) таким чином: 26.02. – вечеря; 27.02. – сніданок і обід; 28.02. – сніданок.

7. Документація та терміни її подання

7.1. Письмове підтвердження про участь у змаганнях команд надсилати до 16 лютого 2016 року на адресу КЗ «Центр туризму» ЗОР: 69091, м. Запоріжжя, вул. Немировича-Данченка, 46а, тел./факс (061) 224-02-71, e-mail: tur_zoctkum@ukr.net
7.2. Команди, які в зазначений термін не надали письмове підтвердження, отримують 10 балів штрафу в загальнокомандному заліку.
7.3. Іменні заявки на участь команд у змаганнях виключно за формою додатку 1, завірені підписом і печаткою начальника рай(міськ)ВО або керівника навчального закладу, а також печаткою медичного закладу, подаються до мандатної комісії в день заїзду.

Разом із іменною заявкою керівникам команд потрібно подати такі документи:

· копії паспортів учасників (на учнів до 16 років – свідоцтво про народження), завірені підписом і печаткою керівника навчального закладу;

· для учасників, які не мають паспортів – учнівські (студентські) квитки, дійсні на 2015-2016 н.р. або довідки з місця навчання на 2015-2016 н.р. виключно за формою додатку 2. Учнівські квитки, виготовлені поліграфічним способом, та довідки з місця навчання, мають бути завірені підписом директора навчального закладу та печаткою, що перекриває фотографію не менше ніж на третину. Також додатково повинна бути завірена печаткою інформація про рік навчання (кожен навчальний рік окремо). При відсутності учнівського квитка – документом, що засвідчує особу дитини, може бути посвідчення дитини з багатодітної сім’ї, посвідчення дитини-сироти або документ для виїзду дитини за кордон;

· кваліфікаційні книжки спортсменів із оформленими розрядами;

· страхові поліси від нещасних випадків на всіх учасників, дійсні на час проведення змагань;

· медичні книжки (копії, завірені печаткою керівника закладу) керівників команд;
· наказ закладу щодо участі команди в змаганнях, у якому зазначено про проведення інструктажів із безпеки життєдіяльності з учасниками змагань (для команд КЗ «Центр туризму» ЗОР – журнал реєстрації інструктажів із безпеки життєдіяльності з гуртківцями). 

7.4. Команда, яка не надала в повному обсязі вищеназвані документи, до участі в змаганнях не допускається.

8. Програма змагань

8.1. Змагання проводяться відповідно до Правил змагань зі спортивного туризму, затверджених Міністерством України у справах сім’ї, молоді та спорту 24.04.2008 р. (далі – Правила змагань) і Настанов з проведення змагань з пішохідного туризму, чинних на період проведення змагань (далі – Настанови).

8.2. Змагання проводяться на дистанціях:

· змагання зв’язок на дистанції «Смуга перешкод» (клас дистанції ІІ- ІІІ);

· командні змагання на дистанції «Смуга перешкод» (клас дистанції ІІ- ІІІ).

8.3. Послідовність виходу команд на старт змагань згідно з жеребкуванням.

8.4. Програма змагань:

	26.02.
	1000-1300
	Заїзд і розміщення команд, робота мандатної комісії. 

	
	1330-1800
	Змагання зв’язок на дистанції «Смуга перешкод»

	27.02.
	800
	Урочисте відкриття змагань

	
	830-1800
	Змагання зв’язок на дистанції «Смуга перешкод»

	28.02.
	800-1500
	Командні змагання на дистанції «Смуга перешкод»

	
	1530
	Нагородження переможців, урочисте закриття змагань

	
	1600
	Роз’їзд команд


8.5. Головна суддівська колегія залишає за собою право вносити зміни до програми та умов проведення змагань (у бік спрощення) без зміни класу змагань.
9. Підведення підсумків змагань

9.1. Підсумки змагань у загальному заліку та з окремих видів програми підводяться окремо для кожного класу дистанції.
9.2. Результат команди у загальному заліку змагань визначається за найменшою сумою місць, що отримала команда в усіх видах змагань.
У разі, якщо дві або більше команд наберуть однакову суму місць, перевага надається команді, що має вищий результат у виді «Смуга перешкод» (командні змагання).

Команда, яка виступила не в усіх видах програми змагань, у загальному заліку займає місце після команд, що взяли участь у змаганнях на всіх дистанціях.
9.3. Інформація про підведення підсумків в окремих видах програми визначається в умовах проходження видів програми.
10. Нагородження переможців 

10.1. Команда, ще посіла І місце в загальному заліку змагань, нагороджується Кубком.

       10.2. Команди, що посіли І, ІІ, ІІІ місця в загальному заліку змагань, нагороджуються грамотами, медалями, призами* КЗ «Центр туризму» ЗОР, керівники команд - грамотами Департаменту освіти і науки ЗОДА. 

10.3. Команди, що посіли І, ІІ, ІІІ місця з окремих видах змагань, нагороджуються грамотами КЗ «Центр туризму» ЗОР.
10.4. Зв’язки, що посіли І, ІІ, ІІІ місця нагороджуються грамотами КЗ «Центр туризму» ЗОР.
__________________

*за умови фінансування
Додаток 1

До головної суддівської колегії
ІХ Кубку Запорізької області з техніки пішохідного спортивного

туризму серед юніорів у закритих приміщеннях
Іменна заявка
________________________________________________________ направляє для

(назва закладу, що направляє команду)

участі ІХ Кубку Запорізької області з техніки пішохідного спортивного туризму серед юніорів у закритих приміщеннях команду ____________________________________________________________________
(назва навчального закладу)

в такому складі:

	№ п/п
	Прізвище, ім’я,

по батькові учасника
	Число, місяць, рік народж.
	Стать
	Кваліфікація
	Дозвіл лікаря на участь у змаганнях

(підпис, 

печатка лікаря)

	
	
	
	
	Розряд з туризму
	Досвід участі в походах
	

	
	
	
	
	
	
	


Представник команди _________________________________

(П.І.Б)

Тренер команди _________________________________

(П.І.Б)

Всього допущено до змагань _____________________ осіб

(прописом)

Лікар ___________________        _____________________

(підпис лікаря)                               (П.І.Б. лікаря)

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image1]

Начальник рай(міськ)ВО

(керівник навчального закладу) ___________________ (_________________)

(підпис)                               (прізвище)

Додаток 2

Довідка з місця навчання


Дана  ______________________________, _________ р.н.,

(П.І.Б. учня)                              (рік народження)

в  тому  що  він  (вона)  у 20__-20__ навчальному році 

навчається в _______ класі __________________________

(назва навчального закладу)

Керівник навчального закладу          ___________          (_______________)

                                                                               (підпис)                            (прізвище)
11. Умови проходження видів програми

Скорочення
	ПС - пункт страховки
ПСП - подвійні суддівські перила с/с

КС - командна страховка

СС - суддівська страховка

СП - суддівські перила

КП - командні перила

ПО - поліспастова опора

ВО - вантажна опора

ЛО - локальна опора

ЗСК - заглушений суддівський карабін
ППС - проміжній пункт страховки                                             

ПЗЧ - проміжний заданий час
	с/с - самостраховка

КЛ - контрольна лінія

ЗЧ - заданий час

ОЧ - оптимальний час

КЧ - контрольний час

ВД - вихідна ділянка

ЦД - цільова ділянка

ДП - ділянка перешкоди

БЗ  - зона етапу безпечна

НЗ - зона етапу небезпечна

ОЛ - обмежувальна лінія

ІСС- індивідуальна страхувальна система    


Змагання на дистанції

«Смуга перешкод (зв’язки)» 
Додаткова інформація
1. Самостраховка (в ПС та ПСП) вгорі етапів здійснюється - коротким вусом (вимоги ТБ).
2. Вимоги щодо використання командних петель (карабінів) для обладнання ПО, ВО або ЛО, згідно з Настановами.
3. Довжини етапів, які вказані в Умовах, це відстань між опорами (ПО, ВО) або ПСП на ВД та ЦД етапів.

4. Якщо етапи йдуть без втрати страховки, то кінець попереднього етапу автоматично є початком наступного (обладнання цих етапів - сумісне). 
5. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті та коліна; (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 Правил змагань). 

6. Склад команди - 8 чоловік (не менше 2-ох дівчат). Статевий склад зв'язок  команда визначає самостійно.

7. Орієнтовний стартовий інтервал  8 - 10 хв. 
8. Учасники (зв’язка) прибуває на старт за 5 хв. для проходження технічної комісії.

9. Рух по дистанції в зворотному напрямку дозволяється: на ділянці ПЗЧ - старт до закінчення ПЗЧ; на ділянці фініш - ПЗЧ.
10. При закінченні ПЗЧ, ЗЧ наявність штрафу за п.п. 6.20.1 Настанов… фіксується, якщо зв’язка (учасник) не подолав (не пройшов) етап. Подоланням (проходженням) етапу зв’язкою (учасником) вважається закінчення руху на етапі (п. 2.1.2. Настанов…).

11. При закінченні ПЗЧ, ЗЧ спорядження вважається втраченим на етапі, якщо: а) воно не перетнуло КЛ на ЦД; б) воно не перетнуло лінію фінішу спорядження, якщо етап не обладнаний КЛ на ЦД; в) воно не визволене з суддівського обладнання на ВД, якщо етап не обладнаний лінією фінішу спорядження та КЛ на ЦД.
Загальні положення
Клас дистанції - IІІ (третій)
1. Клас дистанції - ІІІ  (50,06 б.)

2. Довжина дистанції - 73 м 

3. Сумарный перепад висот - 30 м

4. Кількість етапів - 9, з них 5 з самонаведенням. 

5. Суддівські обмеження часу (орієнтовні): 

- ПЗЧ (проміжний заданий час) ~  25 хв.
- ЗЧ (заданий час на всю дистанцію) ~  35 хв.

Остаточні значення ПЗЧ та ЗЧ будуть оголошені не пізніше ніж за годину до старту першої команди. 
Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції
1. Крутопохила переправа вгору через яр (з командною страховкою), (5,76 б.)      

 Довжина етапу -  10 м . Крутизна нахилу перил - 20°

       Обладнання етапу: СП (верхні та ніжні) - на ДП; 2 ВО (2 петлі) - на ВД (НЗ); 3 ВО (2 петлі + 1 ЗСК) - на ЦД (НЗ). Перший учасник переправляється по СП з верхньою СС та з нижньою КС, другій учасник - по СП з верхньою КС.

2. Переправа по вірьовці з перилами вниз через яр, (1,2 б.)

 Довжина етапу - 10 м. 

       Обладнання етапу: СП (верхні та нижні) - на ДП (НЗ); 3 ВО (2 петлі + 1 ЗСК) - на ВД; 2 ВО (2 петлі) - на  ЦД (НЗ). Кріплення учасника до верхніх перил - схоплюючим вузлом.
Етапи №№ 1-2 учасники проходять без втрати самостраховки.
3. Навісна переправа через яр (з супроводженням), (3,2 б.)
 Довжина етапу -  9 м.

       Обладнання етапу: СП (верхні та нижні) - на ДП;  1 ВО (петля) для кріплення супроводжуючої мотузки и с/с - на ВД (НЗ)  та  ЦД (НЗ) етапу. Використання супроводжуючої мотузки обов’язково.

4. Підйом по вертикальних перилах (з самонаведенням), (8,0 б.) 

Довжина підйому – 5,0 м. Крутизна скелі - 90°

       Обладнання етапу: штучна скельна стінка, 2 ППС - на  ДП; 2 ВО (1 петля +1 ЗСК), СС - на ВД (БЗ); ОЛ, 2 ВО (2 ЗСК), ПСП - на  ЦД (НЗ). Підйом першого учасника вільним лазінням з верхньою СС та з нижньою КС, другий – по КП з верхньою КС. Транспортування вантажу першому учаснику забороняється.

5. Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням), (6,4 б.) 

 Довжина етапу - 5,0 м. Крутизна спуску - 90°

       Обладнання етапу: штучна скельна стінка, ОЛ - на ДП; 2 ВО (2 ЗСК), ПСП - на ВД (НЗ);  2 ВО (1 петля +1 ЗСК), майданчик приземлення - на  ЦД (БЗ). Спуск учасників по наведених КП з верхньою КС. 
Етапи №№ 4-5 учасники проходять без втрати страховки.
ПЗЧ - фіксується по закінченню роботи на етапі № 5 (п. 2.1.2. Настанов…). Командне спорядження, яке на момент закінчення ПЗЧ не визволене з суддівського обладнання на ВД етапу № 5 вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (за п.п. 3.1.1, 3.2(10).1). Якщо зв'язка, (учасник) не вкладається в ПЗЧ на будь-якому відрізку дистанції, вона (учасник) отримує штраф за п.п. 6.20.1, 3.3(20).1. 

6. Переправа по колоді через яр (з самонаведенням), (8,0 б.)

Довжина етапу -  9,0 м. Довжина колоди -  6,0 м

Обладнання етапу: колода - на  ДП; 1 ВО (петля), 1 ПО (ЗСК), лінія початку ДП - на ВД (НЗ); 1 ВО (петля), 1 ПО (петля), лінія кінця ДП - на ЦД (НЗ). Перший учасник переправляється по колоді з КС. Транспортування вантажу першому учаснику заборонено. Кріплення КП в ПО. Другій учасник переправляється - по КП з супроводжуючою мотузкою. Кріплення учасника до перил коротким вусом самостраховки. 
7. Підйом по вертикальних перилах за допомогою підйомних засобів               (з самонаведенням), (8,0 б.)     

Довжина підйому -5,0 м. Крутизна підйому - 90°

       Обладнання етапу: вертикальні СП, СС; 2 ВО (1 петля + 1 ЗСК) - на  ВД (БЗ); 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК)  для с/с і організації КС і КП - на  ЦД (НЗ). Підйом першого учасника по СП з верхньою СС та з нижньою КС, другій учасник - по КП з верхньою КС. Транспортування вантажу першому учаснику дозволяється.
8. Переправа по вірьовці з перилами через яр (з супроводженням), (1,6 б.) 
 Довжина переправи - 7,0 м.
       Обладнання етапу: верхні та нижні СП - на ДП; 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК) - на ВД (НЗ); 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК) – на ЦД (НЗ). Кріплення учасника до перил коротким вусом самостраховки. Використання супроводжуючої мотузки обов’язково.
9. Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням), (6,4 б.)

 Довжина етапу - 5,0 м. Крутизна спуску - 90°

       Обладнання етапу: 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК) - на ВД (НЗ); 2 ВО (2 петлі), майданчик приземлення - на ЦД (БЗ). Спуск учасників по наведених КП з верхньою КС.
Етапи №№ 7-9 учасники проходять без втрати самостраховки.

ФІНІШ (ЗЧ) - фіксується по закінченню роботи на етапі № 9 (п. 2.1.2. Настанов…) учасники повинні знаходитись на ЦД етапу № 9. Командне спорядження, яке на момент закінчення ЗЧ не визволило суддівське обладнання ВД етапу № 9 вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (за п.п. 3.1.1, 3.2(10).1 - якщо команда вклалася в ЗЧ; за п. 3.3(20).1 - якщо команда порушила ЗЧ).
  Етапи №№ 1-2; 3; 4-5; 6; 7-9 учасники проходять без втрати страховки.
Загальні положення 
Клас дистанції - IІ (другій)
1. Клас дистанції - ІІ  (35,6 б.)

2. Довжина дистанції - 61 м 

3. Сумарный перепад висот - 20 м

4. Кількість етапів - 8, з них 3 з самонаведенням, 1 виносний. 

5. Суддівські обмеження часу (орієнтовні): 

- ПЗЧ (проміжний заданий час) ~ 22 хв.
- ЗЧ (заданий час на всю дистанцію) ~ 35 хв.

Остаточні значення ПЗЧ та ЗЧ будуть оголошені не пізніше ніж за годину до старту першої команди. 
Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції
1. Переправа по вірьовці з перилами вгору через яр, (1,2 б.)

 Довжина етапу - 10 м. 

       Обладнання етапу: СП (верхні та нижні) - на ДП (НЗ); 2 ВО (2 петлі) - на ВД; 3 ВО (2 петлі + 1 ЗСК) - на  ЦД (НЗ). Кріплення учасника до верхніх перил - схоплюючим вузлом.
2. Крутопохила переправа вниз через яр (з командною страховкою), (4,0 б.)              

 Довжина етапу -  10 м . Крутизна нахилу перил - 20°

       Обладнання етапу: СП (верхні та нижні) - на ДП; 3 ВО (2 петлі + ЗСК) - на ВД (НЗ); 2 ВО (2 петлі), КЛ - на ЦД (БЗ). Учасники переправляються по СП з верхньою КС.
Етапи №№ 1-2 учасники проходять без втрати самостраховки.
3. Навісна переправа через яр (з супроводженням), (3,2 б.)
 Довжина етапу -  9 м.

       Обладнання етапу: СП (верхні та нижні) - на ДП;  1 ВО (петля) для кріплення супроводжуючої мотузки и с/с - на ВД (НЗ)  та  ЦД (НЗ) етапу. Використання супроводжуючої мотузки обов’язково.
4. Переправа по колоді через яр (з самонаведенням), (8,0 б.)

Довжина етапу -  9,0 м. Довжина колоди -  6,0 м

Обладнання етапу: колода - на  ДП; 1 ВО (петля), 1 ПО (ЗСК), лінія початку ДП - на ВД (НЗ); 1 ВО (петля), 1 ПО (петля), лінія кінця ДП - на ЦД (НЗ). Перший учасник переправляється по колоді з КС. Транспортування вантажу першому учаснику заборонено. Кріплення КП в ПО. Другій учасник переправляється - по КП з супроводжуючою мотузкою. Кріплення учасника до перил коротким вусом самостраховки. 

ПЗЧ - фіксується по закінченню роботи на етапі № 4 (п. 2.1.2. Настанов…). Командне спорядження, яке на момент закінчення ПЗЧ не визволене з суддівського обладнання на ВД етапу № 4 вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (за п.п. 3.1.1, 3.2(10).1). Якщо зв'язка, (учасник) не вкладається в ПЗЧ на будь-якому відрізку дистанції, вона (учасник) отримує штраф за п.п. 6.20.1, 3.3(20).1. 
5. Підйом по вертикальних перилах за допомогою підйомних засобів               (з самонаведенням), (8,0 б.)     

Довжина підйому -5,0 м. Крутизна підйому - 90°

       Обладнання етапу: вертикальні СП, СС; 2 ВО (1 петля + 1 ЗСК) - на  ВД (БЗ); 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК)  для с/с і організації КС і КП - на  ЦД (НЗ). Підйом першого учасника по СП з верхньою СС та з нижньою КС, другій учасник - по КП з верхньою КС. Транспортування вантажу першому учаснику дозволяється.
6. Переправа по вірьовці з перилами через яр (з супроводженням), (1,6 б.) 
 Довжина переправи - 7,0 м.
       Обладнання етапу: верхні та нижні СП - на ДП; 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК) - на ВД (НЗ); 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК) – на ЦД (НЗ). Кріплення учасника до перил коротким вусом самостраховки. Використання супроводжуючої мотузки обов’язково.
7. Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням), (6,4 б.)

 Довжина етапу - 5,0 м. Крутизна спуску - 90°

       Обладнання етапу: 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК) - на ВД (НЗ); 2 ВО (2 петлі), майданчик приземлення - на ЦД (БЗ). Спуск учасників по наведених КП з верхньою КС.
Етапи №№ 5-7 учасники проходять без втрати самостраховки.
ФІНІШ (ЗЧ) - фіксується по закінченню роботи на етапі № 7 (п. 2.1.2. Настанов…) учасники повинні знаходитись на ЦД етапу № 7. Командне спорядження, яке на момент закінчення ЗЧ не визволило суддівське обладнання ВД етапу № 7 вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (за п.п. 3.1.1, 3.2(10).1 - якщо команда вклалася в ЗЧ; за п. 3.3(20).1 - якщо команда порушила ЗЧ).
  Етапи №№ 1-2; 3; 4; 5-7 учасники проходять без втрати страховки.

8. «В’язання вузлів» (виносний етап), (2,0 б.)       

Обладнання етапу: суддівська вірьовка або опора; 6 репшнурів (діаметр 6 мм),      2 репшнури (діаметр 10 мм).
       Учасники повіни зав’язати по 3 вузли:

       - вузол для зв’язування вірьовок різного діаметру;  

       - вузол для кріплення вірьовки до опори;

       - вузол з групи провідників.

       Фініш фіксується по команді учасників.

Підведення підсумків змагань на дистанції

 «Смуга перешкод (зв’язки)» 
             Результат окремої зв’язки, яка пройшла всю дистанцію, визначається за сумою часу ії проходження та штрафів (1 бал - 20 сек.). 

Для команд ІІ класу дистанції, до результату окремої зв’язки додається час роботи на виносному етапі № 8 (з урахуванням штрафу 1 бал - 10 сек.). 
Якщо зв’язка (учасники) не вкладається в ПЗЧ та ЗЧ на будь-якому відрізку дистанції, вона отримує штраф за п.п. 6.20.1, 3.3(20).1 та фінішує. В підсумковому протоколі зв’язки займають місця відповідно до результату. При рівності результатів перевага надається зв’язці, що має меншу суму штрафного часу.
       Командний результат на дистанції «Смуга перешкод» (зв’язки) визначається сумою 3-х кращих результатів зв'язок команди. У складі зв'язок, результат яких йде у залік, обов’язково має бути не менше 2-ох дівчат. При однаковій сумі результатів більш високе місце займає команда, що має меншу суму штрафного часу всіх зв'язок. Команда, яка має результат двох, або однієї «зв’язки», займає місце після команд, які мають результат більшої кількості «зв’язок».
Змагання на дистанції

 «Смуга перешкод» (командна)
Додаткова інформація
1. Самостраховка (в ПС та ПСП) вгорі етапів здійснюється - коротким вусом (вимоги ТБ).
2. Вимоги щодо використання командних петель (карабінів) для обладнання ПО, ВО або ЛО, згідно з Настановами.
3. Довжини етапів, які вказані в Умовах, це відстань між опорами (ПО, ВО) або ПСП на ВД та ЦД етапів.

4. Якщо етапи йдуть без втрати страховки, то кінець попереднього етапу автоматично є початком наступного (обладнання цих етапів - сумісне). 
5. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті та коліна; (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 Правил змагань). 
6. Склад команди - 6 чоловік (не менше 2-ох дівчат).

7. Орієнтовний стартовий інтервал 20 - 25 хв. 
8. Команда прибуває на старт за 20 хв. для проходження технічної комісії.

9. Рух по дистанції в зворотному напрямку дозволяється: на ділянці ПЗЧ - старт до закінчення ПЗЧ; на ділянці - фініш - ПЗЧ. 
10. При закінченні ПЗЧ, ЗЧ наявність штрафу за п.п. 6.20.1, 6.40.1 Настанов… фіксується, якщо учасник (потерпілий) не подолав (не пройшов) етап. Подоланням (проходженням) етапу учасником (потерпілим) вважається закінчення руху на етапі (п. 2.1.2. Настанов…).

11. При закінченні ПЗЧ, ЗЧ спорядження вважається втраченим на етапі, якщо: а) воно не перетнуло КЛ на ЦД; б) воно не перетнуло лінію фінішу спорядження, якщо етап не обладнаний КЛ на ЦД; в) воно не визволене з суддівського обладнання на ВД, якщо етап не обладнаний лінією фінішу спорядження та КЛ на ЦД.
Загальні положення 

Клас дистанції - IІІ (третій)
1.  Клас дистанції - ІІІ  (50,8 б.)

2.  Довжина - 108 м.

3.  Сумарний перепад висот - 20 м.

4.  Кількість етапів - 8, з них 5 з самонаведенням. 

5.  Суддівські обмеження часу (орієнтовні):

- ПЗЧ (проміжний заданий час) ~  25 хв.

- ЗЧ (заданий час на всю дистанцію) ~ 60 хв.

       Остаточні значення ПЗЧ та ЗЧ будуть оголошені не пізніше ніж за годину до старту першої команди. 

6. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті та коліна; (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 Правил змагань). 

7. Склад команди - 6 чоловік (не менше 2-ох дівчат).

8. Орієнтовний стартовий інтервал 20 - 25 хв. 
9. Команда прибуває на старт за 20 хв. для проходження технічної комісії.

10. Рух по дистанції в зворотному напрямку дозволяється: на ділянці ПЗЧ - старт до закінчення ПЗЧ; на ділянці - фініш - ПЗЧ. 
11. При закінченні ПЗЧ, ЗЧ наявність штрафу за п.п. 6.20.1, 6.40.1 Настанов… фіксується, якщо учасник (потерпілий) не подолав (не пройшов) етап. Подоланням (проходженням) етапу учасником (потерпілим) вважається закінчення руху на етапі (п. 2.1.2. Настанов…).

12. При закінченні ПЗЧ, ЗЧ спорядження вважається втраченим на етапі, якщо: а) воно не перетнуло КЛ на ЦД; б) воно не перетнуло лінію фінішу спорядження, якщо етап не обладнаний КЛ на ЦД; в) воно не визволене з суддівського обладнання на ВД, якщо етап не обладнаний лінією фінішу спорядження та КЛ на ЦД.
Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції
0. В’язання ношів (виносний етап), (2,0 б.)   

       Обладнання етапу: суддівські дві повздовжні жердини та три поперечні жердини. Команда виготовляє ноші (заповнення нош командне). Фініш фіксується по команді капітана. КЧ - 12 хвилин.

1. Переправа по колоді через яр (з самонаведенням), (8,0 б.)

Довжина етапу -  9,0 м. Довжина колоди -  6,0 м

Обладнання етапу: колода - на  ДП; 1 ВО (петля), 1 ПО (ЗСК), лінія початку ДП - на ВД (НЗ); 1 ВО (петля), 1 ПО (петля), лінія кінця ДП - на ЦД (НЗ). Перший учасник переправляється по колоді з КС. Транспортування вантажу першому учаснику заборонено. Кріплення КП в ПО. Інші учасники переправляється - по КП з супроводжуючою мотузкою. Кріплення учасника до перил коротким вусом самостраховки. 
2. Підйом по вертикальних перилах за допомогою підйомних засобів              (з самонаведенням), (8,0 б.)        

Довжина підйому - 5,0 м. Крутизна підйому - 90°

       Обладнання етапу: вертикальні СП, СС; 2 ВО (1 петля + 1 ЗСК) - на ВД (БЗ); ПСП, 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК), для с/с і організації КС і КП - на ЦД (НЗ). Підйом першого учасника по СП з верхньою СС та з нижньою КС,  всі інші учасники піднімаються - по КП з верхньою КС. Транспортування вантажу першому учаснику дозволяється.
3. Переправа по вірьовці з перилами через яр (з супроводженням), (1,6 б.) 
 Довжина переправи - 7,0 м.
       Обладнання етапу: верхні та СП - на ДП; 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК) - на ВД (НЗ); 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК) - на ЦД (НЗ). Кріплення учасників до перил коротким вусом самостраховки. Використання супроводжуючої мотузки обов’язково.
4. Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням), (6,4 б.)

 Довжина етапу - 5,0 м. Крутизна спуску - 90°

       Обладнання етапу: 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК) - на ВД (НЗ); 2 ВО (2 петлі), майданчик приземлення - на ЦД (БЗ). Спуск учасників по наведених КП з верхньою КС. 
Етапи №№ 2-4 учасники команди проходять без втрати самостраховки.

ПЗЧ - фіксується по закінченню роботи на етапі № 4 (п. 2.1.2. Настанов…). Командне спорядження, яке на момент закінчення ПЗЧ не визволене з суддівського обладнання на ВД етапу № 4 вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (за п.п. 3.1.1, 3.2(10).1). Якщо команда (учасники) не вкладається в ПЗЧ на будь-якому відрізку дистанції, вона (учасники) отримує штраф за п.п. 6.20.1, 3.3(20).1. 

5. Навісна переправа через яр з транспортуванням умовно потерпілого в коконі (з самонаведенням), (12,0 б.)       
Довжина етапу - 9,0 м. Крутизна яру – до 50°.

       Обладнання етапу: майданчик для в’язки кокону, «умовно потерпілий», верхні СП - на ДП, 1 ВО (1 петля), 1 ПО (1 ЗСК), КЛ - на ВД (БЗ); 1 ВО (1 петля), 1 ПО (1 ЗСК), КЛ - на ЦД (БЗ). Перший учасник переправляється на ЦД лазінням з КС. Переправа умовно потерпілого в коконі та інших учасників здійснюється по наведених КП з с/с на СП. Травма потерпілого - втрата свідомості. В’язання кокона, згідно з Правилами змагань.
6. Переправа по вірьовці з перилами вгору через яр, (1,2 б.)       

Довжина етапу - 10 м. 

       Обладнання етапу: СП (верхні та нижні) - на ДП; 2 ВО (2 петлі) - на ВД (НЗ); 3 ВО (2 петлі + ЗСК) - на ЦД (НЗ). Кріплення учасника до верхніх перил - схоплюючим вузлом.
7. Крутопохила переправа вниз через яр (з самонаведенням), (9,6 б.)              

 Довжина етапу -  10 м . Крутизна нахилу перил - 20°

       Обладнання етапу: верхні СП - на ДП; 3 ВО (2 петлі + ЗСК), 1 ПО (ЗСК),  - на ВД (НЗ); 2 ВО (2 петлі), 1 ПО (ЗСК),  КЛ - на ЦД (БЗ). Перший учасник переправляються по верхнім СП з верхньою КС. Кріплення КП в ПО. Переправа інших учасників здійснюється по наведених КП з с/с на СП. Для останнього учасника обов’язково супроводжуюча вірьовка.
Етапи №№ 6-7 учасники команди проходять без втрати самостраховки.

8. Транспортування потерпілого на ношах, (1,0 б.) 

Довжина етапу - 15 м.

        Обладнання етапу: командні ноші, майданчик для укладання «пасивного потерпілого» на ноші, КЛ - на ВД (БЗ); КЛ - на ЦД (БЗ). Травма потерпілого - втрата свідомості. Учасник стає пасивним потерпілим при заході в майданчик для укладання. Транспортують потерпілого - два чоловіка та супроводжуючий. 
ФІНІШ (ЗЧ) - фіксується по закінченню роботи на етапі № 8 (п. 2.1.2. Настанов…) учасники повинні знаходитись на ЦД етапу № 8. Командне спорядження, яке на момент закінчення ЗЧ не перетнуло ЦД етапу № 8 вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (за п.п. 3.1.1, 3.2(10).1 - якщо команда вклалася в ЗЧ; за п. 3.3(20).1 - якщо команда порушила ЗЧ).
Етапи №№ 2-4; 6-7 учасники команди проходять без втрати страховки.
Загальні положення
Клас дистанції - IІ (другій)

1.  Клас дистанції - ІІ  (36,4 б.)

2.  Довжина - 90 м.

3.  Сумарний перепад висот - 20 м.

4.  Кількість етапів - 8, з них 3 з самонаведенням. 

5.  Суддівські обмеження часу (орієнтовні):

- ПЗЧ (проміжний заданий час) ~  30 хв.

- ЗЧ (заданий час на всю дистанцію) ~ 60 хв.

       Остаточні значення ПЗЧ та ЗЧ будуть оголошені не пізніше ніж за годину до старту першої команди. 

Перелік етапів, порядок та техніка проходження дистанції
0. В’язання ношів (виносний етап), (2,0 б.)   

       Обладнання етапу: суддівські дві повздовжні жердини та три поперечні жердини. Команда виготовляє ноші (заповнення нош командне). Фініш фіксується по команді капітана. КЧ - 12 хвилин.
1. Навісна переправа через яр (з супроводженням), (3,2 б.)
 Довжина етапу -  9 м.

       Обладнання етапу: СП (верхні та нижні) - на ДП;  1 ВО (петля) для кріплення супроводжуючої мотузки и с/с - на ВД (НЗ)  та  ЦД (НЗ) етапу. Використання супроводжуючої мотузки обов’язково.
2. Переправа по вірьовці з перилами вгору через яр, (1,2 б.)       

Довжина етапу - 10 м. 

       Обладнання етапу: (СП) верхні та нижні - на ДП; 2 ВО (2 петлі) - на ВД (НЗ); 3 ВО (2 петлі + ЗСК) - на ЦД (НЗ). Кріплення учасника до верхніх перил - схоплюючим вузлом.
3. Крутопохила переправа вниз через яр (з командною страховкою), (4,0 б.)              

 Довжина етапу -  10 м . Крутизна нахилу перил - 20°

       Обладнання етапу: СП (верхні та нижні) - на ДП; 3 ВО (2 петлі + ЗСК) - на ВД (НЗ); 2 ВО (2 петлі), КЛ - на ЦД (БЗ). Учасники переправляються по СП з верхньою КС, для останнього учасника обов’язково супроводжуюча вірьовка.

Етапи №№ 2-3 учасники команди проходять без втрати самостраховки.

4. Переправа по колоді через яр (з самонаведенням), (8,0 б.)

Довжина етапу -  9,0 м. Довжина колоди -  6,0 м

Обладнання етапу: колода - на  ДП; 1 ВО (петля), 1 ПО (ЗСК), лінія початку ДП - на ВД (НЗ); 1 ВО (петля), 1 ПО (петля), лінія кінця ДП - на ЦД (НЗ). Перший учасник переправляється по колоді з КС. Транспортування вантажу першому учаснику заборонено. Кріплення КП в ПО. Інші учасники переправляється - по КП з супроводжуючою мотузкою. Кріплення учасника до перил коротким вусом самостраховки.
ПЗЧ - фіксується по закінченню роботи на етапі № 4 (п. 2.1.2. Настанов…). Командне спорядження, яке на момент закінчення ПЗЧ не визволене з суддівського обладнання на ВД етапу № 4 вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (за п.п. 3.1.1, 3.2(10).1). Якщо команда (учасники) не вкладається в ПЗЧ на будь-якому відрізку дистанції, вона (учасники) отримує штраф за п.п. 6.20.1, 3.3(20).1. 

5. Підйом по вертикальних перилах за допомогою підйомних засобів              (з самонаведенням), (8,0 б.)        

Довжина підйому - 5,0 м. Крутизна підйому - 90°

       Обладнання етапу: вертикальні СП, СС; 2 ВО (1 петля + 1 ЗСК) - на ВД (БЗ); ПСП, 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК), для с/с і організації КС і КП - на ЦД (НЗ). Підйом першого учасника по СП з верхньою СС та з нижньою КС, всі інші учасники піднімаються - по КП з верхньою КС. Транспортування вантажу першому учаснику дозволяється.

6. Переправа по вірьовці з перилами через яр (з супроводженням), (1,6 б.) 
 Довжина переправи - 7,0 м.
       Обладнання етапу: верхні та СП - на ДП; 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК) - на ВД (НЗ); 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК) - на ЦД (НЗ). Кріплення учасників до перил коротким вусом самостраховки. Використання супроводжуючої мотузки обов’язково.
7. Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням), (6,4 б.)

 Довжина етапу - 5,0 м. Крутизна спуску - 90°

       Обладнання етапу: 3 ВО (1 петля + 2 ЗСК) - на ВД (НЗ); 2 ВО (2 петлі), майданчик приземлення - на ЦД (БЗ). Спуск учасників по наведених КП з верхньою КС. 
Етапи №№ 5-7 учасники команди проходять без втрати самостраховки.
8. Транспортування потерпілого на ношах, (1,0 б.) 

Довжина етапу - 15 м.

        Обладнання етапу: командні ноші, майданчик для укладання «пасивного потерпілого» на ноші, КЛ - на ВД (БЗ); КЛ - на ЦД (БЗ). Травма потерпілого - втрата свідомості. Учасник стає пасивним потерпілим при заході в майданчик для укладання. Транспортують потерпілого - два чоловіка та супроводжуючий. 
ФІНІШ (ЗЧ) - фіксується по закінченню роботи на етапі № 8 (п. 2.1.2. Настанов…) учасники повинні знаходитись на ЦД етапу № 8. Командне спорядження, яке на момент закінчення ЗЧ не перетнуло ЦД етапу № 8 вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов (за п.п. 3.1.1, 3.2(10).1 - якщо команда вклалася в ЗЧ; за п. 3.3(20).1 - якщо команда порушила ЗЧ).
Етапи №№ 2-3; 5-7 учасники команди проходять без втрати страховки.
Підведення підсумків змагань
на дистанції «Смуга перешкод» (командна)
       Результат команди визначається за сумою часу проходження дистанції та штрафного часу.

Якщо команда не вкладається в ПЗЧ та ЗЧ на будь-якому відрізку дистанції, вона отримує штраф за п.п. 6.20.1, 3.3(20).1 та фінішує. В підсумковому протоколі команди займають місця відповідно до результату.

При рівності результатів перевага надається команді, що має меншу суму штрафного часу.
Визначення класу дистанції
«Смуга перешкод» (зв’язки)
Клас дистанції - IІІ (третій)
	№
	Етапи
	Вар-ть

етапу
	Коеф
У
	Коеф
А
	Коеф

L
	(
коеф
	Сума

балів

	1
	Крутопохила переправа вгору через яр (з командною страховкою), 3А
	12
	1,2
	0,5
	0,8
	0,48
	5,76

	2
	Переправа по вірьовці з перилами вниз через яр, 1А 
	4
	1
	0,5
	0,8
	0,3
	1,2

	3
	Навісна переправа через яр (з супроводженням), 2А
	8
	1
	0,5
	0,8
	0,4
	3,2

	Набір висоти на етапах №№ 1-2 (10 м - 1 б.)            5 м.
	0,5

	4
	Підйом по вертикальних перилах (з самонаведенням), 2Б
	10
	1
	1
	0,8
	0,8
	8,0

	5
	Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням), 2А
	8
	1
	1
	0,8
	0,8
	6,4

	Набір висоти на етапах №№ 4-5 (10 м - 1 б.)            5 м.
	0,5

	6
	Переправа по колоді через яр (з самонаведенням), 2А
	8
	1
	1
	1
	1
	8,0

	7
	Підйом по вертикальних перилах за допомогою підйомних засобів (з самонаведенням), 2Б   
	10
	1
	1
	0,8
	0,8
	8,0

	8
	Переправа по вірьовці з перилами через яр (з супроводженням), 1А
	4
	1
	0,5
	0,8
	0,4
	1,6

	9
	Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням), 2А
	8
	1
	1
	0,8
	0,8
	6,4

	Набір висоти на етапах №№ 7-9 (10 м - 1 б.)            5 м.
	0,5

	У С Ь О Г О
	50,06


Клас дистанції (етапи №№ 1-9) - IІІ (третій) -  50,06 бали
Визначення класу дистанції 
«Смуга перешкод» (командна)
Клас дистанції - IІІ (третій)
	№
	Етапи
	Вар-ть

етапу
	Коеф

У
	Коеф

А
	Коеф

L
	(
коеф
	Сума

балів

	0
	В’язання ношів (виносний етап), н/к   
	2
	-
	-
	-
	1
	2,0

	1
	Переправа по колоді через яр (з самонаведенням), 2А
	8
	1
	1
	1
	1
	8,0

	2
	Підйом по вертикальних перилах за допомогою підйомних засобів (з самонаведенням), 2Б       
	10
	1
	1
	0,8
	0,8
	8,0

	3
	Переправа по вірьовці з перилами через яр (з супроводженням), 1А
	4
	1
	0,5
	0,8
	0,4
	1,6

	4
	Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням), 
2А
	8
	1
	1
	0,8
	0,8
	6,4

	Набір висоти на етапах №№ 2-4 (10 м - 1 б.)            5 м.
	0,5

	5
	Навісна переправа через яр з транспортуванням умовно потерпілого в коконі (з самонаведенням), 3А        
	12
	1
	1
	1
	1
	12,0

	6
	Переправа по вірьовці з перилами вгору через яр, 1А      
	4
	1
	0,5
	0,8
	0,3
	1,2

	7
	Крутопохила переправа вниз через яр (з самонаведенням, 3А              
	12
	1
	1
	0,8
	0,8
	9,6

	8
	Транспортування потерпілого на ношах, 1А
	1
	-
	-
	-
	1
	1,0

	Набір висоти на етапах №№ 6-7 (10 м - 1 б.)            5 м.
	0,5

	У С Ь О Г О
	50,8


Клас дистанції (етапи №№ 1-8) - IІІ (третій) -  50,8 бали

Визначення класу дистанції
 «Смуга перешкод» (зв’язки) 
Клас дистанції  - IІ (другій)
	№
	Етапи
	Вар-ть

етапу
	Коеф
У
	Коеф
А
	Коеф

L
	(
коеф
	Сума

балів

	1
	Переправа по вірьовці з перилами вгору через яр, 1А 
	4
	1
	0,5
	0,8
	0,3
	1,2

	2
	Крутопохила переправа вниз через яр (з командною страховкою), 2Б              
	10
	1
	0,5
	0,8
	0,4
	4,0

	3
	Навісна переправа через яр (з супроводженням), 2А
	8
	1
	0,5
	0,8
	0,4
	3,2

	Набір висоти на етапах №№ 1-2 (10 м - 1 б.)            5 м.
	0,5

	4
	Переправа по колоді через яр (з самонаведенням), 2А
	8
	1
	1
	1
	1
	8,0

	5
	Підйом по вертикальних перилах за допомогою підйомних засобів (з самонаведенням), 2Б   
	10
	1
	1
	0,8
	0,8
	8,0

	6
	Переправа по вірьовці з перилами через яр (з супроводженням), 1А
	4
	1
	0,5
	0,8
	0,4
	1,6

	7
	Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням), 2А
	8
	1
	1
	0,8
	0,8
	6,4

	8
	В’язання вузлів» (виносний етап), 1А
	2
	-
	-
	-
	1
	2,0

	Набір висоти на етапах №№ 5-7 (10 м - 1 б.)            5 м.
	0,5

	У С Ь О Г О
	35,6


Клас дистанції (етапи №№ 1-7) - IІ (другій) -  35,6 бали
Визначення класу дистанції 
«Смуга перешкод» (командна)
Клас дистанції  - IІ (другій)
	№
	Етапи
	Вар-ть

етапу
	Коеф

У
	Коеф

А
	Коеф

L
	(
коеф
	Сума

балів

	0
	В’язання ношів (виносний етап), н/к   
	2
	-
	-
	-
	1
	2,0

	1
	Навісна переправа через яр (з супроводженням), 2А
	8
	1
	0,5
	0,8
	0,4
	3,2

	2
	Переправа по вірьовці з перилами вгору через яр, 1А
	4
	1
	0,5
	0,8
	0,3
	1,2

	3
	Крутопохила переправа вниз через яр (з командною страховкою), 2Б              
	10
	1
	0,5
	0,8
	0,4
	4,0

	Набір висоти на етапах №№ 2-3 (10 м - 1 б.)            5 м.
	0,5

	4
	Переправа по колоді через яр (з самонаведенням), 2А
	8
	1
	1
	1
	1
	8,0

	5
	Підйом по вертикальних перилах за допомогою підйомних засобів (з самонаведенням), 2Б       
	10
	1
	1
	0,8
	0,8
	8,0

	6
	Переправа по вірьовці з перилами через яр (з супроводженням), 1А
	4
	1
	0,5
	0,8
	0,4
	1,6

	7
	Спуск по вертикальних перилах (з самонаведенням), 
2А
	8
	1
	1
	0,8
	0,8
	6,4

	8
	Транспортування потерпілого на ношах, 1А
	1
	-
	-
	-
	1
	1,0

	Набір висоти на етапах №№ 5-7 (10 м - 1 б.)            5 м.
	0,5

	У С Ь О Г О
	36,4


Клас дистанції (етапи №№ 1-8) - IІ (другій) -  36,4 бали

М.П.
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