Дистанція виду «Рятувальні технічні прийоми»

середня група – 2006-2008 р.н. (14-12 років) – змагання зв’язок, І клас
молодша група – 2009-2010 р.н. (11-10 років) – особисті змагання, І клас
	МАРШРУТНИЙ ЛИСТ № 1– змагання зв'язок 
	СХЕМА ДИСТАНЦІЇ

	М1 (ПС1 – ПС2)

1. самовилаз спортсмена №1 суддівськими вертикальними перилами;

2. підйом спортсмена №2 «потерпілого» (травма руки) з тріщини;

М2 (ПС2 – ПС1)

3. спуск спортсмена №1 «потерпілого» (травма руки) без супроводження;

4. спуск спортсмена №2 по вірьовці;

5. фініш по падінню останньої знятої вірьовки
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	МАРШРУТНИЙ ЛИСТ №2 – особисті змагання
	

	М1 (ПС1 – ПС2)

1. самовилаз спортсмена суддівськими вертикальними перилами;

М2 (ПС2 – ПС1)

2. спуск спортсмена суддівськими вертикальними перилами
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НОМІНАЛЬНА ОЦІНКА
способів і варіантів проходження дистанції

	Маршрути
	Номер

варіанту
	Варіанти виконання спецприйому
	Оцінка, балів

	Позна-

чення
	Граничні

пункти
	
	
	Виконані
	 ЗіН,

m=(– 0.2)

	
	
	
	
	ЗіП*,

к = 1
	НЗіП*,

n=0.75
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Всі М
	Відповідно
	—
	Підйоми / спуски учасників без виконання рятувального технічного прийому не оцінюються

	«Самовилаз» спортсмена:

	М1
	ПС1 – ПС2
	1
	· способом «Затиск – Затиск»
	9
	6,8
	– 1,8

	
	
	2
	· способом «Затиск – Стремено»
	10
	7,5
	– 2,0

	
	
	3
	· способом «Стремено – Стремено»
	11
	8,3
	– 2,2

	Транспортування / підйом / спуск «потерпілого»:

	
	
	Характер травми «потерпілого» – травма руки

	
	
	Спосіб підйому з «тріщини» – без супроводження:

	М1
	ПС1 – ПС2
	4
	· способом «Груди – Нога»
	12
	9,0
	– 2,4

	
	
	5
	· способом «Затиск – Нога»
	13
	9,8
	– 2,6

	
	
	6
	· способом «Ліва – Права»
	14
	10,5
	– 2,8

	
	
	Спосіб спуску – без супроводження:

	М2
	ПС2 – ПС1
	7
	· без допомоги потерпілого
	10
	7,5
	– 2,0


*)ЗіП – заявлені і пройдені, НзіП – не заявлені і пройдені, ЗіН – заявлені і не пройдені
Дистанція «Гірські перешкоди»

середня група – 2006-2008 р.н. (14-12 років) – змагання зв’язок, І клас
молодша група – 2009-2010 р.н. (11-10 років) – особисті змагання, І клас
	МАРШРУТНИЙ ЛИСТ № 1– змагання зв'язок
	СХЕМА ДИСТАНЦІЇ

	1. М1 (ПС1 – ПС2) – підйом спортсменів лазінням;

2. Мо1 (ПС2 – ПС3) – перехід спортсменів суддівськими подвійними перилами;

3. М13 (ПС3 – ПС10) – спуск спортсменів через рантклюфт;

4. ПС10 – зняття командних вірьовок;

5. Мо2 (ПС10 – ПС1) – перехід спортсменів суддівськими подвійними перилами;

6. М2 (ПС1 – ПС3) – підйом спортсменів лазінням;

7. М3 (ПС3 – ПС10) – спуск спортсменів через рантклюфт;

8. ПС10 – зняття командних вірьовок;

9. Ф2 – фініш по падінню останньої знятої вірьовки

Контрольний вантаж – 2 кг
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	МАРШРУТНИЙ ЛИСТ №2 – особисті змагання
	

	1. М1 (ПС1 – ПС2) – підйом спортсмена лазінням;

2. Мо1 (ПС2 – ПС3) – перехід суддівськими подвійними перилами;

3. М13 (ПС3 – ПС10) – спуск спортсмена суддівськими перилами через рантклюфт;

4. Мо2 (ПС10 – ПС1) – перехід спортсмена суддівськими подвійними перилами;

5. М2 (ПС1 – ПС3) – підйом спортсмена лазінням;

6. М3 (ПС3 – ПС10) – спуск спортсмена суддівськими перилами через рантклюфт
	


НОМІНАЛЬНА ОЦІНКА
способів і варіантів проходження дистанції

	Маршрути
	Номер

варіанту
	Варіанти виконання спецприйому
	Оцінка, балів

	Позна-

чення
	Граничні

пункти
	
	
	Виконані
	ЗіН,

m=(– 0.2)

	
	
	
	
	ЗіП*,

к = 1
	НЗіП*,

n=0.75
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Всі Мо
	Відповідно
	Перехід спортсменів вздовж суддівських перил не оцінюється

	Всі М
	Відповідно
	1
	Зміна ведучого в нижньому ПС
	6
	4,5
	– 1,2

	Підйом спортсменів на маршруті

	М1
	ПС1 – ПС2
	2
	· вільним (чистим) лазінням – перший
	30
	22,5
	– 6,0

	
	
	3
	· комбінованим лазінням – перший
	16
	12,0
	– 3,2

	
	
	4
	· комбінованим лазінням – другий
	10
	7,5
	– 2,0

	М2
	ПС1 – ПС3
	5
	· вільним (чистим) лазінням – перший
	40
	30,0
	– 8,0

	
	
	6
	· комбінованим лазінням – перший
	22
	16,5
	– 4,4

	
	
	7
	· комбінованим лазінням – другий
	12
	9,0
	– 2,4

	Транспортування контрольного вантажу

	М1

М2
	ПС1 – ПС2

ПС1 – ПС3
	8
	· на спортсмені
	6
	4,5
	– 1,2

	
	
	9
	· витягування напряму
	3
	2,3
	– 0,6

	
	
	10
	· витягування поліспастом «Рухливий блок»
	12
	9,0
	– 2,4

	Спуски спортсменів по вірьовці

	М13
	ПС3 – ПС10
	11
	· по жорстко закріпленій вірьовці через рантклюфт
	4
	3,0
	– 0,8

	
	
	12
	· по вірьовці з самовипуском (останнього

спортсмена) через рантклюфт
	6
	4,5
	– 1,2

	
	
	13
	· суддівськими перилами через рантклюфт 
(для молодшої групи)
	4
	3,0
	– 0,8


*)ЗіП – заявлені і пройдені, НзіП – не заявлені і пройдені, ЗіН – заявлені і не пройдені

Дистанція виду «Рятувальні технічні прийоми», змагання зв’язок, ІІ клас

старша група – 2003-2006 р.н. (17-14 років)
	МАРШРУТНИЙ ЛИСТ
	СХЕМА ДИСТАНЦІЇ

	М1 (ПС1 – ПС2)

1. самовилаз спортсмена №1 суддівськими подвійними крутопохилими перилами;

2. підйом спортсмена №2 «потерпілого» (травма ноги) суддівськими подвійними крутопохилими перилами;

М2 (ПС2 – ПС3)

3. спуск спортсмена №2 «потерпілого» (травма ноги) без супроводження;

4. спуск спортсмена №1 по вірьовці;

5. зміна потерпілого;

М2 (ПС3 – ПС2)

6. самовилаз спортсмена №2 командними вертикальними перилами;

7. підйом спортсмена №1 «потерпілого» (травма руки) з тріщини;

М1 (ПС2 – ПС1)

8. спуск спортсмена №1 «потерпілого» (травма руки) суддівськими подвійними крутопохилими перилами;
9. спуск спортсмена №2 суддівськими подвійними крутопохилими перилами;
10. фініш по падінню останньої знятої вірьовки
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НОМІНАЛЬНА ОЦІНКА способів і варіантів проходження дистанції

	Маршрути
	Номер

варіанту
	Варіанти виконання спецприйому
	Оцінка, балів

	Позна-

чення
	Граничні

пункти
	
	
	Виконані
	 ЗіН,

m=(– 0.2)

	
	
	
	
	ЗіП*,

к = 1
	НЗіП*,

n=0.75
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Всі М
	Підйоми / спуски учасників без виконання рятувального технічного прийому не оцінюються

	«Самовилаз» спортсмена:

	М1

М2
	ПС1 – ПС2

ПС3 – ПС2
	1
	· способом «Затиск – Затиск»
	9
	6,8
	– 1,8

	
	
	2
	· способом «Затиск – Стремено»
	10
	7,5
	– 2,0

	
	
	3
	· способом «Стремено – Стремено»
	11
	8,3
	– 2,2

	М1
	ПС1 – ПС2
	4
	· способом «Ножний поліспаст»
	12
	9,0
	– 2,4

	Транспортування / підйом / спуск «потерпілого»:

	Характер травми «потерпілого» – травма ноги

	Спосіб підйому – суддівськими подвійними крутопохилими перилами без супроводження:

	М1
	ПС1 – ПС2
	5
	· способом «Рухливий блок»
	16
	12,0
	– 3,2

	
	
	6
	· способом «Ножний поліспаст»
	17
	12,8
	– 3,4

	
	
	7
	· способом «Короткий поліспаст»
	18
	13,5
	– 3,6

	Спосіб спуску – без супроводження:

	М2
	ПС2 – ПС3
	8
	· без допомоги потерпілого
	10
	7,5
	– 2,0

	
	
	Характер травми «потерпілого» – травма руки

	
	
	Спосіб підйому з «тріщини»  без супроводження:

	М2
	ПС3 – ПС2
	9
	· способом «Груди – Нога»
	12
	9,0
	– 2,4

	
	
	10
	· способом «Затиск – Нога»
	13
	9,8
	– 2,6

	
	
	11
	· способом «Ліва – Права»
	14
	10,5
	– 2,8

	Спосіб спуску – суддівськими подвійними крутопохилими перилами без супроводження:

	М1
	ПС2 – ПС1
	12
	· без допомоги потерпілого
	10
	7,5
	– 2,0


*)ЗіП – заявлені і пройдені, НзіП – не заявлені і пройдені, ЗіН – заявлені і не пройдені
 Дистанція виду «Тактико-технічна», », змагання зв’язок, ІІІ клас

старша група – 2003-2006 р.н. (17-14 років)
	МАРШРУТНИЙ ЛИСТ

	1. М1 (ПС1 – ПС2) – підйом спортсменів лазінням;

2. Мо1 (ПС2 – ПС3) – перехід спортсменів суддівськими подвійними перилами;

3. М3 (ПС3 – ПС1) – косий спуск спортсменів;

4. ПС1 – зняття командних вірьовок;

5. М2 (ПС1 – ПС3) – підйом спортсменів лазінням;

6. М4 (ПС3 – ПС4) – траверс спортсменів;

7. М5 (ПС4 – КП1 – ПС4) – підйом аварійного вантажу;

8. М6 (ПС4 – ПС5) – траверс спортсменів,

транспортування аварійного вантажу суддівськими подвійними перилами;

9. М7 (ПС5 – ПС6) – спуск 1-го спортсмена суддівськими подвійними крутопохилими перилами, обладнання командних крутопохилих перил;

10. М7 (ПС5 – ПС6) – спуск аварійного вантажу командними крутопохилими перелами;

11. М7 (ПС5 – ПС6) – спуск 2-го спортсмена суддівськими подвійними крутопохилими перилами;

12. ПС6 – зняття командних вірьовок;

13. Ф1 – фініш по падінню останньої знятої вірьовки

Аварійний вантаж – 10 кг

	СХЕМА ДИСТАНЦІЇ
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НОМІНАЛЬНА ОЦІНКА
способів і варіантів проходження дистанції виду «Тактико-технічна», ІІІ клас
	Маршрути
	Номер

варіанту
	Варіанти виконання спецприйому
	Оцінка, балів

	Позна-

чення
	Граничні

пункти
	
	
	Виконані
	 ЗіН,

m=(– 0.2)

	
	
	
	
	ЗіП*,

к = 1
	НЗіП*,

n=0.75
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Всі Мо
	Відповідно
	Перехід спортсменів вздовж суддівських перил

	Всі М
	Відповідно
	1
	Зміна ведучого в нижньому ПС
	6
	4,5
	– 1,2

	Підйом спортсменів на маршруті

	М1
	ПС1 – ПС2
	2
	· вільним (чистим) лазінням – перший
	30
	22,5
	– 6,0

	
	
	3
	· комбінованим лазінням – перший
	16
	12,0
	– 3,2

	
	
	4
	· комбінованим лазінням – другий
	10
	7,5
	– 2,0

	М2
	ПС1 – ПС3
	5
	· вільним (чистим) лазінням – перший
	40
	30,0
	– 8,0

	
	
	6
	· комбінованим лазінням – перший
	22
	16,5
	– 4,4

	
	
	7
	· комбінованим лазінням – другий
	12
	9,0
	– 2,4

	Траверс

	М4

М6
	ПС3 – ПС4

ПС4 – ПС5
	8
	· вільним лазінням вздовж суддівських
  перил
	20
	15,0
	– 4,0

	
	
	9
	· комбінованим лазінням вздовж 
 суддівських перил
	12
	9,0
	– 2,4

	
	
	10
	· суддівськими подвійними перилами
 (з навантаженням перил)
	6
	4,5
	– 1,2

	Транспортування аварійного вантажу

	М5
	КП1 – ПС4
	11
	· на спортсмені
	6
	4,5
	– 1,2

	
	
	12
	· витягуванням напряму
	3
	2,3
	– 0,6

	
	
	13
	· витягуванням за допомогою 
 поліспасту «Рухливий блок»
	12
	9,0
	– 2,4

	М6
	ПС4 – ПС5
	14
	· суддівськими подвійними перилами
	4
	3,0
	– 0,8

	М7
	ПС5 – ПС6
	15
	· командними крутопохилими перилами
	10
	7,5
	– 2,0

	Спуски спортсменів по вірьовці

	М3
	ПС3 – ПС1
	16
	· косий спуск по жорстко закріпленій
 вірьовці
	4
	3,0
	– 0,8

	
	
	17
	· косий спуск по вірьовці з самовипуском 
  (для останнього спортсмена)
	6
	4,5
	– 1,2

	М5
	ПС4 – КП1
	18
	· по жорстко закріпленій вірьовці
	2
	1,5
	– 0,4

	М7
	ПС5 – ПС6
	21
	· суддівськими подвійними
  крутопохилими перилами
	8
	6,0
	– 1,6

	«Самовилаз» спортсмена:

	М5
	КП1 – ПС4
	22
	· способом «Затиск – Затиск»
	9
	6,8
	– 1,8

	
	
	23
	· способом «Затиск – Стремено»
	10
	7,5
	– 2,0

	
	
	24
	· способом «Стремено – Стремено»
	11
	8,3
	– 2,2


*)ЗіП – заявлені і пройдені, НзіП – не заявлені і пройдені, ЗіН – заявлені і не пройдені
