РЕГЛАМЕНТ
проведення відкритих змагань Запорізької області зі спортивного 

гірського туризму серед учнівської молоді в приміщенні 

«Кубок пам’яті Нагорного Льва Івановича»
1. Загальні положення

Відкриті змагання Запорізької області зі спортивного гірського туризму серед  учнівської молоді у приміщенні «Кубок пам’яті Нагорного Льва Івановича» (далі – Кубок) проводяться відповідно до Положення про Чемпіонати України з видів спортивного туризму, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 28.05.2012 р. № 642, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 13.06.2012 р. № 992/21304, Правил змагань зі спортивного туризму, затверджених Міністерством України у справах сім’ї, молоді та спорту 24.04.2008 р. (далі – Правила) та Методичних роз’яснень щодо суддівства змагань зі спортивного гірського туризму, 2-а редакція, затверджених Виконкомом ФСТУ 24.11.2012 р. (далі – Методичні рекомендації).
2. Мета змагань

· популяризація та пропаганда туризму серед учнівської молоді;
· визначення найсильніших команд з гірського туризму серед учнів;
· підвищення рівня туристської майстерності учасників туристських змагань і безпеки проведення туристських подорожей;

· виявлення обдарованої молоді, створення умов для її розвитку, фізичного та духовного самовдосконалення;

· вшанування пам’яті засновника змагань Нагорного Льва Івановича. 

3. Місце та час проведення змагань
3.1. Змагання проводяться 14-16 лютого 2020 року в м. Вільнянськ у приміщенні Вільнянської гімназії «Світоч» Вільнянської районної ради Запорізької області (вул. Бочарова, 14).

3.2. Командам потрібно прибути на місце проведення змагань і подати необхідну документацію на участь у змаганнях 14 лютого 2020 року до 1700.

4. Керівництво змаганнями
4.1. Загальне керівництво підготовкою та проведенням змагань здійснює комунальний заклад «Запорізький обласний центр туризму і краєзнавства, спорту та екскурсій учнівської молоді» Запорізької обласної ради  (далі – КЗ «Центр туризму» ЗОР).
4.2. Відповідальність за безпосереднє проведення змагань покладається на головну суддівську колегію, затверджену КЗ «Центр туризму» ЗОР. Головний суддя: Доценко Анна Володимирівна, суддя І категорії, завідувач спортивного відділу КЗ «Центр туризму» ЗОР, тел.  (061) 224 24 71,  097 395 29 92.
5. Фінансування

5.1. Витрати на організацію та проведення змагань покладаються на КЗ «Центр туризму» ЗОР.

5.2. Витрати на проїзд і харчування учасників і керівників команд – за рахунок організації, що відряджає команду.

6. Учасники змагань

6.1. До участі в змаганнях допускаються команди закладів освіти, збірні команди районів, клубів, громадських організацій, учасники яких мають навички з техніки гірського туризму. Спортивна кваліфікація учасників має відповідати вимогам Правил, щодо спортивної кваліфікації учасників для відповідних класів дистанцій змагань (п. 3.3.2. Правил). 

6.2. Учасники змагань поділяються на вікові групи:

· старша вікова група – 2003-2006 рік народження (17-14 років);

· середня вікова група – 2006-2008 рік народження (14-12 років);
· молодша вікова група – 2009-2010 рік народження (11-10 років).
6.3. Склад команди у кожній віковій групі 8 осіб: 4 основні учасники та 2 запасних, з яких не менше одного учасника протилежної статі, керівник і представник команди.
6.4. Учасники змагань повинні мати особисте та командне спорядження, необхідне для проходження дистанцій та забезпечення безпеки учасників, у тому числі каски.
7. Умови прийому та розміщення команд

7.1. Умови прийому та розміщення команд будуть повідомлені додатково після отримання попередніх заявок.

7.2. Проживання учасників змагань буде організоване у приміщенні Вільнянської гімназії «Світоч» Вільнянської районної ради Запорізької області.

8. Документація та терміни її подання

8.1. Письмове підтвердження про участь у змаганнях команд певних вікових груп необхідно надіслати до 30 січня 2020 року на адресу КЗ «Центр туризму» ЗОР: 69091, м. Запоріжжя, вул. Немировича-Данченка, 46а, тел./факс (061) 224 02 71, e-mail: tur_zoctkum@ukr.net.

8.2. Команди, які в зазначений термін не надали письмове підтвердження, отримують 10 балів штрафу до результату команди у загальному заліку змагань.
8.3. Іменні заявки на участь команд у змаганнях виключно за формою додатку 1, завірені підписом і печаткою начальника рай(міськ)ВО або керівника закладу освіти, а також печаткою медичного закладу, подаються до мандатної комісії в день заїзду.

Разом із іменною заявкою керівникам команд потрібно подати такі документи:

· копії паспортів учасників (на учнів до 14 років – свідоцтв про народження), завірені підписом і печаткою керівника закладу освіти;

· для учасників, які не мають паспортів – учнівські (студентські) квитки, дійсні на 2019-2020 н.р. або довідки з місця навчання на 2019-2020 н.р. виключно за формою додатку 2. Учнівські квитки, виготовлені поліграфічним способом, та довідки з місця навчання, мають бути завірені підписом директора закладу освіти та печаткою, що перекриває фотографію не менше ніж на третину. Також додатково повинна бути завірена печаткою інформація про рік навчання (кожен навчальний рік окремо);
· кваліфікаційні книжки спортсменів із оформленими розрядами;

· страхові поліси від нещасних випадків на всіх учасників, дійсні на час проведення змагань. Умови страхування повинні передбачати страховий захист від нещасних випадків, які сталися під час занять спортом;

· наказ закладу щодо участі команди в змаганнях, у якому зазначено про проведення інструктажів із безпеки життєдіяльності з учасниками змагань (для команд КЗ «Центр туризму» ЗОР додається журнал реєстрації інструктажів із безпеки життєдіяльності з гуртківцями).
8.4. Команда, яка не надала в повному обсязі вищеназвані документи, до участі в змаганнях не допускається.
9. Програма змагань

9.1. Програма змагань визначається в залежності від вікових груп:

· для старшої вікової групи – змагання зв’язок з командним заліком з видів:

· «Тактико-технічний» на дистанції ІІІ класу;

· «Рятувальні технічні прийоми» на дистанції ІІ класу;

· для середньої вікової групи – змагання зв’язок з командним заліком з видів:

· «Гірські перешкоди» на дистанції І класу;

· «Рятувальні технічні прийоми» на дистанції І класу;
· для молодшої вікової групи – особисті змагання з видів:

· «Гірські перешкоди» на дистанції І класу;
· «Рятувальні технічні прийоми» на дистанції І класу.

9.2. Черговість виступів команд визначається жеребкуванням, а порядок стартів на дистанціях обумовлюється ГСК додатково з урахуванням можливого розсіювання.

9.3. Попередня програма змагань: 
	14.02
	1500-1700
	Заїзд і розміщення команд, робота мандатної комісії

	
	1900-2000
	Показ дистанції та нарада представників команд і головної суддівської колегії

	15.02
	800-830
	Урочисте відкриття змагань

	
	830-2000
	Змагання на дистанціях

	16.02
	830-1700
	Змагання на дистанціях

	
	1800-1830
	Нагородження переможців, урочисте закриття змагань

	
	1830
	Роз’їзд команд


9.4. Головна суддівська колегія залишає за собою право вносити зміни до програми та умов проведення змагань.
10. Підведення підсумків змагань

10.1. Підсумки змагань у загальному заліку та з окремих видів програми підводяться окремо для середньої та старшої вікових груп. Для молодшої вікової групи підсумки підводяться тільки з окремих видів програми.
10.2. Результат команди в загальному заліку змагань визначається за сумою місць, що посіла команда з окремих видів програми. При цьому команди, у яких відсутній результат в одному з видів, займають місця після команд, що мають більш повний залік. У разі рівної суми місць, вище місце займає команда з кращим результатом у виді «Рятувальні технічні прийоми».

10.3. Результат команди з окремого виду програми визначається за сумою результатів двох кращих зв’язок, до складу яких має входити не менше однієї особи протилежної статі. Таким чином, до результату команди не може бути зараховано результат двох чоловічих або двох жіночих зв’язок. При цьому команди, що виступають в неповному складі (1 зв’язка), займають місця після команд, що мають повний залік (2 зв’язки).
10.4. Результати виступів зв'язок на дистанціях визначаються окремо серед чоловічих, жіночих та змішаних зв’язок. Порядок підведення підсумків особистих змагань в окремих видах програми визначається умовами проходження видів програми.
10.5. Результати виступів учасників молодшої вікової групи на дистанціях визначаються окремо серед хлопців та дівчат. Порядок підведення підсумків особистих змагань в окремих видах програми визначається умовами проходження видів програми.
11. Нагородження переможців

11.1. Команди середньої та старшої вікових груп, що посіли І, ІІ, ІІІ місця у загальному заліку змагань, нагороджуються грамотами та медалями КЗ «Центр туризму» ЗОР, керівники команд – грамотами Департаменту освіти і науки Запорізької обласної державної адміністрації. Команди середньої та старшої вікових груп, що посіли І місце, нагороджуються Кубком.
11.2. Команди середньої та старшої вікових груп, що посіли І, ІІ, ІІІ місця у окремих видах  програми нагороджуються  грамотами КЗ «Центр туризму» ЗОР.
11.3. Чоловічі, жіночі та змішані зв’язки середньої та старшої вікових груп, що посіли І, ІІ, ІІІ місця з окремих видів програми, нагороджуються грамотами та медалями КЗ «Центр туризму» ЗОР.
11.4. Учасники молодшої вікової групи, що посіли І, ІІ, ІІІ місця у окремих видах програми, нагороджуються грамотами та медалями КЗ «Центр туризму» ЗОР.
12. Умови проходження дистанцій з видів програми (далі – Умови)

1. Загальні вимоги щодо проходження дистанцій з видів програми

1.1. Всі спортсмени команди (зв’язки) мають відповідно до поданої заявки з тактики послідовно від старту до фінішу пройти всі маршрути (виконати спецприйоми), зазначені в маршрутному листі дистанції способами, визначеними таблицею номінальної оцінки варіантів проходження дистанції.

1.2. Всі маршрути та напрямки їх проходження визначені на схемі дистанції за допомогою стрілок. Рух спортсменів маршрутами (напрямами маршрутів), не передбаченими схемою дистанції, заборонений і оцінюється як невиконання Умов (зняття).

1.3. Подолання маршрутів (виконання спецприйомів) способами не передбаченими таблицею номінальної оцінки варіантів проходження дистанції, заборонено і оцінюється як невиконання Умов (зняття).

1.4. При проходженні основної частини дистанції не допускається перевищувати заявлену в заявці з тактики кількість маршрутів (спецприйомів). В разі їх наявності, зайві маршрути не оцінюються.

1.5. Суддівська колегія залишає за собою право вносити зміни до Умов до початку прийому заявок з тактики. Всі зміни (уточнення) до Умов фіксуються протоколом та доводяться до відома спортсменів на нараді ГСК з представниками команд.

2. Заявки з тактики

2.1. Після демонстрації дистанцій і роз’яснення умов проходження дистанції, у термін визначений суддівською колегією, кожна команда (зв’язка) подає на кожну дистанцію з видів програми заявку з тактики (далі – Заявку), у якій зазначає варіанти проходження маршрутів (виконання спецприйомів), транспортування контрольного (аварійного) вантажу, «потерпілого» (в т.ч. ляльки або «кокона») відповідно до маршрутного листа та таблиці номінальної оцінки способів проходження дистанції. На дистанціях з виконанням рятувальних технічних прийомів до заявки необхідно вносити схеми кріплення командних вірьовок для підйому/спуску «потерпілого» (аварійного вантажу).
2.2. Команди (зв’язки), що подали Заявки пізніше визначеного терміну, але до старту першої команди на дистанції, отримують штрафні бали (–20 балів).

2.3. Команди (зв’язки), що не подали Заявки, або подали Заявки після старту першої команди на дистанції, до виступу на даній дистанції не допускаються.

3. Контрольні часи

3.1. На подолання кожної дистанції суддівською колегією встановлюється нормативний час Тн, загальний час Тзг та проміжні часи Тп1...Тпn (за необхідності).

3.2. За кожну хвилину економії нормативного часу (Тн) на дистанції команда отримує бонусні бали (1 хвилина = +2 бали).

3.3. За кожну хвилину перевищення нормативного часу (Тн) на дистанції в межах загального часу (Тзг) команда отримує штрафні бали (1 хвилина = (–2 бали)).

3.4. Якщо після закінчення загального часу (Тзг) учасники команди (в т.ч. контрольний, аварійний вантаж) не встигли фінішувати в повному складі (тобто один, кілька або всі учасники, контрольний, аварійний вантаж не дісталися фінішу), команда фінішує за «особливими умовами». В разі фінішу за «особливими умовами» команда припиняє свій виступ, звільняє суддівське обладнання і залишає дистанцію. При цьому команда отримує штрафні бали, а саме:
1) за попередньо заявлені і не пройдені маршрути (невиконанні спецприйоми) відповідно до таблиці номінальної оцінки варіантів проходження дистанції (ст. 7);

2) за спортсменів та спорядження, що не дісталися фінішу, а саме:

· по 6 балів за кожну одиницю основного спорядження, що не дісталася фінішу;

· по 4 бали за кожного спортсмена, що не дістався фінішу
у видах «Рятувальні технічні прийоми» та «Тактико-технічна»;

· по 4 бали за кожен пункт (в т.ч. ПС, КП, Ф), що не встиг пройти кожен спортсмен

у виді «Гірські перешкоди»;

· по 6 балів за кожен пункт (в т.ч. ПС, КП, Ф), що не встиг пройти «потерпілий»   (лялька або «кокон»);

· по 4 бали за кожен пункт (в т.ч. ПС, КП, Ф), що не встиг пройти кожен рюкзак з  контрольним (аварійним) вантажем;

3) якщо в момент фінішу за «особливими умовами» всі спортсмени (в т.ч. контрольний, аварійний вантаж), що залишилися на дистанції, не забезпеченні достатньою кількістю основного спорядження для безпечного завершення виступу на дистанції (організація спуску та командної страховки) – зняття.

3.5. Команди, що фінішували за «особливими умовами» в межах Тзг, займають місця після команд, що фінішували в повному складі в межах загального часу (Тзг).

3.6. У разі наявності проміжного часу Тп1, Тп2, команда, що не вклалася у відповідне Тп1, Тп2 продовжує свій виступ за спрощеною (Тп1) або скороченою (Тп2) програмою, заздалегідь визначеною Умовами, з новим загальним часом Тзг1, Тзг2. При цьому штрафів за попередньо заявлені і не пройдені маршрути (невиконанні спецприйоми) команда не отримує, оскільки її дистанція змінюється згідно з вимогами Умов. Всі пройдені маршрути (виконанні спецприйоми) оцінюються відповідно до таблиці номінальної оцінки варіантів проходження дистанції як «Не заявлені, але пройдені» (ст. 6).

3.7. При виступі за скороченною програмою також можливий фініш за «особливими умовами» відповідно до принципів визначених пп. 3.4...3.6. 

3.8. Команди, що фінішували в межах Тзг1...n в повному складі або за «особливими умовами», займають місця після команд, що фінішували в межах Тзг, у відповідності до того, хто пройшов більш повну частину дистанції, а саме: 

· І група – команди, що фінішували в повному складі в межах Тзг;

· ІІ група – команди, що фінішували за «особливими умовами» в межах Тзг;

· ІІІ група – команди, що фінішували в повному складі в межах Тзг1;

· ІV група – команди, що фінішували за «особливими умовами» в межах Тзг1;

· V група – команди, що фінішували в повному складі в межах Тзг2;

· VІ група – команди, що фінішували за «особливими умовами» в межах Тзг2 тощо.

3.9. Суддівська колегія залишає за собою право корегувати нормативний час, загальний час та проміжні часи до старту четвертої команди на дистанції.

4. Проходження дистанцій

4.1. Всі пункти старту, страховки і фінішу (С, ПС і Ф), маршрути (М) і переходи (Мо), а також їх протяжність вказані на схемах дистанцій. Напрямки проходження маршрутів визначені на схемі стрілками. Всі ПС обладнані подвійними перилами і зазначеною на схемах необхідною кількістю точок страховки (ТС) у вигляді заглушених карабінів (кілець), такелажних пластин або петель.
4.2. Інтервал між фінішем попередньої та стартом наступної команди – 2 хвилини. Команди, які вчасно не з’явилися на старт або з’явилися неготовими до старту, можуть бути не допущені до виступу на даній дистанції.

4.3. Не дозволяється брати на дистанцію заздалегідь зібрані елементи страховочних, транспортних (спускових або підйомних) систем.

4.4. Всі спортсмени на дистанції від старту до фінішу забезпечуються обов’язковою верхньою суддівською страховкою. За наявність суддівської страховки під час виступу відповідають самі спортсмени. Відсутність суддівської страховки не дозволяється за виключенням часу, коли спортсмен знаходиться на самостраховці в нижньому ПС. 
4.5. Перед стартом спортсмени повинні стати на самостраховку і закріпити до себе суддівську страховку. До старту навантаження елементів рельєфу і обладнання дистанції, крім перил самостраховки (точок страховки), не допускається.

4.6. При підйомі або спуску спортсменів командна страховка/самостраховка обов’язкова протягом всього маршруту.
4.7. Страховка спортсмена на дистанції допускається тільки в межах одного маршруту (між суміжними ПС) через страхувальний пристрій, закріплений у ПС, де знаходиться спортсмен, що здійснює страховку.

4.8. При переходах з перечепленням між верхніми ПС до суддівських перил повинні одночасно бути пристебнуті обидві самостраховки. У проміжних точках страховки (ТСП) ковзаючі карабіни перечіпляються по черзі.

4.9. Нижній кінець вірьовки після спуску першого спортсмена повинен бути жорстко закріплений в нижньому ПС/ТС з запасом робочої частини у вигляді петлі довжиною не більше 1,5 м (крім спуску з самовипуском останнього).

4.10. Під час здійснення спуску по вірьовці, в тому числі крутопохилою переправою, руки спортсменів, що спускаються, мають бути виключно в рукавицях.

4.11. Під час здійснення страховки руки спортсменів, що страхують, мають бути виключно в рукавицях.

4.12. Допускається фіксувати страховочні та транспортні вірьовки шляхом установки після їх виходу зі спускового (страховочного) пристрою петлі зі схоплюючим вузлом, вузлом Бахмана, відповідного затискача або застосуванням автоматичних страхуючих пристроїв (Gry-gry тощо).

4.13. Допускається поєднувати функції транспортної вірьовки і командної страховки, але при цьому необхідно обов’язково дублювати схоплюючим вузлом страховочний та/або утримуючий пристрій.

4.14. При підйомі з нижньою командною страховкою першого спортсмена за допомогою затискачів, навколо перильної (несучої) вірьовки над верхнім затискачем з репшнура діаметром 6 мм в’яжеться підстраховуючий схоплюючий вузол, петля від якого кріпиться до спортсмена безпосередньо або через затискач.

4.15. При натягуванні перил переправ всіх видів допускається застосовувати поліспаст з фактором тяги не більше 8. Застосування технічних пристроїв з агресивним зубом не допускається.
4.16. Після натягування перил переправи поліспастом з окремої вірьовки, з перил повинні бути зняті всі елементи поліспаста, а також всі технічні пристрої, які були застосовані в системі поліспаста.

4.17. Підйом контрольного (аварійного) вантажу окремо від спортсменів допускається виконувати тільки при відсутності спортсменів в нижньому ПС.

4.18. Вертикальні спуски контрольного (аварійного) вантажу здійснюються на спортсмені, спуски крутопохилими перилами та транспортування аварійного вантажу на траверсі – окремо від спортсменів.
4.19. Не допускається контрольний (аварійний) вантаж або спорядження залишати на верхньому та/або нижньому ПС не закріпленими (1-й раз попередження, 2-ий – штраф згідно Правил).

4.20. При проходженні маршрутів підйому або траверсу допускається використовувати тільки марковані службою дистанції стаціонарні ТСП, організовані на скельних (шлямбурних) гаках.

4.21. При підйомі лазінням в разі зриву першого (ведучого) учасника з зависанням на суддівській страховці спортсмен отримує штраф – по 3 бали за кожен зрив. Кількість зривів не обмежена. Після першого зриву подальший рух спортсмена по маршруту вважається комбінованим лазінням. Якщо після зриву спортсмен не може повернутися на маршрут, суддя спускає його до рівня підлоги і він починає проходження маршруту знову.

4.22. Допомога напарника (підсаджування, опора на тіло) на всіх маршрутах підйому не допускається, а проходження маршруту при цьому не зараховується.

4.23. До результату команди зараховується тільки перше проходження маршруту лазінням кожного спортсмена на дистанції. Повторне проходження маршруту одним і тим же спортсменом не зараховується.

4.24. Суддівські вертикальні перила для здійснення «самовилазів» надаються один раз на кожному маршруті – для підйому першого спортсмена команди, решта підйомів здійснюється командними перилами.

4.25. До результату команди зараховується тільки перший «самовилаз» кожного спортсмена на дистанції. Повторні «самовилази», здійсненні одним і тим же спортсменом не зараховуються.

4.26. Період перебування спортсмена «потерпілим» – з моменту зняття з самостраховки у вихідному ПС і до постановки на самостраховку в цільовому ПС.

4.27. Незалежно від характеру умовної «травми» допомога з боку «потерпілого» при транспортуванні не допускається (1-й раз – попередження, 2-ий – незалік прийому).
4.28. Аварійний вантаж прирівнюється до умовного «потерпілого». Всі вимоги до транспортування «потерпілого» поширюються на транспортування аварійного вантажу.
4.29. Допускається допоміжна робота спортсменів на дистанції (поправити вірьовку тощо) за умови їх надійної фіксації на командній вірьовці, а також при забезпеченні їх надійною командною страховкою.

4.30. Всі роботи по зніманню (просмикуванню) командних вірьовок виконуються тільки в граничних ПС пройденого маршруту.

4.31. При переході між маршрутами волочіння вірьовок (петель, кінців) не допускається (1-й раз попередження, 2-ий і наступні рази – штраф по 3 бали).
4.32. Фініш зв’язки (учасника) фіксується в момент постановки останнього учасника (в т.ч. контрольного, аварійного вантажу) на самостраховку в пункті фінішу після завершення учасниками проходження заявлених маршрутів (виконання спецприйомів) в межах загального контрольного часу (Тзг). При цьому все спорядження, що залишилося за межами пункту фінішу, вважається втраченим.
5. Підведення підсумків
Результати виступів зв'язок (учасників) на дистанціях визначаються за сумою набраних на дистанції балів та штрафних балів з урахуванням вимог п. 3.8. У разі рівної суми балів у двох або більше зв’язок (учасників) однієї групи (відповідно до п. 3.8.), вище місце займає зв’язка (учасник), що має менше штрафних балів за порушення техніки руху та страховки, а в разі їх рівності – зв’язка (учасників), що стартувала раніше.
6. Дистанції змагань
	МАРШРУТНИЙ ЛИСТ № 1

дистанції виду «Рятувальні технічні прийоми»,

особисті змагання, І клас
	СХЕМА ДИСТАНЦІЇ

	Нормативний час –                         Тн = 10 хв.
Загальний контрольний час –      Тзг = 15 хв.

М1 (ПС1 – ПС2)

1. самовилаз спортсмена суддівськими вертикальними перилами;
Перший проміжний контрольний час – Тп1 = 8 хв.*

М2 (ПС2 – ПС1)

2. спуск спортсмена суддівськими вертикальними перилами;

3. фініш
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	* -  Якщо за Тп1 = 8 хв., учасник не завершує виконання пункту 1 маршрутного листа, він продовжує свій виступ за спрощеною програмою, а саме:

· завершує виконання пункту 1 маршрутного листа в межах Тзг1 = 13 хв. і фінішує в ПС 2 
	


Таблиця 1. НОМІНАЛЬНА ОЦІНКА
варіантів проходження дистанції виду «Рятувальні прийоми», особисті змагання, І клас

	Маршрути
	Номер

варіанту
	Варіанти проходження маршруту/ виконання спецприйому
	Оцінка, балів

	Позна-

чення
	Граничні

пункти
	
	
	Виконані
	 ЗіН,

m=(– 0.2)

	
	
	
	
	ЗіП*,

к = 1
	НЗіП*,

n=0.75
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Основна частина дистанції

	«Самовилаз» спортсмена:

	М1
	ПС1 – ПС2
	1
	· способом «Затиск – Затиск»
	9
	6,8
	– 1,8

	
	
	2
	· способом «Затиск – Стремено»
	10
	7,5
	– 2,0

	
	
	3
	· способом «Стремено – Стремено»
	11
	8,3
	– 2,2

	Спуск спортсмена по вірьовці

	М2
	ПС2 – ПС1
	4
	суддівськими перилами 
	4
	3,0
	– 0,8


*)ЗіП – заявлені і пройдені, НзіП – не заявлені і пройдені, ЗіН – заявлені і не пройдені

	МАРШРУТНИЙ ЛИСТ № 2

дистанції виду «Рятувальні технічні прийоми»,
змагання зв’язок, І клас
	СХЕМА ДИСТАНЦІЇ

	Нормативний час –                         Тн = 25 хв.

Загальний контрольний час –      Тзг = 30 хв.

М1 (ПС1 – ПС2)

1. самовилаз спортсмена №1 суддівськими вертикальними перилами;

2. підйом спортсмена №2 «потерпілого» (травма руки) з тріщини;
Перший проміжний контрольний час – Тп1 = 12 хв.*

М2 (ПС2 – ПС1)

3. спуск спортсмена №1 «потерпілого» (травма руки) без супроводження;

4. спуск спортсмена №2 по вірьовці;

5. фініш
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	* -  Якщо за Тп1 = 12 хв., команда не завершує виконання пунктів 1-2 маршрутного листа, вона продовжує свій виступ за спрощеною програмою, а саме:

· завершує виконання пунктів 1-2 маршрутного листа в межах Тзг1 = 17 хв. і фінішує в ПС 2 
	


Таблиця 2. НОМІНАЛЬНА ОЦІНКА
варіантів проходження дистанції виду «Рятувальні прийоми», змагання зв’язок, І клас
	Маршрути
	Номер

варіанту
	Варіанти проходження маршруту/ виконання спецприйому
	Оцінка, балів

	Позна-

чення
	Граничні

пункти
	
	
	Виконані
	 ЗіН,

m=(– 0.2)

	
	
	
	
	ЗіП*,

к = 1
	НЗіП*,

n=0.75
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Основна частина дистанції

	Всі М
	Відповідно
	—
	Підйоми / спуски учасників без виконання рятувального технічного прийому не оцінюються

	«Самовилаз» спортсмена:

	М1
	ПС1 – ПС2
	1
	· способом «Затиск – Затиск»
	9
	6,8
	– 1,8

	
	
	2
	· способом «Затиск – Стремено»
	10
	7,5
	– 2,0

	
	
	3
	· способом «Стремено – Стремено»
	11
	8,3
	– 2,2

	Транспортування / підйом / спуск «потерпілого»:

	
	
	Характер травми «потерпілого» – травма руки

	
	
	Спосіб підйому з «тріщини» – без супроводження:

	М1
	ПС1 – ПС2
	4
	· способом «Груди – Нога»
	12
	9,0
	– 2,4

	
	
	5
	· способом «Затиск – Нога»
	13
	9,8
	– 2,6

	
	
	6
	· способом «Ліва – Права»
	14
	10,5
	– 2,8

	
	
	Спосіб спуску – без супроводження:

	М2
	ПС2 – ПС1
	7
	· без допомоги потерпілого
	10
	7,5
	– 2,0


*)ЗіП – заявлені і пройдені, НзіП – не заявлені і пройдені, ЗіН – заявлені і не пройдені
	МАРШРУТНИЙ ЛИСТ №3
дистанції виду «Рятувальні технічні прийоми»,
змагання зв’язок, ІІ клас
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СХЕМА ДИСТАНЦІЇ

	Нормативний час –                         Тн = 50 хв.

Загальний контрольний час –      Тзг = 55 хв.

М1 (ПС1 – ПС2)

1. самовилаз спортсмена №1 суддівськими подвійними крутопохилими перилами;

2. підйом спортсмена №2 «потерпілого» (травма ноги) суддівськими подвійними крутопохилими перилами;

Перший проміжний контрольний час – Тп1 = 20 хв.*

М2 (ПС2 – ПС3)

3. спуск спортсмена №2 «потерпілого» (травма ноги) без супроводження;

4. спуск спортсмена №1 по вірьовці;

5. зміна потерпілого;
	

	М2 (ПС3 – ПС2)
6. самовилаз спортсмена №2 командними вертикальними перилами;підйом спортсмена №1 «потерпілого» (травма руки) з тріщини;

Другий проміжний контрольний час – Тп2 = 40 хв.**
М1 (ПС2 – ПС1)

7. спуск спортсмена №1 «потерпілого» (травма руки) суддівськими подвійними крутопохилими перилами;
8. спуск спортсмена №2 суддівськими подвійними крутопохилими перилами;
9. фініш

	* -  Якщо за Тп1 = 20 хв., команда не завершує виконання пунктів 1-2 маршрутного листа, вона  продовжує свій виступ за спрощеною програмою, а саме:

· завершує виконання пунктів 1-2 маршрутного листа в межах Тзг1 = 25 хв. і фінішує в ПС 2 
** - Якщо за Тп2 = 40 хв., команда не завершує виконання пунктів 3-7 маршрутного листа, вона    продовжує свій виступ за скороченою програмою, а саме:

· завершує виконання пунктів 3-7 маршрутного листа в межах Тзг2 = 25 хв. і фінішує в ПС 2



Таблиця 3. НОМІНАЛЬНА ОЦІНКА 

варіантів проходження дистанції виду «Рятувальні прийоми», змагання зв’язок, ІІ клас

	Маршрути
	Номер

варіанту
	Варіанти проходження маршруту/

виконання спецприйому
	Оцінка, балів

	Позна-

чення
	Граничні

пункти
	
	
	Виконані
	 ЗіН,

m=(– 0.2)

	
	
	
	
	ЗіП*,

к = 1
	НЗіП*,

n=0.75
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Основна частина дистанції

	Всі М
	Підйоми / спуски учасників без виконання рятувального технічного прийому не оцінюються

	«Самовилаз» спортсмена:

	М1

М2
	ПС1 – ПС2

ПС3 – ПС2
	1
	· способом «Затиск – Затиск»
	9
	6,8
	– 1,8

	
	
	2
	· способом «Затиск – Стремено»
	10
	7,5
	– 2,0

	
	
	3
	· способом «Стремено – Стремено»
	11
	8,3
	– 2,2

	М1
	ПС1 – ПС2
	4
	· способом «Ножний поліспаст»
	12
	9,0
	– 2,4

	Транспортування / підйом / спуск «потерпілого»:

	Характер травми «потерпілого» – травма ноги

	Спосіб підйому – суддівськими подвійними крутопохилими перилами без супроводження:

	М1
	ПС1 – ПС2
	5
	· способом «Рухливий блок»
	16
	12,0
	– 3,2

	
	
	6
	· способом «Ножний поліспаст»
	17
	12,8
	– 3,4

	
	
	7
	· способом «Короткий поліспаст»
	18
	13,5
	– 3,6

	Спосіб спуску – без супроводження:

	М2
	ПС2 – ПС3
	8
	· без допомоги потерпілого
	10
	7,5
	– 2,0

	
	
	Характер травми «потерпілого» – травма руки

	
	
	Спосіб підйому з «тріщини»  без супроводження:

	М2
	ПС3 – ПС2
	9
	· способом «Груди – Нога»
	12
	9,0
	– 2,4

	
	
	10
	· способом «Затиск – Нога»
	13
	9,8
	– 2,6

	
	
	11
	· способом «Ліва – Права»
	14
	10,5
	– 2,8

	Спосіб спуску – суддівськими подвійними крутопохилими перилами без супроводження:

	М1
	ПС2 – ПС1
	12
	· без допомоги потерпілого
	10
	7,5
	– 2,0


*)ЗіП – заявлені і пройдені, НзіП – не заявлені і пройдені, ЗіН – заявлені і не пройдені
	МАРШРУТНИЙ ЛИСТ № 4
дистанції виду «Гірські перешкоди»,
особисті змагання, І клас
	СХЕМА ДИСТАНЦІЇ
[image: image5.jpg]




	Нормативний час –                         Тн = 15 хв.

Загальний контрольний час –      Тзг = 20 хв.

1. М1 (ПС1 – ПС2) – підйом спортсмена лазінням;
Перший проміжний контрольний час – Тп1 = 5 хв.*
2. Мо1 (ПС2 – ПС3) – перехід суддівськими подвійними перилами;

3. М13 (ПС3 – ПС10) – спуск спортсмена суддівськими перилами через рантклюфт;

4. Мо2 (ПС10 – ПС1) – перехід спортсмена суддівськими подвійними перилами;

5. М2 (ПС1 – ПС3) – підйом спортсмена лазінням;

6. М3 (ПС3 – ПС10) – спуск спортсмена суддівськими перилами через рантклюфт
7. фініш
	

	* -  Якщо за Тп1 = 5 хв., учасник не завершує виконання пунктв 1 маршрутного листа, він продовжує свій виступ за спрощеною програмою, а саме:

· завершує виконання пункту 1 маршрутного листа в межах Тзг1 = 10 хв. і фінішує в ПС 2
	


4. НОМІНАЛЬНА ОЦІНКА
варіантів проходження дистанції виду «Гірські перешкоди»,  особисті змагання, І клас
	Маршрути
	Номер

варіанту
	Варіанти проходження маршруту/

виконання спецприйому
	Оцінка, балів

	Позна-

чення
	Граничні

пункти
	
	
	Виконані
	ЗіН,

m=(– 0.2)

	
	
	
	
	ЗіП*,

к = 1
	НЗіП*,

n=0.75
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Основна частина дистанції

	Всі Мо
	Відповідно
	Перехід спортсменів вздовж суддівських перил не оцінюється

	Підйом спортсмена на маршруті

	М1
	ПС1 – ПС2
	1
	· вільним (чистим) лазінням
	30
	22,5
	– 6,0

	
	
	2
	· комбінованим лазінням
	16
	12,0
	– 3,2

	М2
	ПС1 – ПС3
	3
	· вільним (чистим) лазінням
	40
	30,0
	– 8,0

	
	
	4
	· комбінованим лазінням
	22
	16,5
	– 4,4

	Спуски спортсмена по вірьовці

	М13
	ПС3 – ПС10
	5
	· суддівськими перилами через рантклюфт 
	4
	3,0
	– 0,8


*)ЗіП – заявлені і пройдені, НзіП – не заявлені і пройдені, ЗіН – заявлені і не пройдені

	МАРШРУТНИЙ ЛИСТ № 5

дистанції виду «Гірські перешкоди»,
змагання зв’язок, І клас
	СХЕМА ДИСТАНЦІЇ

	Нормативний час –                         Тн = 35 хв.

Загальний контрольний час –      Тзг = 40 хв.
1. М1 (ПС1 – ПС2) – підйом спортсменів лазінням;
Перший проміжний контрольний час – Тп1 = 10 хв.*
2. Мо1 (ПС2 – ПС3) – перехід спортсменів суддівськими подвійними перилами;

3. М13 (ПС3 – ПС10) – спуск спортсменів через рантклюфт;

4. ПС10 – зняття командних вірьовок;

5. Мо2 (ПС10 – ПС1) – перехід спортсменів суддівськими подвійними перилами;

6. М2 (ПС1 – ПС3) – підйом спортсменів лазінням;

7. М3 (ПС3 – ПС10) – спуск спортсменів через рантклюфт;

8. ПС10 – зняття командних вірьовок;

9. Ф2 – фініш
Контрольний вантаж – 2 кг
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	* -  Якщо за Тп1 = 10 хв., команда не завершує виконання пунктіу 1 маршрутного листа, вона продовжує свій виступ за спрощеною програмою, а саме:

· завершує виконання пункту 1 маршрутного листа в межах Тзг1 = 15 хв. і фінішує в ПС 2
	


Таблиця 5. НОМІНАЛЬНА ОЦІНКА
варіантів проходження дистанції виду «Гірські перешкоди», змагання зв’язок, І клас
	Маршрути
	Номер

варіанту
	Варіанти проходження маршруту/

виконання спецприйому
	Оцінка, балів

	Позна-

чення
	Граничні

пункти
	
	
	Виконані
	ЗіН,

m=(– 0.2)

	
	
	
	
	ЗіП*,

к = 1
	НЗіП*,

n=0.75
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Основна частина дистанції

	Всі Мо
	Відповідно
	Перехід спортсменів вздовж суддівських перил не оцінюється

	Всі М
	Відповідно
	1
	Зміна ведучого в нижньому ПС
	6
	4,5
	– 1,2

	Підйом спортсменів на маршруті

	М1
	ПС1 – ПС2
	2
	· вільним (чистим) лазінням – перший
	30
	22,5
	– 6,0

	
	
	3
	· комбінованим лазінням – перший
	16
	12,0
	– 3,2

	
	
	4
	· комбінованим лазінням – другий
	10
	7,5
	– 2,0

	М2
	ПС1 – ПС3
	5
	· вільним (чистим) лазінням – перший
	40
	30,0
	– 8,0

	
	
	6
	· комбінованим лазінням – перший
	22
	16,5
	– 4,4

	
	
	7
	· комбінованим лазінням – другий
	12
	9,0
	– 2,4

	Транспортування контрольного вантажу

	М1

М2
	ПС1 – ПС2

ПС1 – ПС3
	8
	· на спортсмені
	6
	4,5
	– 1,2

	
	
	9
	· витягування напряму
	3
	2,3
	– 0,6

	
	
	10
	· витягування поліспастом «Рухливий блок»
	12
	9,0
	– 2,4

	Спуски спортсменів по вірьовці

	М13
	ПС3 – ПС10
	11
	· по жорстко закріпленій вірьовці через рантклюфт
	4
	3,0
	– 0,8

	
	
	12
	· по вірьовці з самовипуском (останнього

спортсмена) через рантклюфт
	6
	4,5
	– 1,2


*)ЗіП – заявлені і пройдені, НзіП – не заявлені і пройдені, ЗіН – заявлені і не пройдені 

	МАРШРУТНИЙ ЛИСТ №6
дистанції виду «Тактико-технічна», змагання зв’язок, ІІІ клас

	Нормативний час –                         Тн = 55 хв.

Загальний контрольний час –      Тзг = 60 хв.
1. М1 (ПС1 – ПС2) – підйом спортсменів лазінням;

2. Мо1 (ПС2 – ПС3) – перехід спортсменів суддівськими подвійними перилами;

3. М3 (ПС3 – ПС1) – косий спуск спортсменів, зняття командних вірьовок;

4. М2 (ПС1 – ПС3) – підйом спортсменів лазінням;
 Перший проміжний контрольний час – Тп1 = 25 хв.*
5. М4 (ПС3 – ПС4) – траверс спортсменів;

6. М5 (ПС4 – КП1 – ПС4) – підйом аварійного вантажу;
 Другий проміжний контрольний час – Тп1 = 40 хв.*
7. М6 (ПС4 – ПС5) – траверс, транспортування аварійного вантажу суддівськими подвійними перилами;

8. М7 (ПС5 – ПС6) – спуск 1-го спортсмена суддівськими подвійними крутопохилими перилами, обладнання командних крутопохилих перил;

9. М7 (ПС5 – ПС6) – спуск аварійного вантажу командними крутопохилими перелами;

10. М7 (ПС5 – ПС6) – спуск 2-го спортсмена «потерпілого» (травма рук) суддівськими подвійними крутопохилими перилами;

11. Ф1 – фініш
Аварійний вантаж – 10 кг

	* -  Якщо за Тп1 = 25 хв., команда не завершує виконання пунктів 1-5 маршрутного листа, вона продовжує свій виступ за спрощеною програмою, а саме:

· завершує виконання пунктів 1-5 маршрутного листа в межах Тзг1 = 30 хв. і фінішує в ПС 2 
** -  Якщо за Тп2 = 40 хв., команда не завершує виконання пунктів 6-7 маршрутного листа, вона продовжує свій виступ за скороченою програмою, а саме:

· завершує виконання пунктів 6-7 маршрутного листа в межах Тзг2 = 45 хв. і фінішує в ПС 4 


	СХЕМА ДИСТАНЦІЇ

	


Таблиця 6. НОМІНАЛЬНА ОЦІНКА
варіантів проходження дистанції виду «Тактико-технічна», змагання зв’язок, ІІІ клас
	Маршрути
	Номер

варіанту
	Варіанти проходження маршруту/

виконання спецприйому
	Оцінка, балів

	Позна-

чення
	Граничні

пункти
	
	
	Виконані
	 ЗіН,

m=(– 0.2)

	
	
	
	
	ЗіП*,

к = 1
	НЗіП*,

n=0.75
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Основна частина дистанції

	Всі Мо
	Відповідно
	Перехід спортсменів вздовж суддівських перил

	Всі М
	Відповідно
	1
	Зміна ведучого в нижньому ПС
	6
	4,5
	– 1,2

	Підйом спортсменів на маршруті

	М1
	ПС1 – ПС2
	2
	· вільним (чистим) лазінням – перший
	30
	22,5
	– 6,0

	
	
	3
	· комбінованим лазінням – перший
	16
	12,0
	– 3,2

	
	
	4
	· комбінованим лазінням – другий
	10
	7,5
	– 2,0

	М2
	ПС1 – ПС3
	5
	· вільним (чистим) лазінням – перший
	40
	30,0
	– 8,0

	
	
	6
	· комбінованим лазінням – перший
	22
	16,5
	– 4,4

	
	
	7
	· комбінованим лазінням – другий
	12
	9,0
	– 2,4

	Траверс

	М4

М6
	ПС3 – ПС4

ПС4 – ПС5
	8
	· вільним лазінням вздовж суддівських

  перил
	20
	15,0
	– 4,0

	
	
	9
	· комбінованим лазінням вздовж 

 суддівських перил
	12
	9,0
	– 2,4

	
	
	10
	· суддівськими подвійними перилами

 (з навантаженням перил)
	6
	4,5
	– 1,2

	Транспортування аварійного вантажу

	М5
	КП1 – ПС4
	11
	· на спортсмені
	6
	4,5
	– 1,2

	
	
	12
	· витягуванням напряму
	3
	2,3
	– 0,6

	
	
	13
	· витягуванням за допомогою 

 поліспасту «Рухливий блок»
	12
	9,0
	– 2,4

	М6
	ПС4 – ПС5
	14
	· суддівськими подвійними перилами
	4
	3,0
	– 0,8

	М7
	ПС5 – ПС6
	15
	· командними крутопохилими перилами
	10
	7,5
	– 2,0

	Спуски спортсменів по вірьовці

	М3
	ПС3 – ПС1
	16
	· косий спуск по жорстко закріпленій

 вірьовці
	4
	3,0
	– 0,8

	
	
	17
	· косий спуск по вірьовці з самовипуском 

  (для останнього спортсмена)
	6
	4,5
	– 1,2

	М5
	ПС4 – КП1
	18
	· по жорстко закріпленій вірьовці
	2
	1,5
	– 0,4

	М7
	ПС5 – ПС6
	21
	· суддівськими подвійними

  крутопохилими перилами
	8
	6,0
	– 1,6

	«Самовилаз» спортсмена:

	М5
	КП1 – ПС4
	22
	· способом «Затиск – Затиск»
	9
	6,8
	– 1,8

	
	
	23
	· способом «Затиск – Стремено»
	10
	7,5
	– 2,0

	
	
	24
	· способом «Стремено – Стремено»
	11
	8,3
	– 2,2

	Cпуск «потерпілого»:

	
	
	Характер травми «потерпілого» – травма рук

	
	
	Спосіб спуску – без супроводження:

	М7
	ПС5 – ПС6
	25
	· без допомоги потерпілого
	10
	7,5
	– 2,0



Додаток 1
До головної суддівської колегії 
Відкритого Кубку Запорізької області 

зі спортивного гірського туризму
серед учнівської молоді в приміщенні
пам’яті Нагорного Льва Івановича

Іменна заявка
________________________________________________________ направляє для

(назва закладу, що направляє команду)
участі  у Відкритому Кубку Запорізької області зі спортивного гірського туризму серед учнівської молоді пам’яті Нагорного Льва Івановича в закритих приміщеннях  команду ________________________ вікової групи ____________

                                                                  (назва навчального закладу)                                                 (вікова група)
в такому складі:

	№ п/п
	Прізвище, ім’я,

по батькові учасника
	Число, місяць, рік народж.
	Стать
	Кваліфікація
	Дозвіл лікаря на участь у змаганнях

(підпис, 

печатка лікаря)

	
	
	
	
	Розряд з туризму
	Досвід участі в походах
	

	
	
	
	
	
	
	


Представник команди _________________________________

(П.І.Б)

Тренер команди _________________________________

(П.І.Б)

Всього допущено до змагань _____________________ осіб
(прописом)

Лікар ___________________        _____________________

(підпис лікаря)                               (П.І.Б. лікаря)

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 

[image: image1]

Начальник рай(міськ)ВО
(керівник навчального закладу) ___________________ (_________________)

(підпис)                                          (прізвище)

Додаток 2

Довідка з місця навчання

Дана  ______________________________, _________ р.н.,

          (П.І.Б. учня)                              (рік народження)

в  тому  що  він  (вона)  у 20__-20__ навчальному році 

навчається в _______ класі __________________________

      (назва навчального закладу)

Керівник навчального закладу          ___________          (_______________)

  (підпис)                                       (прізвище)
М.П.


медзакладу





М.П.











фото


3 × 4 см





М.П.
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