УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ ВИДІВ ПРОГРАМИ
ХVІ Відкритого Чемпіонату Запорізької області 

з пішохідного туризму серед учнівської молоді
Дистанція «Крос-похід» (командні змагання) 
ІІІ клас 
Скорочення

	 БЗ  - зона етапу безпечна

 ВД - вихідна ділянка

 ВО - вантажна опора

 ДП - ділянка перешкоди

 ЗСК - заглушений суддівський карабін

 ЗЧ - заданий час

 ІСС - індивідуальна страхова система

 КЛ - контрольна лінія

КП - командні перила

КП О - контрольний пункт

КС - командна страховка

 КЧ - контрольний час

л.н. - лінія наступу

ЛО - локальна опора

л.ф.с. - лінія фінішу спорядження

 
	НЗ - зона етапу небезпечна

ОЛ - обмежувальна лінія

ОЧ - оптимальний час

ПЗЧ - проміжний заданий час

ПО - поліспастна опора

ППС - проміжний пункт страховки                                             

ПС - пункт страховки

ПСП - подвійні суддівські перила с/с

СС - суддівська страховка

с/с - самостраховка

СП - суддівські перила

ЦД - цільова ділянка




1. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників, формою, яка повинна закривати лікті і коліна (вимоги 3.13.4.12 - 3.13.4.17 – «Правил»). 

2. Довжини етапів, які вказані в Умовах - це відстань між опорами (ПО, ВО) на ВД та ЦД етапів.

Загальні положення

1. Клас дистанції - ІІІ ( 58.3балів.- старша, 50,7 балів молодша) 
2. Довжина ~ 5000 – 6500 м.

3. Набір висоти до 150 м.

4. Кількість технічних етапів - 8(4 етапів з самонаведенням), 3 спеціальні прийоми – для старшої. 8 етапів (3 етапів самонаведенням), 3 спеціальні прийоми – для молодшої.
5. Суддівські обмеження часу (орієнтовні):

- ЗЧ  встановлюється на всю дистанцію та  на кожному етапі.

6. Остаточні значення ЗЧ, КЧ та порядок проходження етапів будуть оголошені на засіданні ГСК з представниками команд.
7. Склад команди 6 чоловік (не менше 2 учасників протилежної статі).

8. Орієнтовний стартовий інтервал ~ __хв. Звірка годинників, отримання карти та командної картки – за 5 хвилин до старту.

9. Команда прибуває на старт за __ хв. для проходження технічної комісії, повинна мати аптечку (стерильний бинти довжиною не менш 3 м,  50 мл  розчину перекису водню, 20 мл «зеленки» або «йоду», 50 г стерильної вати, знеболююче, нашатирний спирт).


10. Дистанція крос-походу складена за системою жорсткого «ралі». Команда проходить всі етапи за часовим графіком, орієнтування за картою М 1:10000, Н = 3 м. Команда набирає бали за проходження етапів на дистанції, також команда може взяти, за бажанням, бонусні етапи. 

11. Рух по автомобільному узбіччю та перетин дороги командам заборонено. 

12. На швидкісному етапі КЧ фіксується після закінчення роботи на відповідному етапі (п. 2.1.2 Регламену). За перевищення КЧ на етапі команда (учасники) отримує штраф за п.п. 6.20.1, 6.40.1. Командне спорядження, яке на момент закінчення КЧ не перетнуло контрольну лінію ЦД етапу вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Регламенту (за п.п. 3.1.1, 3.1.2, 3.2(10)1.
13. Подоланням (проходженням) етапу учасником (потерпілим) вважається закінчення руху на етапі (п. 2.2.2 Регламенту). При закінченні КЧ наявність штрафу за п. 6.20.1 (6.40.1) Регламенту фіксується, якщо учасник  не подолав (не пройшов) етап.

14. Відмітка КП на етапах орієнтування за допомогою електронної відмітки чи компостеру (для підстраховки. 

15. За «не взяття» КП на етапах орієнтування команда отримує штраф за п. 5.3(6).1, для етапу орієнтування; 

16. Додаткові умови. Для виключення підказок командам, що виступають на дистанціях з боку тренерів, представників та запасних членів команди, вводяться додаткові штрафи за підказки під час виступу представником або тренером після попередження судді для всіх вікових груп – штраф 10 балів. Представник та тренер команди знаходиться за обмежувальною лінією (старт-фініш) дистанції і не заходять за неї.

За не спортивну та не етичну поведінку на дистанції команда знімається з дистанції за п.6.0.3;

17. Після виконання завдання на етапі капітан команди повинен простежити, щоб суддя поставив результат та свій підпис у заліковій картці команди.

Команда, яка не з’явилася або прийшла пізніше зазначеного часу на КП, займає місце після команд, які пройшли усю дистанцію. 
Команда фінішує в повному складі після проходження останнього КП дистанції. На фініші команда здає карту і залікову картку. 
Перелік етапів та техніка проходження

ІІІ клас дистанції.
Етапи:
1. Навісна переправа через річку, 2Б (11,6 б.) ЗЧ-20 хв. 
старшої групи Швидкісний етап.

Довжина етапу – до 25м. Обладнання етапу: ПО/ВО (дерево діаметром до 60-80 см), КЛ – на ВД (БЗ); ПО/ВО (дерево діаметром до 60-80 см), КЛ - на ЦД (БЗ).  

Перший учасник рухається на ЦД з КС. Команда наводить подвійні КП. Всі учасники рухаються по КП з супроводженням . 

1.1. Навісна переправа через яр для молодшої групи 2-Б (4б) ЗЧ-15 хв

Команда проходить етап з організацією супроводження.. 

Довжина етапу – до 30м Обладнання етапу: ПО/ВО (дерево діаметром до 60-80 см), КЛ – на ВД (БЗ); ПО/ВО (дерево діаметром до 60-80 см), КЛ - на ЦД (БЗ); ДП- подвійні СП.  

Всі учасники рухаються по СП з командним супроводженням . 

2. Переправа по мотузці з перилами через яр, 1Б (3,6б.) ЗЧ-10 хв. о


Довжина етапу – 30м. Крутизна яру – до 20°. Обладнання етапу: ПО/ВО (дерево діаметром до 70 см), КЛ, (БЗ)  – на ВД;  СП – на ДП; КЛ, (БЗ)– на ЦД. 

Учасники долають етап по СП з  командним супроводженням. 

3. Спуск по схилу, 1Б (5,76б) ЗЧ-12 хв. 

Довжина етапу – 30м. Крутизна схилу – до  50°. Обладнання етапу: ВО (2ЗСК), ПСП, НЗ – на ВД; КЛ, БЗ – на ЦД.
Спуск учасників по наведених КП. 

4. Переправа по колоді через яр, 2Б (10,8 б.)  Швидкісний етап- молодша.
Довжина етапу – до 12 м, колоди – до 6 м. Обладнання етапу: ВО (дерево) КЛ, БЗ  – на ВД; колода – на ДП; ВО (дерево), КЛ, БЗ – на ЦД.


Перший учасник рухається по колоді з КС. Всі інші по КП з супроводжуючою мотузкою.

5. Підйом по скельній ділянці,  2Б (11,6б.) 

Довжина етапу – до 20 м. Обладнання етапу: БЗ на ВД; СС– на ДП; ПСП,  НЗ на ЦД. Перший учасник здійснює підйом з  СС та з нижньою КС, всі останні з  верхньою КС та СС (для під страховки). 

6. Транспортування потерпілого з виготовленням нош та надакладання шини на ногу н\к (2б.)1-А (2б) 

Довжина етапу – до 200 м. Обладнання етапу: КЛ на ВД та ЦД; 2 жердини 2.5м, 3 короткі жердини – 1.5м. килимок для потерпілого. 
Команда повинна зав’язати ноші із своїх матеріалів та укладає потерпілого  транспортує його на ЦД.

7. В’язання вузлів, 1А (2б.))

Команда  зав’язує 16 вузлів з Регламенту, взаємодія дозволена. КЧ – 2хв.

8. Залік з топографії, 1А (2б.)) 
Команда  відповідає на запитання в карточці, до 8 запитань. КЧ – 2хв.

9. Орієнтування (рух лінією), 1А (2б.)) 
Вздовж дистанції КП з технічними етапами.    
10. Рух по жердинах, 1Б (7б.)) 
Довжина етапу – до 10 м. Обладнання етапу: опори 8 шт, жердини 2,5-3м. – 3 шт, КЛ на ВД та ЦД.

Учасники долають етап за допомогою 3-х жердин.
Умови проходження дистанції «Смуга перешкод»
обисті змагання з командним заліком
«Смуга перешкод» – коротка, динамічна дистанція, насичена технічними етапами, встановленими на природних та штучних перешкодах.

Час проходження дистанції корегується за часом трьох перших команд, а також водиться проміжний час (ПЗЧ) в середині дистанції. 
	1. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками, формою, яка повинна закривати лікті і коліна (вимоги п.п. 3.13.4.12 – 3.13.4.17 «Правил»).

	2. Учасник рухається на дистанції з електронною відміткою, відповідальність за чіп несе керівник команди. Як що учасник загубив чіп він сплачує його в повному обсязі.
3. Склад команди 8 учасників (які проходять дистанцію особисто). 
4. Учасники будуть проходити дистанції для молодшої одна для старшої друга, з однаковими етапами. 

	5. Орієнтовний стартовий інтервал – ____ хв.

	6. Учасники прибувають на старт за __хв. для проходження технічної комісії.

	7. При закінченні ПЗЧ, ЗЧ наявність штрафу (за п.п. 6.20.1 Регламенту,) фіксується, якщо учасник не подолав (не пройшов) етап. Подоланням (проходженням) етапу учасником вважається закінчення руху на етапі (п. 2.2.2 Регламенту).

	8. При закінченні ПЗЧ, ЗЧ спорядження вважається втраченим на етапі, якщо: 

а) воно не перетнуло КЛ на ЦД; 

б) воно не визволене з суддівського обладнання на ВД, якщо етап не обладнаний  КЛ на ЦД.

	9.Довжини етапів, які вказані в Умовах – можуть корегуватися в бік спрощення.


Загальні положення

Клас дистанції –ІІ (другий) – для всіх вікових груп - особиста.
Кількість технічних етапів – 9 (2 самонаведення) +1 спеціальні прийоми
Бальна оцінка –38,4 б.

Набір висоти в межах дистанції – до 45 м. 

Довжина дистанції до 800 м.

Наявність каски у кожного учасника змагань (з номером учасника) – обов’язкова.

Для використання нестандартного (саморобного) спорядження під час проходження дистанції необхідно отримати попередній дозвіл технічної комісії. 
Перелік етапів ІІ клас, порядок проходження дистанції

Порядок проходження етапів буде змінений.
1. В’язання вузлів, 1А (2б.) 

Учасник зав’язує по 1-му вузлу з кожної групи вузлів з Регламенту.
 КЧ – 3хв. 
1. Підйом по вертикальним перилу, 3А (3,6 б.) 

Довжина етапу – до 15 м. Обладнання етапу: БЗ на ВД; ПСП, СП– на ДП; ПСП,  НЗ, ПСП на ЦД. Учасник здійснює підйом по СП. 

2. Спуск по крутопохилій переправі, самовипуском, 3А (6 б.) 

Довжина етапу – до 20 м. Обладнання етапу: НЗ, ПСП, ЗСК (карабін) на ВД; СП подвійні перила– на ДП; БЗ, КЛ на ЦД. Учасник спускається самопуском. 

4. Спуск спортивним способом (з самонаведення), 1А (4 б.) 
Довжина етапу – до 30 м. Обладнання етапу: ПСП, 1 ЗСК,НЗ – на ВД; БЗ - на ЦД.
Учасник проходить етап по КП.
4. Підйом спортивним способом, 1Б (3 б.) 
Довжина етапу – до 30 м. Обладнання етапу: БЗ – на ВД; СП на ділянці перешкод, НЗ, ПСП - на ЦД.
Учасник проходить етап по СП з схоплюючим вузлом.

5. Жердини, 1Б (7б.)
Довжина етапу – до 10 м. Обладнання етапу: 7 прольотів, 1 жердина.

Учасник рухаються по жердині.

6. Переправа по колоді через річку, самонаведенням 2А (8 б.)
Довжина етапу – до 20 м. Обладнання етапу: ВО (дерево), КЛ, БЗ на ВД; колода– на ДП; ВО (1 ЗСК), КЛ, БЗ на ЦД. Учасник перекидає мотузку на ЦД та  рухається по КП. 
7. Переправа по вірьовці з перилами через річку, 1Б (1.8б.)

Довжина етапу – до 30 м. Обладнання етапу:  КЛ, БЗ – на ВД; верхні та ніжні СП – на ДП; КЛ, БЗ – на ЦД. Учасник рухається по СП.
8. Навісна переправа через річку, 2Б (3б.) 


Довжина етапу – до 30м. Обладнання етапу: КЛ, БЗ – на ВД; подвійні СП – на ДП; КЛ, БЗ – на ЦД. Рух з вантажем дозволяється.  

ПЗЧ-1 –  хв. фіксується після закінчення роботи після перших 4 -  етапів (п. 2.1.2 Настанов). Учасник, який порушив ПЗЧ, отримує штраф згідно Настанов. Командне спорядження, яке на момент закінчення ПЗЧ не визволене з суддівського обладнання на ВД, вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов.

ФІНІШ учасника по виходу спорядження та учасника за КЛ фінішної площадки.
13. Підведення підсумків

Результат учасника визначається за сумою часу роботи на дистанції і штрафного часу. Якщо учасник не вкладається в ПЗЧ, учасник отримує штраф відповідно п.п.6.20.1, 3.3(20).1. Правил та Настанов. Якщо учасник не вкладається в ЗЧ, він отримує штраф відповідно п.п. 6.20.1, 3.3(20).1. Правил та Настанов. У підсумковому протоколі посідає місце відповідно до результату. 

Результат команди визначається за сумою результатів (кращих 4-х учасників) з них один результат протилежної статі, сума часу витраченого на дистанцію та штрафного часу. 

Умови проходження дистанції «Смуга перешкод» командні змагання
«Смуга перешкод» – коротка, динамічна дистанція, насичена технічними етапами, встановленими на природних та штучних перешкодах.

Час проходження дистанції корегується за часом трьох перших команд, а також водиться проміжний час (ПЗЧ) в середині дистанції. 

	3. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками, формою, яка повинна закривати лікті і коліна (вимоги п.п. 3.13.4.12 – 3.13.4.17 «Правил»).

	4. Склад команди 6 учасників (з них 2 протилежної статі). 

	3. Орієнтовний стартовий інтервал – ______ хв.

	4. Учасники прибувають на старт за __ хв. для проходження технічної комісії.

	5. При закінченні ПЗЧ, ЗЧ наявність штрафу за п.п. 6.20.1 Регламент фіксується, якщо учасник не подолав (не пройшов) етап. Подоланням (проходженням) етапу командою вважається закінчення руху на етапі (п. 2.2.2 Регламенту).

	6. При закінченні ПЗЧ, ЗЧ спорядження вважається втраченим на етапі, якщо: 

а) воно не перетнуло КЛ на ЦД; 

б) воно не визволене з суддівського обладнання на ВД, якщо етап не обладнаний  КЛ на ЦД.

	7. Довжини етапів, які вказані в Умовах – можуть корегуватися в бік спрощення.

8. Головна суддівська колегія залишає за собою коректувати ЗЧ та ПЗЧ по першим 3-м командам.


Загальні положення

Клас дистанції –ІІ (другий) – для молодшої груп.

Кількість технічних етапів – 9 (4 самонаведення) +1 спеціальні прийоми

Бальна оцінка –41,9 б.

Набір висоти в межах дистанції – до 45 м. 

Довжина дистанції до 800 м.

Робота зв’язками. Наявність каски у кожного учасника змагань (з номером учасника) – обов’язкова.

Для використання нестандартного (саморобного) спорядження під час проходження дистанції необхідно отримати попередній дозвіл технічної комісії. 

Перелік етапів ІІ клас, для молодшої вікової групи.
Порядок проходження етапів буде змінений.

1. В’язання вузлів,  1А (2б.) 

Команда зав’язує всі 16 вузлів з Регламенту, взаємодія дозволена. КЧ – 2хв.  

2. Спуск по вертикальним перилам (з самонаведення), 2А (6,4 б.) 
Довжина етапу – до 15м. Обладнання етапу: ПСП, 2 ЗСК,НЗ – на ВД; БЗ - на ЦД. ПСП, ЛО 1(петля) на ДП.
Учасник проходить етап по КП з КС.

3. Жердини, 1Б (7б.)
Довжина етапу – до 15 м. Обладнання етапу: 7 прольотів, 3 жердини(2,5-3м), КЛ на ВД та ЦД, 8 опор на ДП. 
Учасники рухаються по довгій жердині.

4. Переправа по колоді через річку, (самонаведення), 2А (8 б.)
Довжина етапу – до 15 м. Обладнання етапу: ВО (дерево), КЛ, БЗ на ВД; колода– на ДП; ВО (дерево), КЛ, БЗ на ЦД. Перший учасник рухається з КС, інший  по КП з супроводженням. 
5. Переправа по вірьовці з перилами через річку, 1Б (3 б.)

Довжина етапу – до 30 м. Обладнання етапу:  КЛ, БЗ – на ВД; верхні та ніжні СП – на ДП; КЛ, БЗ – на ЦД. Учасники проходить етап по СП з командним супроводженням.  
6. Навісна переправа через яр, 2А (1,5 б.) 


Довжина етапу – до 15м. Обладнання етапу: ПСП, НЗ, ВО (петля) – на ВД; подвійні СП – на ДП; ПСТ, НЗ, ВО (петля) – на ЦД. Учасники проходить етап по СП з командним супроводженням.  

7. Горизонтальний маятник, н\к (2б.)
Довжина етапу – до 20 м. Обладнання етапу: КЛ, ВО (дерево) на ВД та КЛ на ЦД, верхні та нижні СП на ДП. 

Учасники рухаються ногами по СП, а вусом самостраховки на верхніх перилах (СС). КП для утримання рівноваги учасники наводять через ВО.
8. Підйом спортивним способом, (самонаведення) 1Б (8 б.) 


Довжина етапу – до 30м. Обладнання етапу: БЗ, ВО (петля) – на ВД; 4ППС – на ДП; ПСТ, НЗ, ВО (петля) – на ЦД. Перший учасник рухається з КС, інші учасники по КП з самостраховкою.  

9. Спуск спортивним способом,(самонаведенням) 1А (4 б.) 


Довжина етапу – до 30м. Обладнання етапу: НЗ, ВО (дерево), ПСП – на ВД; БЗ, – на ЦД. Учасники рухаються по КП.

ПЗЧ-1 –  хв. фіксується після закінчення роботи після перших 4 -  етапів (п. 2.1.2 Настанов). Учасник, який порушив ПЗЧ, отримує штраф згідно Настанов. Командне спорядження, яке на момент закінчення ПЗЧ не визволене з суддівського обладнання на ВД, вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов.

ФІНІШ учасника по виходу спорядження та учасника за КЛ фінішної площадки.
Загальні положення

Клас дистанції –ІІІ (третій) – для старшої груп.

Кількість технічних етапів – 10 (6 самонаведення) +1 спеціальні прийоми

Бальна оцінка –56,9 б.

Набір висоти в межах дистанції – до 30 м. 

Довжина дистанції до 800 м.

Робота зв’язками. Наявність каски у кожного учасника змагань (з номером учасника) – обов’язкова.

Для використання нестандартного (саморобного) спорядження під час проходження дистанції необхідно отримати попередній дозвіл технічної комісії. 

Перелік етапів ІІІ клас, для старшої вікової групи.
Порядок проходження етапів.

1. В’язання вузлів,  1А (2б.) 

Команда зав’язує всі 16 вузлів з Регламенту, взаємодія дозволена. КЧ – 2хв.  

2. Спуск спортивним способом (самонаведенням) 1Б (6 б.) 


Довжина етапу – до 30м. Обладнання етапу: НЗ, ВО (ЗСК), ПСП – на ВД; БЗ, – на ЦД. Учасники рухаються по КП.

3. Навісна переправа через річку (самонаведення), 2Б (12 б.) 


Довжина етапу – до 25м. Обладнання етапу: БЗ, ВО (дерево) – на ВД; БЗ, ВО (дерево) – на ЦД. Перший на командній страховці. Всі останні учасники по КП з командним супроводженням.  

4. Переправа по вірьовці з перилами через річку, 1Б (5 б.)

Довжина етапу – до 30 м. Обладнання етапу:  КЛ, БЗ – на ВД; верхні СП – на ДП; КЛ, БЗ – на ЦД. Перший учасник рухається по СП, як навісна переправа з супроводженням. Учасники наводять нижню КП, проходить етап з командним супроводженням.  
5. Переправа по колоді через річку, (самонаведення), 2А (8 б.)
Довжина етапу – до 15 м. Обладнання етапу: ВО (дерево), КЛ, БЗ на ВД; колода– на ДП; ВО (дерево), КЛ, БЗ на ЦД. Перший учасник рухається з КС, інший  по КП з супроводженням. 
6. Жердини, 1Б (6б.)
Довжина етапу – до 15 м. Обладнання етапу: 6 прольотів, 3 жердини(2,5-3м), КЛ на ВД та ЦД, 7 опор на ДП. 

Учасники рухаються по довгій жердині.

7. Підйом спортивним способом, (самонаведення) 1Б (8 б.) 


Довжина етапу – до 30м. Обладнання етапу: БЗ, ВО (петля) – на ВД; 4ППС – на ДП; ПСТ, НЗ, ВО (петля) – на ЦД. Перший учасник рухається з КС, інші учасники по КП з самостраховкою.  

8. Навісна переправа через яр, 2А (1,5 б.)   

Довжина етапу – до 15м. Обладнання етапу: ПСП, НЗ, ВО (петля) – на ВД; подвійні СП – на ДП; ПСТ, НЗ, ВО (петля) – на ЦД. Учасники проходить етап по СП з командним супроводженням.  
9. Спуск по вертикальним перилам (з самонаведення), 2А (6,4 б.) 
Довжина етапу – до 15м. Обладнання етапу: ПСП, 2 ЗСК,НЗ – на ВД; БЗ - на ЦД. ПСП, ЛО 1(петля) на ДП.
Учасник проходить етап по КП з КС.

10. Горизонтальний маятник, н\к (2б.)
Довжина етапу – до 20 м. Обладнання етапу: КЛ, ВО (дерево) на ВД та КЛ на ЦД, верхні та нижні СП на ДП. 

Учасники рухаються ногами по СП, а вусом самостраховки на верхніх перилах (СС). КП для утримання рівноваги учасники наводять через ВО.

ПЗЧ-1 –  хв. фіксується після закінчення роботи після перших 4 -  етапів (п. 2.1.2 Настанов). Учасник, який порушив ПЗЧ, отримує штраф згідно Настанов. Командне спорядження, яке на момент закінчення ПЗЧ не визволене з суддівського обладнання на ВД, вважається втраченим і штрафується згідно Правил та Настанов.

ФІНІШ учасника по виходу спорядження та учасника за КЛ фінішної площадки.
13. Підведення підсумків

Результат команди визначається за сумою часу подолання дистанції, часу роботи на дистанції і штрафного часу. Якщо команда не вкладається в ПЗЧ, вона отримує штраф відповідно п.п.6.20.1, 3.3(20).1. Правил та Настанов. Якщо команда не вкладається в ЗЧ, вони отримують штраф відповідно п.п. 6.20.1, 3.3(20).1. Правил та Настанов. У підсумковому протоколі посідають місця відповідно до результату. 

Якщо дві або більше команд отримають однаковий результат, то вище місце посідає команда, котра має меншу суму штрафного часу.
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