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     До збірки (частина 1) увійшли навчальна програма «Пішохідний туризм. Початковий рівень», затверджена на засіданні кафедри теорії і методики виховання Запорізького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти, призер Всеукраїнського конкурсу «На кращий навчально-методичний матеріал туристсько-краєзнавчої тематики 2009 року», розробки занять з пішохідного туризму: теми «Вступ», «Організація і проведення туристсько-спортивного походу». В подальшому вийдуть розробки занять для всього курсу «Пішохідний туризм. Початковий рівень».

      Заняття розроблені відповідно до вимог сучасних педагогічних технологій, які включають гуртківців в активну діяльність, стимулюють розвиток мислення, уяви, викликають зацікавленість і позитивне ставлення до навчання.

     Збірка може бути рекомендована керівникам туристсько-краєзнавчих гуртків для проведення занять з пішохідного туризму.
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ВСТУП

         Нова освітня філософія визначила головну стратегію педагогічної діяльності: спрямування навчально-виховного процесу на формування духовного світу особистості, утвердження загальнолюдських цінностей, розкриття потенційних можливостей та здібностей гуртківців. При цьому навчання, виховання, самовиховання виступають як єдиний процес, що розкриває особистість та адаптує її до навколишнього світу.

         Саме в умовах особистісно зорієнтованого навчання відбувається становлення та розвиток таких важливих якостей особистості, як рефлективність, спонтанність, критичність мислення, уміння працювати з інформацією, спілкуватися та відповідати за наслідки власних дій.

         Орієнтація на особистість вимагає від керівника гуртка запровадження педагогічних технологій, які включають гуртківців в активну діяльність, стимулюють розвиток мислення, уяви, викликають зацікавленість і позитивне ставлення до навчання.

          На сьогодні існують різні стратегії навчання:

· дедуктивне (лекція,  реферати);

· індуктивне (ділові ігри);

· інтерактивне (взаємодіюче, засноване на спілкуванні).

Практики стверджують, що найбільш ефективним є інтерактивне навчання, в основі якого лежать принципи особистісно орієнтованого навчання та безпосередньої участі кожного учасника занять як шукача шляхів і засобів розв’язання проблем.

     Цією збіркою розпочинається цикл розробок занять для керівників гуртків пішохідного туризму. В подальшому вийдуть розробки занять для всього курсу «Пішохідний туризм. Початковий рівень».

     Інтерактивне навчання є надзвичайно цікавим і ефективним методом у сучасній методиці викладання навчального матеріалу. Саме така методика дає змогу зробити заняття змістовним, творчим, пізнавальним і цікавим як для гуртківців, так і для керівника гуртка. Інтерактивні технології розкривають перед педагогом і перед вихованцями величезний творчий потенціал і можливість бути справжніми майстрами своєї справи. Тож варто спробувати, шановні колеги.

ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА ЗАНЯТТЯХ  ТУРИСТСЬКОГО ГУРТКА „ПІШОХІДНИЙ ТУРИЗМ”

Зміст інтерактивного навчання

   Слово „інтерактив” прийшло до нас з англійської, від слова „interakt”, де „inter” – взаємний і  „akt” – діяти. Отже, інтерактивний – здатний до взаємодії, діалогу.

    Інтерактивне навчання – це спеціальна форма організації пізнавальної діяльності, яка має конкретну, передбачувану мету: створити комфортні умови навчання, за яких кожен гуртківець відчуває свою успішність, інтелектуальну спроможність.   

    Суть інтерактивного навчання в тому, що навчальний процес відбувається за умови постійної, активної взаємодії всіх гуртківців гуртка. Це співнавчання, взаємонавчання (колективне, групове, навчання у співпраці), де і гуртківець, і керівник гуртка є рівноправними, рівнозначними суб’єктами навчання, розуміють, що вони роблять, рефлектують з приводу того, що вони знають, вміють і здійснюють.

     Організація інтерактивного навчання передбачає моделювання життєвих ситуацій, використання рольових ігор, спільне вирішення проблеми на основі аналізу обставин та відповідної ситуації. Воно ефективно сприяє формуванню навичок і вмінь, виробленню атмосфери співпраці, взаємодії, дає змогу педагогові стати справжнім лідером дитячого колективу.

    Інтерактивна технологія – це така організація навчального процесу, за якої неможлива неучасть гуртківця у колективному взаємодоповнюючому, заснованому на взаємодії всіх його учасників процесі навчального пізнання: або кожен гуртківець має конкретне завдання, за яке він повинен публічно відзвітуватись, або від його діяльності залежить якість виконання поставленого перед групою та перед усім гуртком завдання. Інтерактивні технології навчання включають в себе чітко спланований очікуваний результат навчання, окремі інтерактивні методи і прийоми, що стимулюють процес пізнання, та розумові й навчальні умови та процедури, за допомогою яких можна досягти запланованих результатів.

     Методи і прийоми, що використовуються в інтерактивному навчанні:

	Методи і прийоми

	
	
	
	
	

	презентація
	
	демонстрація
	
	Планування подальших дій

	
	

	робота в змінних групах
	
	„карусель”
	
	рольові ігри

	

	„займи позицію”
	
	„мікрофон”
	
	„коло ідей”

	

	узагальнення ідей
	
	„ажурна пилка”
	
	метод „Прес”

	
	
	

	робота в малих групах
	
	„мозаїка”
	
	  відсіювання

	
	
	
	
	

	„розумовий штурм”
	
	„кути”
	
	прогнозування 

	
	
	

	зворотний зв’язок 
	
	„акваріум”
	
	незакінчені речення 


   Яку саме з даних технологій вибрати, вирішує сам керівник гуртка, враховуючи при цьому свій досвід, вміння й навички гуртківців, психологічні особливості гуртка та інші чинники, які мають вплив на навчально-виховний процес.
Структура заняття гуртка „Пішохідний туризм” із застосуванням інтерактивних технологій

        Застосування інтерактивних технологій висуває певні вимоги до структури заняття. Як правило, структура таких занять складається з п’яти елементів:

1. мотивація;

2. оголошення, представлення теми та очікуваних навчальних результатів;

3. надання необхідної інформації;

4. інтерактивна вправа – центральна частина заняття;

5. підбиття підсумків, оцінювання результатів заняття.

Мотивація

     Мета цього етапу – сфокусувати увагу гуртківців на проблемі й викликати інтерес до обговорюваної теми. Мотивація є своєрідною психологічною паузою, яка допомагає гуртківцям насамперед усвідомити, що вони зараз почнуть вивчати. З цією метою можуть бути використані різні прийоми, щоб   викликати у гуртківців подив, інтерес. Це може бути і  проблемні ситуації (постановка проблемного питання), і коротка розповідь, бесіда, і демонстрування наочності, і нескладна інтерактивна технологія („мікрофон”, „криголам”). Мотивація чітко пов’язана з темою заняття, вона психологічно готує гуртківців до сприйняття, налаштовує їх на розв’язання певних проблем. Цей елемент заняття має займати не більше 5% часу заняття.

Оголошення теми та очікуваних навчальних результатів

          Мета – забезпечити розуміння гуртківцями змісту їхньої діяльності, тобто гото, чого вони повинні досягти в процесі заняття і чого від них чекає керівник гуртка.

          Гуртківці мають розуміти, навіщо вони прийшли на ваше заняття, до чого їм треба прагнути і як будуть перевірятись їхні досягнення.

          Для того, щоб почати з гуртківцями спільний процес руху до результатів навчання, у цій частині інтерактивного заняття потрібно:

· назвати тему заняття або попросити когось із гуртківців прочитати її;

· якщо назва теми містить нові слова або проблемні питання, звернути на це увагу гуртківців;

· оголосити очікувані результати, пояснити необхідне, якщо йдеться про нові поняття, способи діяльності тощо;

нагадати гуртківцям, що наприкінці заняття керівник гуртка буде перевіряти, наскільки вони досягли результатів. Цей елемент заняття має займати не більше 5% часу заняття.

Надання необхідної інформації

         Керівник гуртка надає гуртківцям інформацію з даної теми (навчальний матеріал, що буде використаний гуртківцями в ході їхньої роботи).

Інтерактивна вправа – центральна частина заняття

         Її метою є засвоєння навчального матеріалу, досягнення результатів заняття. Інтерактивна частина заняття має займати близько 50-60% часу на занятті. Обов’язковою є така послідовність проведення інтерактивної вправи:

1. Інструктування – керівник гуртка розповідає гуртківцям про мету вправи, правила, послідовність дій і кількість часу на виконання завдань; запитує, чи все зрозуміло (2-3 хв.);

2. Об’єднання в гурпи і (або) розподіл ролей (1-2 хв.);

3. Виконання завдання, при якому керівник гуртка виступає як організатор, помічник, ведучій дискусії, прагнучи надати учасникам максимум можливостей для самостійної роботи і навчання у співпраці один з одним (5-15 хв.);

4. Презентація результатів виконання вправи (3-15 хв.);

5. Рефлексія результатів гуртківцями: усвідомлення отриманих результатів, що досягається шляхом їх спеціального колективного обговорення або за допомогою інших прийомів (№-15 хв.).

Підбиття підсумків (рефлексія) заняття

        Підбиття підсумків – дуже важливий етап інтерактивного навчання. Саме тут з’ясовується зміст проблемного; підводиться риска під знаннями, що мають бути засвоєні, і встановлюється зв’язок між тим, що вже відомо, і тим, що знадобиться у майбутньому. Підсумковий етап має такі стадії:

1. Установлення фактів (що відбулося?);

2. Аналіз причин (чому це відбулося?);

3. Планування дій (що нам робити далі?).

Для підсумків заняття та оцінювання його результатів доцільно залишати 10% часу.

На кожному етапі заняття можна застосовувати різні інтерактивні вправи.

  ПРОГРАМА

з базової туристсько-спортивної підготовки гуртка

“Пішохідний туризм”   
 Початковий рівень

Пояснювальна записка

     Навчальна програма «Пішохідний туризм. Початковий рівень» розрахована на 216 годин на рік, 6 годин на тиждень для вихованців віком 10-11 років (5 клас загальноосвітніх навчальних закладів), що не мають ніякого туристського досвіду. Кількісний склад гуртка 15-20 вихованців.

       Мета програми – оволодіння гуртківцями базовими знаннями з туристсько-спортивної підготовки, вміннями і навичками пішохідного туризму; підготовка до участі у туристсько-спортивних походах та змаганнях з техніки пішохідного туризму.

       Будь-яка робота розпочинається з планування. Від того, яким буде план роботи, таким і буде очікуваний результат.

      Планування роботи гуртка слід розпочинати за принципом „три матрьошки”: перша – розподіл годин (розклад занять) та планування на тиждень; друга – планування на місяць; третя – планування на весь навчальний рік.   Шестигодинне  тижневе навантаження можна розподілити або по 2 години на три дні, або по 3 години на два дні, або 2 і 4 години на два дні роботи гуртка. 

      Спочатку треба визначити дні та погодинний розподіл часу роботи гуртка. Складаємо першу „матрьошку” – це буде наш розклад роботи гуртка на тиждень. Якщо підрахувати суму теоретичних годин та практичних годин в приміщенні, то ми маємо число 86. Що це означає? Це говорить про те, що доцільно скласти розклад занять за принципом 2+4, тобто в будні дні запланувати роботу гуртка по 2 години (наприклад, середа), де проводити теоретичні та практичні заняття в приміщенні, а 4 години (наприклад, субота) запланувати на вихідні дні і проводити практичні заняття на місцевості. Такий розподіл не буде завантажувати дітей в будні дні, адже в них основна частина навчання в школі саме в ці дні, а проведення  практичних занять  на місцевості у вихідні дає змогу не тільки оволодіти прийомами та навичками техніки туризму, а ще й відпочити на лоні природи та поспілкуватися з нею.

     Отже,  планування на тиждень (перша „матрьошка”) буде мати такий вигляд:

	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Суб
	Нд

	
	
	2 години

1400-16 00
	
	
	4 години

1000-1400
	


    Ми склали розклад роботи гуртка з 6-ти годинним навантаженням на тиждень:  

            гурток                          керівник                                дні роботи

„Пішохідний туризм”         Петров В.В.           середа: 1400-16 00  субота: 1000-1400   

     Години роботи керівника подано у астрономічному часі, щоб керівник мав змогу підготуватись, або він відпустить основну масу гуртківців за 10-15 хв., залишаючи чергових після проведення заняття. Заняття з дітьми проводяться за академічним часом: 45хв. + 45хв. та 10 хв. перерви між годинами занять.

     Принцип другої „матрьошки” полягає в тому, що повних тижнів на місяць припадає чотири, і ми розподіляємо години роботи гуртка на весь місяць. Тому планування на місяць (друга „матрьошка”) буде мати такий вигляд:

	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Суб
	Нд

	
	
	2 години
	
	
	4 години
	

	
	
	2 години 
	
	
	4 години 
	

	
	
	2 години 
	
	
	4 години 
	

	
	
	2 години
	
	
	4 години
	


Всього 24 години на місяць. І таких „матрьошок” буде – дев’ять.

     Специфіка роботи туристських гуртків полягає ще і в тому, що туристи в деякій мірі залежать від погодних та сезонних умов. Якщо іде дощ, сніг або взимку холодна погода, то заняття на місцевості проводити неможливо. Окрім цього програмою туристських гуртків передбачено здійснення походів: одноденних – 8 годин, дводенних – 16 годин, триденних – 22 години. Очевидно, що за одне заняття цього не зробити. Тому практичні заняття у вихідні дні ( у нашому прикладі це субота) ми називаємо „заняття за наскрізним графіком”. Що це означає? Години практичних занять (субота) можна змістити, об’єднати (4+4), розбити (2+2), тобто, коли керівник безпосередньо складає свій план роботи, він години практичних занять на місцевості розміщує так, як на його думку йому доцільніше.  

      На відміну від предметних навчальних програм, туристські програми складаються з тем і підтем, які при плануванні можна переставляти місцями (окрім підтеми 3.5., оскільки вона має послідовність викладення матеріалу). Враховуючи цю особливість та зимові місяці навчального року, керівник розподіляє години так, щоб у осінні та весняні місяці провести  більше практичних занять на місцевості, здійснити походи на канікулах. 

      Тому третя „матрьошка” – це планування роботи на весь навчальний рік за місяцями. Як приклад наводимо планування на вересень і жовтень.

Вересень

	Пн
	Вт
	Середа
	Чт
	Пт
	Субота
	Нд

	
	
	6.09.06р. (2год): 1- Вступний та первинний інструктаж з Б\Ж.

1- Основні напрямки роботи гуртка.
	
	
	9.09.06р. (2год): Біг на різні дистанції. Біг по пересіченій місцевості.
	

	
	
	13.09.06р. (2год): 1- Бесіди про туризм. Класифікація туризму.

1- Організація і проведення туристсько-краєзнавчих походів.
	
	
	16.09.06р. (4год): Екскурсія в ЗОЦТКУМ
	

	
	
	20.09.06р. (2год): 1-  Правила проведення туристсько-спортивних подорожей.

1- Організація і проведення багатоденного походу.
	
	
	23.09.06р. (2год): 

Стрибки, метання.
	

	
	
	27.09.06р. (2год): 

1- Туристське спорядження.

1- Організація харчування в поході.
	
	
	30.09.06р. (2год): Футбол.
	


Всього за вересень: 18 годин.

Жовтень

	Пн
	Вт
	Середа
	Чт
	Пт
	Субота
	Нд

	
	
	4.10.06р. (2год):

 1- Пакування продуктів.

1- Приготування їжі в похідних умовах.
	
	
	7.10.06р. (8год):

 Проведення одноденного учбово-тренувального походу.
	

	
	
	 11.10.06р. (2год):

 1- Рух групи в пішому поході.

1- Особливості руху в певному районі.
	
	
	14.10.06р. (4год):

  Вироблення навичок руху туристським способом.

 
	

	
	
	18.10.06р. (2год):

 1- Техніка безпеки при русі в лісі, при підйомах, спусках.

1- Гігієна туриста.
	
	
	21.10.06р. (4год): Вироблення навичок подолання перешкод по паралельним мотузкам, буму, вбрід.
	

	
	
	25.10.06р. (2год):

 1- Привали і ночівлі.

1- Послідовність робіт на привалах.
	
	
	28-29.10.06р.(16год): Проведення дводенного учбово-тренувального походу.
	

	Примітка: можна замість дводенного походу запланувати багатоденний похід на канікулах (похід І ст. скл. з 30 жовтня по 4 листопада поза сіткою годин програми).


Всього за жовтень: 40 годин ( або без дводенного походу – 24).

      Тепер записуємо план у журнал.

	№
	Теми розділів програм
	Кількість годин
	дата виконання

	
	
	теорет
	пр.в прим
	пр. на місцев.
	

	1.
	Вступний та первинний інструктаж з Б\Ж.

Основні напрямки роботи гуртка.
	1

1
	
	
	6.09.

	2.
	 Біг на різні дистанції. Біг по пересіченій місцевості.
	
	
	2
	9.09.

	3.
	 Бесіди про туризм. Класифікація туризму.

Організація і проведення туристсько-краєзнавчих походів.
	1

1
	
	
	13.09.

	4.
	Екскурсія в ЗОЦТКУМ
	
	
	4
	16.09.

	5.
	 Правила проведення туристсько-спортивних подорожей.

Організація і проведення багатоденного походу.
	1

1
	
	
	20.09.

	6.
	 Стрибки, метання.
	
	
	2
	23.09.

	7.
	Туристське спорядження.

Організація харчування в поході.
	1

1
	
	
	27.09.

	8.
	Футбол.
	
	
	2
	30.09.


і т.д.

   Запропонована схема планування роботи є орієнтовною і при необхідності може бути змінена керівником з урахуванням особистих розробок, наявності обладнаного спортзалу та інших чинників. Автор намагався не диктувати, а, скоріше, стимулювати кожного керівника творчо підходити до організації навчального процесу, спираючись на основні методичні елементи.

    Підсумком підготовки гуртківців є участь у заліковому пішохідному поході І ступеня складності за межами області, участь у змаганнях з техніки пішохідного туризму.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№
	Теми занять
	Кількість годин:

	
	
	всього
	тео

ре

тич

них
	практичних

	
	
	
	
	в при
міщенні
	на міс
цевості

	
	          Тема І .  Вступ
	7
	3
	-
	4

	
	          Тема ІІ.  Пішохідний туризм
	148
	35
	13
	100

	1
	Організація, підготовка і проведення походів.
	
	3
	-
	8

	2
	Туристське спорядження
	
	2
	4
	-

	3
	Харчування в поході
	
	3
	-
	-

	4
	Привали і ночівлі
	
	4
	3
	16

	5
	Топографія та орієнтування 
	
	9
	3
	8

	6
	Спортивне орієнтування
	
	4
	2
	10

	7
	Тактика проведення походу
	
	3
	-
	-

	8
	Техніка пішохідного туризму
	
	3
	-
	38

	9
	Змагання з ТПТ
	
	2
	-
	20

	10
	Поняття про «Звіт про туристсько-краєзнавчий похід»
	
	2
	1
	 -

	11
	Туристсько-краєзнавчі багатоденні походи
	Поза сіткою годин

	
	         Тема ІІІ.  Краєзнавство 
	24
	6
	2
	16

	
	         Тема ІV.  Загальна фізична підготовка
	31
	4
	15
	12

	
	         Тема V.  Гігієна туриста. Долікарська   

                         допомога потерпілому
	6
	4
	-
	2

	
	Всього годин: 
	216
	52
	30
	 134


ЗМІСТ  ПРОГРАМИ
	№
	Тема
	години

	
	
	теорія
	прак

тика в приміщ
	прак

тика на місцев

	
	Тема І (7 год.)  Вступ
	(3)
	-
	(4)

	1.1.
	Бесіди про туризм. Класифікація туризму та її особливості. Історія туризму. Досягнення видатних вітчизняних та зарубіжних спортсменів-туристів, альпіністів, мандрівників.
	1
	
	

	1.2.
	Основні напрямки роботи туристського гуртка. Мета та завдання гуртка. Орієнтовне планування роботи гуртка. Заповнення анкетних даних гуртківців.
	1
	
	

	1.3.
	Вступний та первинний інструктажі з безпеки життєдіяльності. Правила внутрішнього розпорядку закладу.
	1
	
	

	1.4.
	Екскурсія в ЗОЦТКУМ: «Традиції в туризмі. Історія створення та розвиток ЗОЦТКУМ»
	
	
	4

	
	Тема ІІ  (147 год.)

“Пішохідний туризм”
	(33)
	(20)
	(94)

	2.1.
	Організація, підготовка і проведення походу
	
	
	

	2.1.1.
	Організація, підготовка і проведення туристсько-краєзнавчих походів. Види походів, їх тривалість і протяжність. Організація і проведення одноденного туристсько-краєзнавчого спортивного походу.    
	1
	
	

	2.1.2.
	Правила проведення туристсько-краєзнавчих спортивних подорожей. Правила  поведінки в походах. Допуск учнів до участі в походах. Права і обов’язки учасників походу. Розподіл обов’язків серед гуртківців. Інструктаж учасників з техніки безпеки. Правила поведінки в походах: культура взаємовідносин між учасниками, з місцевим населенням; подання допомоги людям, які потрапили в біду.  
	1
	
	

	2.1.3.
	Організація і проведення багатоденного туристсько-спортивного походу: визначення мети, розробка маршруту, комплектація групи, добір продуктів харчування, складання кошторису тощо.
	1
	
	

	2.1.4.
	Проведення одноденного учбово-тренувального походу .
	
	
	8

	2.2.
	Туристське спорядження.
	
	
	

	2.2.1.
	Туристське спорядження. Вимоги ( маса, надійність, компактність, естетичність, відповідність призначенню). Спорядження групове та індивідуальне.
	1
	
	

	2.2.2.
	Практичне заняття: Укладання рюкзаків різної конструкції,. Укладання рюкзака (змагання між учасниками: укладання двома учасниками зі зв’язаними правими (лівими) руками обох учасників; укладання рюкзака на швидкість, правильність). Встановлення намету
	
	2
	


	2.2.3
	Значення вірьовки в поході. Туристські вузли.
	1
	
	

	2.2.4.
	Практичне заняття: в’язання туристських вузлів, грудної обв’язки. 
	
	2
	

	2.3.
	Організація харчування в поході
	
	
	

	2.3.1.
	Значення правильної організації харчування в багатоденному туристсько-краєзнавчому поході. Режим харчування та водно-сольовий режим у подорожі. 
	1
	
	

	2.3.2.
	Пакування, транспортування і зберігання продуктів в поході. Облік витрат продуктів. Обов’язки зав. господарством у поході.
	1
	
	

	2.3.3.
	Приготування їжі в похідних умовах. Типове меню. Господарське спорядження.
	1
	
	

	2.4.
	Привали і ночівлі
	
	
	

	2.4.1.
	Загальні вимоги до місць привалів і ночівель у походах: безпечність, зручність, наявність питної води, дров. Улаштування місць привалів і ночівель; охорона природного середовища
	1
	
	

	2.4.2.
	Послідовність робіт: вибір місця, планування табору, розподіл обов’язків, встановлення наметів, улаштування і розпалювання вогнища, заготівля дров, робота чергових, розміщення індивідуального спорядження тощо. Послідовність встановлення наметів.
	1
	
	

	2.4.3.
	Протипожежна безпека. Типи вогнищ та їх призначення. Порядок і чистота привалів і ночівель.
	2
	
	

	2.4.4.
	Практичне заняття: Виготовлення герметичних сірників.
	
	1
	

	2.4.5.
	Практичне заняття: Розучування туристських і бардівських пісень
	
	2
	

	2.4.6.
	Дводенний учбово-тренувальний похід
	
	
	16

	2.5.
	Топографія та орієнтування  
	
	
	

	2.5.1.
	Поняття про геодезію та топографію, їх значення в різних галузях господарства, військовій справі, туризмі. План і карта, їх подібність і відмінність. Види картографічних матеріалів, які використовують під час туристсько-краєзнавчих походів.
	1
	
	

	2.5.2.
	Загальне поняття про масштаб карти. Види масштабу, їх використання. Точність масштабу. Вимірювання і відкладання відстаней на карті.
	1
	
	

	2.5.3.
	Практичне заняття: Вимірювання  і відкладання відстаней на карті за допомогою лінійки, циркуля-вимірювача, курвіметра.
	
	1
	

	2.5.4.
	Умовні топографічні знаки. Види умовних знаків: масштабні,   позамасштабні, пояснювальні. Зображення місцевих предметів  на топографічних картах за їх основними видами. Умовні знаки туристських об’єктів на туристських картах і схемах.
	1
	
	

	2.5.5.
	Практичне заняття: Викреслювання умовних топографічних знаків. Топографічний диктант.
	
	1
	

	2.5.6.
	Практичне заняття: Порівняння карти з місцеві​стю - знаходження на місцевості об’єктів, що зображені на карті, та знаходження на карті об’єктів, які видно на місцевості.
	
	
	4

	2.5.7.
	Рельєф місцевості. Поняття “рельєф місцевості”. Типові форми рельєфу – гори, хребти, улоговини, лощини, сідловини. Характерні лінії і точки. Спосіб зображення рельєфу горизонталями. Види горизонталей. Зображення  типових форм рельєфу на картах. Висота рельєфу – вододіл, вершина гори, дно улоговини, водозлив, сідловина перерізу. Способи визначення напрямку  схилу. Умовні знаки форм рельєфу, що не зображуються горизонталями на картах. Відмітки висот. Абсолютна і відносна висоти.
	1
	
	

	2.5.8.
	Практичне заняття: Вправи на читання рельєфу на карті.  
	
	1
	

	2.5.9.
	Загальне поняття про орієнтування. Способи орієнтування на міс​цевості: за компасом, небесними світилами, ознаками місцевих пред​метів і явищ природи. 


	1
	
	

	2.5.10.
	Компас і його будова. Виз​начення сторін горизонту за компасом. Поняття про азимут. 
	1
	
	

	2.5.11.
	Практичне заняття: визначення за допомогою компасу сторін го​ризонту. 
	
	 
	1

	2.5.12.
	 Практичне заняття:  Складання плану місцевості.
	
	
	1

	2.5.13.
	Основні правила роботи з картою на місцевості. Способи орієн​тування карти: за місцевими господарськими і природними об’єктами, лінійними орієнтирами, компасом.
	2
	
	

	2.5.14.
	Особливості орієнтування в лісі, горах, степу, пустелі.
	1
	
	

	2.5.15.
	Практичне заняття: вправи з орі​єнтування з картою різними способами. Рух на місцевості зі зоріонованою картою.
	
	
	2

	2.6.
	Спортивне орієнтування
	
	
	

	2.6.1.
	Загальні відомості про спортивне орієнтування. Відмінність карт спортивного орієнтування від топографічних. Масштаби спортив​них карт. 
	1
	
	

	2.6.2.
	Умовні знаки на спортивних картах.
	1
	
	

	2.6.3.
	 Практичне заняття: викреслювання умовних знаків спортивних карт. Вправи з читання спортивних карт.
	
	2
	

	2.6.4.
	Визначення відстаней кроками. Масштаб кроків, порядок його визначення: пішки, бігом, на різному типі місцевості.
	1
	
	

	2.6.5.
	Практичне заняття: порядок  визначення масштабу кроків: пішки, бігом, на різному типі місцевості.
	
	
	2

	2.6.6.
	Види змагань у спортивному орієнтуванні. Особливості орієнту​вання в заданому напрямку на маркірованій трасі, за вибором. Облад​нання дистанцій для змагань. Знаки позначення дистанції на карті: фініш, контрольний пункт, маркірована ділянка, прохід, непридатна для руху дорога, заборонений для бігу район тощо.
	1
	
	

	2.6.7.
	 Змагання  зі спортивного орієнтування .
	
	
	4+4

	2.7.
	 Тактика проведення туристських пішохідних походів.
	
	
	

	2.7.1.
	Поняття про “тактику походу”. Основне завдання тактики – безпечне проходження маршруту.
	1
	
	

	2.7.2.
	Опрацювання питань тактики походу  в підготовчий період, попе​реднє визначення основного і запасного варіантів маршруту, варіан​тів подолання складних ділянок місцевості, відходу з маршруту в ра​зі аварійної ситуації.
	1
	
	

	2.7.3.
	Основи тактики пішохідного туризму. Тактичні прийоми під час походу: проходження різних схилів, прохід по пересіченій місцевості і т.д.).
	1
	
	

	2.8.
	Основи техніки пішохідного походу.
	
	
	

	2.8.1.
	Рух групи в пішому поході. Стрій туристської групи. Крок, темп, інтервал, положення корпуса і рук протягом дня і протягом по​ходу залежно від складності рельєфу, рослинного покриву, грунту, інших природних умов.
	1
	
	

	2.8.2.
	Особливості руху туристської групи в певному районі (район проведення літньої підсумкової навчально-тренувальної багатоденної подорожі).
	1
	
	

	2.8.3.
	  Техніка безпеки при русі в лісі з густим підліском, при під​йомах і спусках, по крутих трав’янистих схилах; способи використан​ня альпенштоків. 
	1
	
	

	2.8.4.
	Практичне заняття:  Вироблення навичок руху туристським строєм по рівній і слабо пересіченій місцевості з різними типами рослинного покриву, грунтів. Дотримання оптимального темпу, інтервалу руху.
	
	
	4

	2.8.5.
	Практичне заняття: Вироблення первинних навичок подолання водних перешкод по паралельним мотузках, буму,навісній переправі, вбрід. Організація страховки і самостраховки
	
	
	4 

	2.8.6.
	Практичне заняття: Вироблення навичок подолання заболочених ділянок по купинах, жердинах.
	
	
	4

	2.8.7.
	Практичне заняття: Вироблення навичок руху по трав’янистих схилах, самострахування альпенштоком. Спуск-підйом, стархування та самострахування, траверс схилу з використанням перил.
	
	
	4 

 

	2.8.8.
	Триденний учбово-тренувальний похід
	
	
	22

	2.9.
	Змагання з ТПТ
	
	
	

	2.9.1.
	Загальні положення Правил з техніки спортивного туризму. Правила змагань з техніки пішохідного туризму: види змагань, перелік і зміст технічних етапів і спеціальних завдань, таблиця штрафів.

	2
	
	

	2.9.2.
	Практичне заняття: Удосконалення навичок з ТПТ
	
	
	4+4

	2.9.2.
	Змагання з техніки туризму.
	
	
	4+4+4

	2.10.
	Звіт про туристсько-краєзнавчий похід.
	
	
	

	2.10.1.
	Структура звіту. Розподіл обов’язків між членами групи щодо підготовки окремих підрозділів звіту.
	1
	
	

	2.10.2.
	Робота над звітом у польовий та камеральний період.
	1
	
	

	2.10.3.
	Практичне заняття: Ознайомлення з кращими звітами.
	
	1
	

	
	Тема ІІІ    (24 год.)

“Краєзнавство”
	(6)
	(2)
	(16)

	3.1.
	 Фізико-географічне положення рідного краю. Рельєф, корисні копалини, клімат, гідрологічна сітка, грунтово-рослинний покрив. Промисловість, сільське господарство, транспорт.
	2
	
	


	3.2.
	Природа, історія, культура рідного краю: рослинний і тваринний світ; археологічні, історичні пам’ятки. Відображення природи рідного краю в художніх творах земляків.
	 2+2
	
	

	3.3.
	Практичне заняття: Ознайомлення з гербарієм, фото-, відео матеріалами про рідний край.
	
	2
	

	3.4.
	Екскурсія в краєзнавчий музей
	
	
	4

	3.5.
	Екскурсія в природу
	
	
	4

	3.6.
	Учбово-тренувальний похід з метою ознайомлення з природними, історичними і культурними пам’ятками
	
	
	8

	
	Тема ІV  (31 год.)

“Загальна фізична підготовка туриста”
	(4)
	(15)
	(12)

	4.1.
	Поняття про фізичну культуру, спорт і туризм.

Фізична культура, спорт і туризм -  складові частини системи фізичного виховання; їх значення для зміцнення здоров’я, всебічного фізичного розвитку дитини і підготовки її до самостійного життя. Форми масових спортивних і туристських заходів.
	1
	
	

	4.2.
	Режим дня. Гігієнічні основи режиму праці, відпочинку і занять фізичною культурою. Шкідливий вплив куріння, алкоголю, наркотиків на здоров’я і працездатність.
	1
	
	

	4.3.
	Психологічна підготовка до походу. Психологічні особливості розвитку особистості в підростаючому віці.

	1
	
	

	4.4.
	Практичне заняття: Розучування вправ, спрямованих на розвиток різних груп м’язів, зміцнення вестибулярного апарату, витривалості.
	
	1
	

	4.5.
	Загально розвиваючі вправи:
	
	
	

	4.5.1.
	Мета і зміст загально розвиваючих вправ. Похідний крок. Різні види ходьби та бігу, їх значення в поході.
	1
	
	

	4.5.2.
	Практичне заняття: Вправи для рук, плечового поясу.
	
	2
	

	4.5.3.
	Практичне заняття: Вправи для ніг.
	
	2
	2

	4.5.4.
	Практичне заняття: Вправи для шиї і тулуба
	
	2
	

	4.6.
	Гімнастичні вправи:
	
	
	

	4.6.1.
	Практичне заняття: Вправи без предметів.
	
	2
	

	4.6.2.
	Практичне заняття: Вправи з предметами.
	
	2
	

	4.7.
	Легка атлетика:
	
	
	

	4.7.1.
	Практичне заняття: Біг на різні дистанції; по персіченій місцевості.
	
	
	2+2

	4.7.2.
	Практичне заняття: Стрибки, метання
	
	
	2

	4.8.
	Спортивні та рухливі ігри:
	
	
	

	4.8.1.
	Практичне заняття: спортивні ігри
	
	
	2

	4.8.2.
	Практичне заняття: Рухливі ігри в спортзалі
	
	2+2
	

	4.8.3.
	Практичне заняття: Подолання штучних перешкод в естафеті.
	
	
	2

	
	Тема V    (6 год.)

“Гігієна туриста. Перша медична допомога потерпілому”
	(4)
	-
	(2)

	6.1.
	Гігієна туриста. правила особистої гігієни. Гігієна одягу та взуття.
	1
	
	

	6.2.
	Захворювання, які найчастіше зустрічаються під час подорожей.
	1
	
	


	6.3.
	Запобігання різним захворюванням, які найчастіше зустрічаються під час подорожей.
	1
	
	

	6.4.
	Похідна аптечка. Транспортування потерпілого. Способи транспортування.
	1
	
	

	6.5.
	Практичне заняття: Виготовлення ношів.
	
	
	2

	
	Всього годин:  216
	51
	35
	130


Основні вимоги до знань і вмінь гуртківців

Учні мають знати:

· основні правила забезпечення безпеки учасників туристсько-краєзнавчих подорожей на маршруті, при подоланні простих природних перешкод, організації привалів і ночівель, купання в природних водоймах, правила пожежної безпеки;

· права і обов’язки учасників подорожей;

· правила і послідовність роботи з картою і компасом при орієнтуванні на місцевості;

· основні принципи тактики підготовки і проведення пішохідних походів по рідному краю, добору і підготовки спорядження, організації харчування;

· основні положення Правил змагань з техніки пішохідного туризму;

· основні історичні та природні пам’ятки рідного краю.
Учні мають  уміти:

· користуватися компасом і картою при орієнтуванні на місцевості, брати участь у змаганнях зі спортивного орієнтування;

· рухатися похідною шеренгою по пересіченій місцевості, витримувати темп, інтервал руху, долати трав’янисті  та піщані схили з використанням альпенштоків, заболочені ділянки – по купинах; прості водні перешкоди – вбрід, по паралельним мотузкам, буму;

· в’язати грудну обв’язку, бесідку, основні вузли;

· встановлювати намети, розпалювати різні типи вогнищ, готувати місце для вогнища, складати рюкзак;

· готувати страви на вогнищі;

· брати участь у змаганнях з ТПТ;

· виконувати загально розвиваючі вправи для різних груп м’язів;

· надавати долікарську допомогу при пораненнях, сонячних і теплових ударах;

· вести щоденник походу, складати звіт про одноденний- дводенний похід.

Розробки занять до теми «ВСТУП»

Заняття № 1.1  

Тривалість: 1 година (45 хв.)

                                                                                                          Теоретичне заняття

Тема: Бесіди про туризм. Класифікація туризму та її особливості. Історія 

            туризму. 

           Досягнення вітчизняних та зарубіжних туристів, альпіністів,    

           мандрівників.

	Мета: -     ознайомити  гуртківців з видами туризму та їх особливостями; дати 

                   короткий огляд історії туризму;

сформувати пізнавальний інтерес до вивчення теоретичного курсу „Пішохідний туризм”;

виховувати організованість, почуття колективізму, дружні стосунки між гуртківцями.

	

	Базові поняття і терміни: екскурсант, відпочиваючий, турист, туризм,  

                                               самодіяльний туризм, спортивний туризм.

	

	Обладнання: географічні карти України, світу; відеоматеріали, комп’ютер, 

                      фотостенди, спеціальне туристське спорядження (мотузка, 

                       карабін, страху вальна система)

	

	Очікувані навчальні результати: 
1.  Сформувати уявлення про види туризму.

2. Вміння наводити приклади основних видів туризму, розпізнавати види туризму.


Структура заняття

І. Організаційний момент(2 хв.).

	      На початку заняття доцільно приділити увагу організаційним питанням – перевірити присутність гуртківців, виявити причини відсутності інших, познайомити гуртківців один з одним, якщо є в цьому потреба, розсадити дітей, враховуючи їх бажання та інтереси, призначити чергових,  визначити готовність гуртківців до заняття.

       Особливості першого заняття з курсу „Пішохідного туризму” полягає у важливості завдань, які постають перед керівником гуртка, а саме:

        зацікавити гуртківців вивченням предмета;

        забезпечити дотримання гуртківцями у подальшій навчальній  діяльності правил внутрішнього розпорядку та безпеки при проведенні практичних занять та туристських подорожей;

        об’єднати гуртківців у групи (команди по 4-6 осіб).

       На цьому занятті насамперед треба врахувати психологічні особливості (особливо, якщо це п’ятикласники) – ще недостатню організованість гуртка та бажання дітей якнайшвидше ознайомитися із невідомим їм обладнанням. Гуртківцям хочеться спробувати, як працюють карабіни, зав’язати вузол, закинути на що-небудь мотузку і залізти на неї. Тому слід використати емоційний підйом для зацікавлення гуртківців вивченням предмета та формування мотивів практичної діяльності.

       Ефективність першого заняття значною мірою залежить від підготовчої роботи, яка має бути проведена задовго до його початку. Досягти мети заняття можна, коли належним чином підготовлено навчальний кабінет і кожен етап заняття продумано так, щоб діяльність гуртківців викликала зацікавленість предметом, була раціонально організованою і продуктивною.

       Для цього треба організувати виставку фотостендів про туризм, виставити стенд „Туристські вузли”, підготувати та розкласти спеціальне туристське спорядження. Все це повинно ілюструвати діяльність та значимість туризму у різних його видах.


ІІ. Актуалізація опорних знань і умінь гуртківців (3 хв.)

Бесіда за запитаннями:

Що цікавого ви помітили на стендах?

Кого відносять до туристів?

Що за предмети лежать на столі вчителя?

Яке значення має туризм у житті сучасного суспільства?

Які ви знаєте види туризму?

Назвіть відомих вам туристів.

	Керівник гуртка узагальнює відповіді гуртківців, підкреслюючи, що туризм – це активний відпочинок, заняття спортом, в процесі якого відбувається відновлення працездатності в поєднанні з пізнавальною діяльністю. 


  Туризм став масовим соціально-економічним явищем міжнародного масштабу. Це активна форма спілкування людей, яка сприяє встановленню і розширенню культурних, історичних, етнічних та багато інших зв’язків, укріпленню дружби, взаємоповаги та бережного відношення до природи.

ІІІ.  Мотивація навчальної і пізнавальної діяльності гуртківців (3 хв.).

       На наших заняттях гуртка „Пішохідний туризм” ви дізнаєтесь багато цікавого, навчитеся практичним навичкам, побачите власними очима красу рідної природи, станете учасниками туристських змагань.

        І наше знайомство з туризмом я хочу розпочати словами російського письменника Костянтина Паустовського: „ ...Путешествия дают нам впечатления и познания такие же живые, как морская вода, как дым закатов над розовыми островами архипелага, как гул сосновых лесов, как дыхание цветов и голоса птиц.”
ІV. Вивчення нового матеріалу (20 хв.).

План пояснення:

1. Туризм, його особливості та значення для фізичного і пізнавального розвитку               

    людини. Краєзнавство як складова частина туризму.
2. Класифікація туризму.

     3. Історія розвитку туризму.
1. Туризм, його особливості та значення для фізичного і пізнавального розвитку людини.

Розповідь керівника гуртка.

	Керівник гуртка під час пояснення використовує відеоматеріали, фотостенди, туристське спорядження, географічні карти України та світу.


       Наш час одержав багато епітетів: атомний вік, вік космосу, комп’ютерний... Другу половину ХХ сторіччя по праву можна назвати іменем унікального соціального явища, що охопило буквально весь світ, - туризму. Куди б ми не звернули увагу, навіть в самі „глухі” місця – в пустині Середньої Азії, до льодовиків Паміру і Тянь-Шаню, сніговим просторам Арктики, - всюди ланцюжок слідів, вогник багаття сучасних землепроходців. І так не тільки у нашій країні. Недаром з 1980 року по всій планеті щорічно 27 вересня відмічається Всесвітній День туризму. 

        Туризм – це спілкування з природою і друзями; пізнання своєї Батьківщини і знайомство з пам’ятками історії і культури; зустрічі з цікавими людьми і фізичне удосконалення людини.

        Туризм – це постійні відкриття. І не тільки нових шляхів, унікальних явищ природи. Головне – це відкриття людини. В поході краще пізнаєш своїх друзів і самого себе. В суворих, часом, природних умовах виробляються стійкість, мужність, взаємовиручка і на ділі перевіряється, чого коштує кожен.

       Туризм – самий демократичний вид відпочинку, він не ставить обмежень ні з фізичної підготовки (крім спортивних походів), ні за віком. Скільки разів доводилось зустрічати на зльотах, і навіть на маршрутах вихідного дня дітлахів віком 3-4 роки. Для туризму не обмежена і верхня вікова межа. Так, всі ми знаємо, а ви познайомитесь,  майстрів спорту з туризму Пох Лілію Василівну та Сидоренко Галину Іванівну.

       Пох Л.В. бере участь у міжнародних змаганнях зі спортивного орієнтування (срібний призер світу у віковій категорій 70 у 2008 році), Галина Іванівна очолює відділ спортивного туризму ЗОЦТКУМ, здійснює категорійні походи. І ще приклад. Із абхазького села в Москву прийшов (саме прийшов!) учасник Великої Вітчизняної війни, кавалер 15 державних нагород Р. Чантурія – 3221 км він здолав за 59 днів у свої неповних 72 роки. „ Не физическая сила двигает человека, - вважав відомий мандрівник Карло Маурі, - а его вера в свои силы”. І як своєчасно, ніби про туризм, звучить заповіт видатного мислителя середньовічного Сходу Абу Алі ібн Сіни (Авіценни):

Подвижный, быстрый человек

Гордится стройным станом.

Сидящий сиднем целый век

Подвержен всем изъянам.

…Микстуры, порошки – к здоровью ложный путь.

Природою лечись – в саду и чистом поле.

        Слово „туризм” походить від французького слова „tour” (тур) – прогулянка, поїздка, подорож. Воно означає кругову подорож і повернення у вихідний пункт.

      Якщо спочатку слово „туризм” означало як пішохідний рух з метою прогулянки, то зараз це поняття має універсальне значення і включає всі види руху, що використовуються для здійснення прогулянки.
          До туристів відносять осіб, які добровільно і  тимчасово знаходяться поза постійним місцем проживання з метою розумного використання вільного часу для відпочинку, оздоровлення, ознайомлення з природними, історичними, архітектурними та іншими визначними пам’ятками.

        Осіб, котрі відвідують той чи інший населений пункт (або місцевість), але не залишаються там на ночівлю, слід вважати екскурсантами.

         До туристів також можна віднести тих людей, які тимчасово пересуваються з місця проживання до місця відпочинку, оздоровлення, екскурсій, розваг, олімпіад, конференцій, різноманітних спортивних змагань тощо.

          Усіх туристів поділяють на дві великі групи:

внутрішні (національні) – подорожують в межах своєї країни.

іноземці – подорожують за кордоном.

   Туризм – одне із важливих соціально-економічних явищ сучасності, що підкорене дії об’єктивних законів розвитку суспільства. Це вид активного відпочинку, що відображає характерну рису сучасності, коли перевага віддається розвитку динамічного відпочинку, в процесі якого відновлюється відновлення працездатності поєднується з пізнавальною діяльністю.

Отже, туризм – це активний масовий відпочинок, під час якого відновлення працездатності поєднується з оздоровчими, пізнавальними, спортивними і культурно-розважальними цілями.

    Виходячи з такого визначення туризму, вважається не враховувати туристами осіб, що прибули у спеціалізовані заклади для лікування, учасників наукових експедицій і осіб, що тимчасово змінили місце проживання заради заробітку.
     Поняття „відпочиваючий”  ширше, ніж поняття „турист”, тому що до відпочиваючих відносяться і ті особи, котрі відпочивають вдома. Це так званий пасивний відпочинок.  

Краєзнавство – це сукупність знань про рідний край, його природу, історію, культуру, господарство і побут населення.

  Краєзнавство і туризм не можуть існувати окремо. Не можна вивчати свій рідний край, сидячи в класі. Тому потрібно використовувати всі види і форми туризму. Йдучи в похід, група повинна ставити перед собою краєзнавчі завдання  відповідно до віку учасників. Краєзнавство поділяється на історичне, археологічне, географічне, літературне, мистецьке, етнографічне, екологічне.
2. Класифікація туризму.

Бесіда, розповідь керівника гуртка.

	    Ознайомлення гуртківців з видами туризму можна розпочати з бесіди про організацію відпочинку та дозвілля у сім’ях гуртківців.

     Перед початком розповіді про види туризму доцільно показати відповідний відеофільм.

Узагальнюючи розповіді гуртківців, керівник гуртка формує основні класифікаційні одиниці туризму, записуючи їх на дошці у вигляді таблиці* (* більш розширені знання про класифікацію туризму розглядаються на заняттях основного рівня навчання курсу).


    Існує класифікація туризму, суть якої полягає у виділенні окремих видів туризму за різноманітними напрямками.

У наш час не визначена чітка класифікація туризму. Це пояснюється перш за все тим, що практично неможливо виділити чисті види сучасного туризму.

 Туризм можна класифікувати за самими різними показниками: за метою, способами пересування, характеру, терміну і тривалості подорожі, засобами розміщення тощо. Але при класифікації туристських подорожей і поділу їх на види вирішальне значення має їх ціль проведення. Правда, подорожуючи, туристс ставить перед собою декілька цілей, але в залежності від потреб туристів одна з них стає головною.

  Види туризму різноманітні. Вони залежать від ряду чинників. А саме: наявності і тривалості вільного часу; віку, стану здоров’я, рівня культурного і духовного розвитку, особистих смаків людей і їх матеріального рівня; різноманітності природи і сезонності; наявність засобів пересування тощо.

        Складемо схему класифікації туризму:

І. По значимості:

1. Внутрішній – подорож у межах своєї країни.

2. Іноземний (в’їздний) – подорож за кордон.

ІІ. За характером організації:
1. Плановий (організований) – передбачає проведення туристичних подорожей згідно путівкам за відповідними маршрутами і графіками, які встановлює туристична організація. Організовані туристи забезпечуються необхідним туристичним сервісом згідно путівок на відповідний термін.

2. Самодіяльний (не організований) – туристи самі обирають і розробляють маршрут туристської подорожі.

ІІІ. За терміном проведення:
1.Короткочасний – подорож вихідного дня, але не більше трьох діб.

2. Тривалий.

3. Постійний – відносно рівномірне відвідування туристських районів протягом року.

4. Сезонний – відвідування у відповідний сезон року.

ІV. За віком:

1. Дитячий.

2. Молодіжний.

3. Дорослий.

     V. Види туризму:

 1. Курортно-лікувальний – пересування людей, пов’язане з необхідністю покращити здоров’я.

2. Курортно-розважальний – наряду з покращенням здоров’я передбачається ознайомлення з видатними пам’ятками історії, відвідування музеїв тощо.

3. Спортивний туризм – пересування людей у вільний час з метою заняття спортом. Він включає різновидності:

-пішохідний

-гірський

-водний

-лижний

-велосипедний

-парусний тощо.

4. Пізнавально-діловий (спеціалізований) – об’єднує людей за професійними інтересами, що здійснюють подорожі за спеціальними програмами і маршрутами.

5. Релігійний туризм – пересування по святим місцям, паломництво.

6. Промисловий – поїздки на полювання, рибалку, збір грибів та ягід тощо.

VІ. По способу пересування:

1. Автомобільний.

2. Автобусний.

3. Авіаційний.

4. Морський.

5. Річковий.

6. Залізничний.

7. Велосипедний.

8. Пішохідний.

9. Підводний.

10. Спелеологічний тощо. 
Нас цікавить саме самодіяльний туризм, адже цим видом туризму ми з вами будемо займатись на заняттях нашого гуртка. 

 Самодіяльний туризм:  індивідуальний і  груповий (дорослий і дитячий):
	 
	   спортивний туризм:
	

	
	-пішохідний
	

	
	-гірський
	

	
	-водний
	

	
	-лижний
	

	
	-велосипедний
	

	
	-парусний
	


3. Історія розвитку туризму.

      Розповідь керівника гуртка.
	Під час розповіді використовуються фото-, відеоматеріали.


    В історії людського суспільства різноманітні подорожі мали велике значення. Вони виконували відповідні суспільно-політичні, економічні, наукові і культурні функції в залежності від потреб суспільства. Туризм як одна із найбільш дієвих і активних форм спілкування людей різних країн і народів виник дуже давно. 

    Уже в рабовласницькому суспільстві спостерігалось переміщення населення. Інтерес давніх греків до невіданих земель понукав їх до подорожей в далекі країни.

     За часів розквіту Римської імперії подорожі римлян в Грецію набули багатоцільовий характер: це і подорожі в центри світової культури, до мінеральних джерел, наукові подорожі філософів, торгівля тощо. В давні часи існував такий вираз: „Всі дороги ведуть в Рим”. Прекрасні на ті часи дороги римської імперії вели в Іспанію, Малу Азію, Південну Африку.

     В епоху Відродження  подорожували за кордон. Туристів цікавили країни з високою культурою, дикою екзотичною природою, морські пляжі тощо.

     В середині ХІХ ст. формується туризм як активний відпочинок з пізнавальною діяльністю. Створюються туристичні компанії. Також у цей час організовуються і перші туристські організації самодіяльного туризму – туризму „відпочинку, знання і спорту” у вигляді Альпійських клубів. Перший такий клуб виник у Англії, потім у Австрії, Італії, Швейцарії і Росії.

     Історія в’їздного й внутрішнього туризму в Україні нараховує багато тисячоліть.

      Найдавніші географічні відомості про територію України збереглися у працях грецьких істориків, мандрівників – Геродота (Vст. до н.е.), Птолемея (ІІ ст.).
 Ще на світанку історії до українських берегів прибували з торговими цілями галери з древніх Егеїди й Фінікії (сучасна Сірія).  У ХІІ ст. в Києві тричі побував арабський письменник і вчений Абу-Гамід. На українських шляхах товпилися купці й мандрівники, які сходились до Києво-Печерської лаври, до інших святинь українських.

     Україна  „йшла в ногу” з Європою, і освоювались та відкривались оздоровчі заклади: Саки 1799р, Трускавець 1827р., Одеса 1829р, Євпаторія 1890р. і т.д. 

V. Закріплення нових знань (12 хв.).

   Розподіл гуртківців на  дві групи – гра „Брейн-ринг”

Якщо гуртківців на заняття прийшло непарна кількість осіб, то обирається суддя-хронометрист, який слідкує за часом обговорення команд.

Запитання до „Брейн-рингу”:

1. Що означає слово „туризм”?

2. Від якого слова походить термін „туризм”?

3. Кого слід називати:

туристами;

відпочиваючими;

екскурсантами?

4. Що таке „самодіяльний туризм”?

5. Що таке „спортивний туризм”?

6. Що таке краєзнавство?

7. У 1952 році французький лікар Бомбар перепливав Атлантичний океан, не маючи при собі їжі. Він плив на парусному човні при допомозі попутного вітру. Уранці він збирав летючих риб, які в його човні були мертвими. Як летючі риби опинилися в його човні? (розбивалися об парус).
8. Колумб вважав його півостровом, а експедиція Себастьяно Скампо довела в 1508р., що це острів, схожий на язик птаха. Про який острів іде мова? 

     (про острів Куба).

9. Про яку експедицію йдеться в тексті: „Вони дружно зустріли нас на цьому острові, одні приносили нам воду, інші харчі, треті запитували, чи не з неба ми з’явились? (про експедицію Колумба).
10. Так само, як Магеллан, він плавав навколо земної кулі; як і Магеллан, він загинув від туземців; як і Тасман, він досліджував цей далекий материк. Про якого дослідника йде мова? (про Кука).
11. Гомер написав „Одісею”, яку називають морською, Лівінгстон написав „Подорож”, яку називають африканською „Одісеєю”. А яку „Одісею” називають підводною? (команди Кусто).
VІ. Підсумки заняття (3 хв.).

      Керівник гуртка звертає увагу на засвоєння гуртківцями основних понять. Треба сказати декілька слів про команду-переможець, підбадьорити команду, що програла, але в чесному бою.

       Керівник гуртка повинен проконтролювати, щоб гуртківці залишили свої робочі місця в належному стані, чергові виконали свої обов’язки.

       Треба нагадати про правила дорожнього руху, якщо гуртківці йдуть додому.
Заняття № 1.2

Тривалість: 1 година (45 хв.)

Теоретичне заняття

Тема: Основні напрямки роботи туристського гуртка. Мета і завдання гуртка 

           „Пішохідний туризм”. Орієнтовне планування роботи гуртка на новий 
           навчальний рік.

	Мета: -  ознайомити  гуртківців з основними напрямками роботи гуртка, 

                визначити основні цілі, задачі; ознайомити з планом роботи гуртка на 

                новий навчальний рік;

             -  виховувати дружні стосунки між гуртківцями.

	

	Базові поняття і терміни:  планування, туристський маршрут, анкета, 

                                                анкетування

	

	Обладнання: географічні карти України, світу; відеоматеріали, комп’ютер.  

	


Структура заняття

І. Організаційний момент.

ІІ. Актуалізація опорних знань і умінь гуртківців (10-12 хв.). 

        Вікторина „Види туризму”

Відповіді на запитання. Хто швидше, в повному об’ємі відповість на запитання, одержує картку. Хто більше всіх збере карток, той і переможець.

Запитання до вікторини:

12. Що означає слово „туризм”?

13. Від якого слова походить термін „туризм”?

14. Кого слід називати:

туристами;

відпочиваючими;

екскурсантами?

15. Що таке „самодіяльний туризм”?

16. Що таке „спортивний туризм”?

17. Як класифікують туризм за терміном; за віком?

18. Що таке зовнішній туризм? Як його ще називають?

19. На які дві групи поділяється самодіяльний туризм?

20. Наш гурток займається яким туризмом?

ІІІ. Мотивація навчальної і пізнавальної діяльності гуртківців (2-3 хв.).

       Для того, щоб краще зрозуміти зміст нашого предмета, треба ознайомитись з його метою, напрямками і планом роботи.  Наше сьогоднішнє заняття і буде присвячене цій темі.

ІV. Вивчення нового матеріалу (20 хв.).

План пояснення:

1. Основні напрямки роботи гуртка. Мета і завдання гуртка „Пішохідний туризм”.

2. Орієнтовне плануванні роботи гуртка на новий навчальний рік.

3. Анкетування гуртківців.

1. Основні напрямки роботи гуртка. Мета і завдання гуртка

      „Пішохідний туризм”.
Розповідь керівника гуртка з елементами бесіди.

	Керівник гуртка розповідає гуртківцям про основні напрямки роботи, оголошує мету і завдання гуртка в цілому, участь у походах, змаганнях тощо.


2. Орієнтовне плануванні роботи гуртка на новий навчальний рік.

Розповідь керівника гуртка з елементами бесіди.
	Керівник гуртка пропонує гуртківцям план масових заходів, які проводить протягом року ЗОЦТКУМ. Разом з гуртківцями обговорюються заходи, в яких гурток може прийняти участь як команда, а де повчитись, подивитись, як інші вміють. Також можна обговорити походи вихідного дня, майбутні літні походи, екскурсії тощо.


3. Анкетування гуртківців.
	Керівник гуртка пояснює гуртківцям, для чого потрібно проводити анкетування.


                                               Анкета- від французського дослівно – розслідування.  

                                       Опитувальний листок для одержання конкретних 
                                       даних про того, хто його заповнює, або для одержання  

                                       відповідів на запитання, що складені за відповідною  

                                       програмою.
Анкетування – засіб конкретного соціального

 дослідження, складання, розповсюдження, 

вивчення анкет. Застосовується в суспільних

 науках, перепису населення, вивчення суспільної думки.

	Керівник гуртка роздає бланк анкети, гуртківці заповнюють його, відповідаючи на запитання, які поставлені в анкеті.


V. Підсумки заняття( 3-5 хв.).

Заняття №  1.3

Тривалість: 1 година (45 хв.)

Теоретичне заняття

Тема: Вступний та первинний інструктажі з безпеки життєдіяльності 

           Правила внутрішнього розпорядку.
	Мета: -  ознайомити  гуртківців з правилами внутрішнього розпорядку центру; 

                ознайомити з видами   інструктажів з безпеки життєдіяльності;

             -  навчати додержуватись правил техніки безпеки, провести з гуртківцями  

                вступний та первинний інструктажі;

             -  виховувати почуття відповідальності, культуру поведінки.

	

	Базові поняття і терміни:   безпека життєдіяльності, 

                                                 інструктаж з безпеки  життєдіяльності

	

	Обладнання:   відеоматеріали, комп’ютер, плакати з безпеки життєдіяльності, 

                         інструкції з Б\Ж ЗОЦТКУМ 

	

	Очікувані навчальні результати: 
 Знання правил внутрішнього розпорядку закладу.

Усвідомлення значимості додержання інструкцій з Б\Ж під час навчання у гуртку.                                                                                                                                  


Структура заняття

І. Організаційний момент.

ІІ.  Мотивація навчальної і пізнавальної діяльності гуртківців (5-8 хв.).

	   Для того, щоб ознайомити гуртківців з правилами внутрішнього розпорядку, правилами безпечної роботи на заняттях гуртка, доцільно наглядно довести гуртківцям важливість дотримання в житті певних правил за допомогою гри „Немає правил”.


Умови проведення гри „Немає правил”

    Гуртківці поділяються 2-3 групи, і команди розміщуються по одній на кожен ряд. Капітани команд розміщуються на перших партах ряду. Капітани отримують від керівника гуртка будь-який яскравий предмет, наприклад, блокнот. Керівник гуртка оголошує „Гра почалась!”. Гуртківці перебувають у розгубленості та розпачі через відсутність указівок. Через хвилину такої „гри” керівник гуртка зупиняє її словами: „Стоп! Ви порушили правила!” – і надає перші вказівки: блокнот треба передавати в кінець ряду, а потім повернути його. Виграє команда, яка закінчить першою. Після початку гри керівник гуртка знову говорить: „Стоп! Ви порушили правила!” – і надає нові вказівки, блокнот можна передавати лише через ліве плече. Головне при цьому для керівника гуртка – не реагувати на емоції дітей. Після чергового старту керівник гуртка знову зупиняє гру і додає якесь нове правило, наприклад: „Блокнот слід передавати правою рукою, а приймати лівою”. Гра знову починається і продовжується до завершення. Після оголошення переможців більшість гуртківців будуть обурені перебігом гри. Це обурення має стати базою для наступного обговорення. Керівник гуртка зазнає, що спочатку грі справді не вистачало правил. Саме правила є необхідною умовою того, щоб гра відбулася. Правила відіграють дуже важливу роль як в іграх, так і в інших життєвих ситуаціях.

    Потім можна поставити перед гуртківцями запитання і запропонувати бажаючим висловитися, передаючи один одному „уявний мікрофон”:

· Чи порушували ви коли-небудь правила?

· Хто постраждав або міг постраждати, коли ви порушили правила?

· Чи були випадки, коли ви постраждали від порушення правил іншими людьми?

Треба пояснити гуртківцям, що скрізь, де працюють люди встановлюються певні   правила внутрішнього розпорядку, безпечної праці, санітарії тощо.
ІІІ. Вивчення нового матеріалу (20-25 хв.).

План пояснення:

1. Інструкції ЗОЦТКУМ з техніки безпеки.

2. Види інструктажів з безпеки життєдіяльності, порядок їх проведення з учасниками навчально-виховного процесу.

3. Проведення вступного і первинного інструктажів з гуртківцями. Правила внутрішнього розпорядку.

1. Інструкції ЗОЦТКУМ з техніки безпеки.

Розповідь керівника гуртка.
	Керівник гуртка під час пояснення демонструє інструкції ЗОЦТКУМ з безпеки життєдіяльності.


 
      Проблема захисту людини від небезпек постала водночас з появою на Землі людства. Протягом усієї історії цивілізації кожна окрема людина загалом дбала про власну безпеку та безпеку свої близьких, так само як і людству доводилось дбати про безпеку свого існування.

      Первісна людина була тісно пов’язана з природою. Наші предки не просто поклонялися природі, а використовували свої знання про неї в єдності з природою, оскільки саме природні безпеки становили головну загрозу.

      Другою групою небезпек були дії інших людей. Війни та інші акти насильства супроводжували і в наш час продовжують супроводжувати розвиток суспільства.

       Третьою на Землі з’явилась група небезпек, що походять від об’єктів, створених людьми, так званих антропогенних чинників: машин, хімічних та вибухових речовин, джерел різного роду випромінювань тощо.

        Протягом усієї історії, людство прагне зробити життя зручним. У людському прагненні до пізнання дуже часто засоби витісняють мету, людина стає додатком до створеного нею, а її ж творіння становлять загрозу для неї самої.

        У ХХ ст. людство увійшло у складний період історії свого існування, коли воно у своєму розвитку вже оволоділо величезним науково-технічним потенціалом, але ще не навчилося достатньо обережно та раціонально ним користуватися. Швидка урбанізація та індустріалізація, різке зростання населення планети, інтенсивна хімізація сільського господарства, посилення багатьох інших видів антропогенного тиску на природу порушили біологічний кругообіг речовин у природі, пошкодили її регенераційні механізми, внаслідок чого почалося її прогресуюче руйнування. Це поставило під загрозу здоров’я та життя сучасного та майбутніх поколінь людей, існування людської цивілізації.

      Людству почала загрожувати небезпека повільного вимирання внаслідок безперервного погіршення якості навколишнього середовища, а також вичерпання природних ресурсів. Стало зрозумілим, що для усунення цієї небезпеки необхідні перегляд традиційних принципів природокористування та докорінна перебудова господарської діяльності у більшості країн світу.

     У 1992 р. у Ріо-де-Жанейро відбулася конференція ООН, присвячена Концепції сталого розвитку світового співтовариства. Конференція прийняла документ “Порядок денний ХХІ століття” та зробила висновок про необхідність глобального партнерства держав для досягнення стабільного соціального, економічного та екологічного розвитку суспільства.

     Наша країна заявила про підтримку Концепції ООН про сталий людський розвиток. 

      Зниження техногенно-екологічних ризиків, захист населення і територій від надзвичайних ситуацій є для України першорядним завданням. Статистика свідчить про те, що рівень смертності, травматизму, аварій і катастроф в Україні набагато перевищую аналогічні показники розвинутих країн. питань безпеки життєдіяльності. Безпека життєдіяльності не засіб особистого захисту, а дисципліна, що навчає основам захисту особистості, суспільства, держави. людства.

    У ЗОЦТКУМ розроблено і затверджено 61 інструкцію з безпеки життєдіяльності.

	Керівник гуртка коротко знайомить з інструкціями вихованців, оголошуючи на те, що з деякими інструкціями вони будуть знайомить детально при проведенні інструктажів з безпеки життєдіяльності.


2. Види інструктажів з безпеки життєдіяльності, порядок їх проведення з учасниками навчально-виховного процесу.

Розповідь керівника гуртка.
	Керівник гуртка під час пояснення демонструє журнали реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності.


Існують такі види інструктажів:

1. Вступний.

2. Первинний.

3. Повторний.

4. Позаплановий.

5. Цільовий.

Порядок проведення інструктажів з безпеки життєдіяльності з учасниками навчально-виховного процесу.

1. Вступний інструктаж з гуртківцями проводиться:

· при оформленні гуртківця до ЗОЦТКУМ. Відповідальний – керівник гуртка – робить запис про проведення інструктажу в окремому спеціальному журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності; гуртківці підписуються про інструктаж лише з 9 класу.

· вступний інструктаж проводиться перед початком навчальних занять один раз на рік за Програмою вступного інструктажу з безпеки життєдіяльності, затвердженою директором ЗОЦТКУМ.

2. Первинний інструктаж з гуртківцями проводиться:

· на початку заняття (початок навчального року) у кожному кабінеті, спортивному залі (на спортмайданчику, стадіоні тощо), де навчально-виховний процес пов’язаний з використанням небезпечних або шкідливих для здоров’я чинників. 

· Первинний інструктаж проводить керівник гуртка за Програмою первинного інструктажу з безпеки життєдіяльності, затвердженою директором ЗОЦТКУМ. Запис про проведення первинного інструктажу керівник гуртка робить у спеціальному журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності; гуртківці підписуються про інструктаж лише з 9 класу.

3. Повторний інструктаж з гуртківцями проводиться:

· з групою гуртківців або індивідуально за обсягом і змістом переліку питань первинного інструктажу після кожного повернення з канікул. Керівник гуртка фіксує проведення повторного інструктажу на сторінці „техніка безпеки” у журналі обліку роботи гуртка.

4. Позаплановий інструктаж з гуртківцями проводиться:

· у разі порушення ними (чи іншими гуртківцями, дітьми)вимог безпеки життєдіяльності, що може привести або привело до травми, аварії, пожежі тощо, у разі нещасного випадку за межами ЗОЦТКУМ.

· Позаплановий інструктаж проводить керівник гуртка за Програмою первинного інструктажу з безпеки життєдіяльності, Інструкціями затвердженими наказом директора ЗОЦТКУМ. Запис про проведення позапланового інструктажу керівник гуртка робить у спеціальному журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності; гуртківці підписуються про інструктаж лише з 9 класу.

5. Цільовий інструктаж з гуртківцями проводиться:

· у разі організації та проведення туристсько-спортивних та туристсько-краєзнавчих масових заходів (змагання. Походи, конкурси тощо).

· Цільовий інструктаж проводиться за Інструкціями, затвердженими наказом директора ЗОЦТКУМ. Запис про проведення цільового інструктажу керівник гуртка робить у спеціальному журналі реєстрації інструктажів з безпеки життєдіяльності; гуртківці підписуються про інструктаж лише з 9 класу.

3. Проведення вступного і первинного інструктажів з гуртківцями. Правила внутрішнього розпорядку.

Керівник гуртка проводить вступний і первинний інструктажі з гуртківцями за планом:
1. Загальні відомості про ЗОЦТКУМ, його структуру. Види та джерела небезпеки в навчальних приміщеннях, на тренувальних майданчиках тощо.

2. Загальні правила поведінки під час навчально-виховного процесу. Обставини та причини найбільш характерних нещасних випадків. Що сталися в ЗОЦТКУМ.

3. Основні причини, що збільшують небезпеку при проведенні туристських подорожей.

4. Вимоги пожежної безпеки в ЗОЦТКУМ. Знайомство з правилами пожежної безпеки.

5.  Радіаційна безпека. дії у разі надзвичайних ситуацій природного і 

     техногенного характеру.
6.  Безпека дорожнього руху. Поведінка на вулиці, знайомство з Правилами 

     дорожнього руху.

7. Вимоги техніки безпеки до туристського спорядження, укладання рюкзака, 

    розкладання наметового табору, місця для вогнища в таборі, дотримання 

    Правил пожежної безпеки в поході.
8. Побутовий травматизм. Попередження та дії у разі нещасних випадків у побуті.
9. Перша (долікарська) медична допомога у разі нещасних випадків, надзвичайних подій тощо.

Під час проведення первинного і вступного інструктажу необхідно користуватись інструкціями ЗОЦТКУМ з безпеки життєдіяльності – пояснювати кожен пункт відповідної інструкції з точки зору того, до чого може призвести його порушення. 

Також гуртківців знайомлять із правилами внутрішнього розпорядку закладу.

ІV. Закріплення нових знань і вмінь гуртківців (8-10хв.). 

 Фронтальна бесіда по запитанням:

1. Які бувають види інструктажів?

2. Коли проводиться вступний  інструктаж?

3. Коли проводиться позаплановий  інструктаж?

4. Коли проводиться цільовий інструктаж?

5. До чого може призвести порушення правил з безпеки життєдіяльності?

V. Підсумки заняття (2 хв.).
Розробки занять

до теми  2.1. «Організація, підготовка і проведення туристсько-спортивного походу»

Заняття № 2.1.1.

Тривалість: 1 година(45 хв.)

Теоретичне заняття

Тема: Види походів. Організація і проведення одноденного туристсько- 

           краєзнавчого  спортивного  походу.
	Мета: -  ознайомити  гуртківців видами походів у самодіяльному спортивному 

                туризмі; розкрити сутність і значимість правильної організації турисько-

                спортивних походів;

             -  розвивати почуття самодисципліни, вміння працювати в групі;

             -  виховувати дружні стосунки між гуртківцями.

	

	Базові поняття і терміни:   ступеневі, категорійні походи, маршрут походу

                                                 

	

	Обладнання: географічні карти України, Запорізької області; відеоматеріали, 

                       комп’ютер, таблиця класифікації походів 

	

	Очікувані навчальні результати: 
 Уміння розпізнавати ступеневі і категорійні походи самодіяльного туризму. 

Уміння пояснювати сутність і значимість правильної організації туристсько-спортивних походів.                                                                                                                                 


Структура заняття
І. Організаційний момент (2хв.).

-відмітка відсутніх;

-визначення чергових.

ІІ. Актуалізація опорних знань і умінь гуртківців(10-12 хв.).

Гра „Лабіринт”

Умови гри.

Завдання для лабіринту готуються по темі «Бесіди про туризм. Види туризму та їх особливості. Історія туризму. Досягнення видатних вітчизняних та зарубіжних спортсменів-туристів, альпіністів, мандрівників».
    Гуртківці поділяються на дві команди. Кожній команді даються однакові завдання – поле для гри – лист паперу, на якому намальовано кружечками хвилясту стежку. У цих кружечках вписані цифри, біля деяких – показано поворот назад, біля інших – стрілка показує на цифру, що стоїть попереду  і т.д. (керівник гуртка сам складає поле для проходження доріжки згідно із завданнями, які будуть роздані командам). 

Мета гри: пройти лабіринт за допомогою фішок та правильних відповідей від старту до фінішу. Виграє та команда, яка ні разу не помилилась, даючи правильні відповіді, і в результаті цього прийшла першою до фінішу.

     Командам видаються конверти з номерами 1, 2, 3, 4... (скільки завдань, стільки і конвертів). У кожному конверті знаходиться  одне завдання. Завдання побудовані у вигляді тестів. Відповіді знаходяться у цьому ж конверті, але в окремих конвертиках, щоб гуртківці не бачили цифри. Кожна відповідь показує на яку цифру треба переставити фішку, зробивши хід. Якщо відповідь правильна, то потрібно поставити якусь цифру, наприклад 5: це означає, що треба перейти 5 кружечків. Якщо відповідь не правильна, то теж може бути якась цифра, наприклад, 4. Це значить, що відповідь була не точною, якщо друга команда відповіла правильно, то вона буде на один кружечок випереджати свою суперницю. Якщо відповідь(а їх може бути декілька варіантів) інша ( не правильна), то також буде стояти якась цифра, наприклад, 6. Переставивши через 6 кружечків фішку, на цьому кружечку(на полі для гри) треба зробити поворот назад, наприклад, на 4 ходи. Це буде означати, команда „попала у лабіринт”, треба бути уважними, і наступне завдання виконати правильно.

    Стартують команди одночасно, відкривши конверт №1. Зробивши хід (команда виконала завдання і одержала цифру), береться наступний конверт під № 2. І так до кінця гри. Можна зробити декілька „глухих ходів” – дати два конверти з однаковим номером: вибирає команда сама, який взяти конверт (одне завдання повинно завести у „глухий кут”, інше – дати напрямок до фінішу).

Завдання до гри „Лабіринт”

№1. Туризм – це:

+ А) – спорт, відпочинок, здоров’я; - 5

+ Б) – розвага, робота, велике навантаження; - 4

-  В) – ділова поїздка, бізнес, відрядження. - 6

№2. Слово «туризм» походить від:

-  А) німецького слова; - 5

-  Б) англійського слова; - 4

+ В) французького слова. – 3

(для завдання №2, якщо гуртківці виберуть відповідь а або б, треба зробити на четвертому і п’ятому ході повороти назад на декілька ходів).

№3. Дано два конверти під номером 3: білий і рожевий – команда вибирає сама, який із них відкрити першим. Якщо «повезло» і завдання знайшли одразу, то другий конверт не відкривається, тому що він заводить у «глухий кут».

Завдання:

За характером організації туризм поділяється на:

+ А) самодіяльний; - 5

-  Б) курортно-лікувальний; - 0

-  В) курортно- розважальний; - 0

№4. Гомер написав:

+ А) «Морську одісею» -  відкрити конверт № 5.

-  Б) «Грецьку одісею» - 2  

-  В) «Підводну одісею» - 3

-  Г) «Повітряну одісею» - 0

(для завдання №4, якщо відповідь неправильна, завести стрілкою (по кількості ходів 2 або 3) гуртківців на допоміжну доріжку, яка згодом приведе у глухий кут).

№5. Правильна відповідь на завдання із конверта №4 – а). Ви отримали 6 очок. Вперед, до перемоги!

№6. Колумб вважав його півостровом, а експедиція Себастьяно Скампо довела в 1508р., що це острів, схожий на язик птаха. Про який острів іде мова:

+ А) острів Куба; -  8

· Б)  острів Хортиця – 0

· В) острів Мадагаскар – 0.
ІІІ. Мотивація навчальної і пізнавальної діяльності гуртківців (2-3 хв.).

    Вивчаючи види туризму, ми з вами у грі „Лабіринт” повторили і поновили в пам’яті знання, набуті на минулих заняттях. Види туризму, історію розвитку туризму ви знаєте непогано.

    А сьогодні ми з вами поговоримо безпосередньо про туристські подорожі, спортивні походи.

    Вивчення нового матеріалу з теми „Види походів” я розпочну віршем:

 Если станет холодно, душу отогрей – 
 Собери рюкзак и позови друзей.

 Раздели с ними песню, хлеб и кров,

 Шум волны прибрежной, аромат лугов.

Если тяжело нести гору на плечах –

Не неси ее один – вспомни о друзьях.

И поддержку чувствуя дружеской руки, 

Одолей вершину и перекат реки.

Если крылья за спиной и полет высок,

Помни, в счастье и беде ты не одинок.

У лучистого костра, на исходе дня

Ты всегда найдешь того, кто поймет тебя.

ІV. Вивчення нового матеріалу(20 хв.).

       План пояснення:

1.Види туристсько-спортивних походів (класифікація походів), їх тривалість, протяжність.

2. Організація і проведення одноденного туристсько-спортивного походу.  

1. Види туристсько-спортивних походів (класифікація походів), їх тривалість, протяжність.

Розповідь керівника гуртка.

Керівник гуртка розповідає про види походів, демонструючи таблицю „Класифікація походів”.
      Для здійснення туристських походів, подорожей з учнівською молоддю слід усім учасникам походу знати «Правила проведення туристських подорожей з учнівською і студентською молоддю України», що затверджені наказом МОН №237 від 24.03.2006 року та державним Міністерством юстиції України.

      По способу пересування самодіяльні туристсько-спортивні походи бувають(дається коротка характеристика кожного з видів походу):

-пішохідний, пішохідний в горах;

-лижний;

-гірський;

-водний (на байдарках, надувних човнах тощо);

-велосипедний;

-автомобільний;

-мотоциклетний;

-спелеологічний;

-вітрильний.

     Всі туристські походи проводяться на певній території і місцевості (на рівнинній місцевості, в горах, по воді, пустелі, під землею), в різних кліматичних умовах, за різним проміжком часу (тривалість походу).В залежності від названих чинників всі туристські походи поділяються на категорії складності , де особливу роль відіграє пройдений шлях у кілометрах та складність переходів.

     Походи поділяються на:

· не ступеневі походи (походи вихідного дня, або їх ще називають одноденні, дводенні і триденні, до 30 км. протяжністю).

· ступеневі походи (І, ІІ, ІІІ ступеня складності – 30, 50, 75 км протяжністю).

· категорійні походи (І, ІІ, ІІІ, ІV,  V,  VІ категорії складності).

· дослідницькі експедиції.
«Класифікація походів»:

	Вид туризму та характеристика походів
	Категорія складності походу
	Ступінь складності

	
	І
к.с
	ІІ к.с.
	ІІІ к.с.
	ІV
к.с.
	V
к.с.
	VІ к.с.
	1-3 денні
	І ст.с.
	ІІ ст.с.
	ІІІ ст.с.

	Протяжність походів в км:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пішохідний
	130
	160
	190
	220
	250-300
	300
	до 30
	30
	50
	75

	Лижний
	130
	160
	200
	250
	160
	300
	до 30
	30
	50
	75

	Гірський
	100
	120
	140
	150
	190
	160
	до 25
	25
	50
	60

	Водний
	150
	160
	170
	180
	1000
	190
	до 25
	25
	40
	60

	Велосипедний
	250
	450
	650
	800
	3000
	-
	до 50
	50
	80
	120


Походи в залежності від території, по якій вони проходять, поділяються на місцеві і дальні. До місцевих належать походи, що проводяться в межах області, в якій проживають учасники подорожі. Всі інші походи і експедиції відносяться до дальніх.

За тривалістю у днях походи відповідають таким нормативним вимогам:

	Вид туризму та характеристика походів
	Категорія складності походу
	Ступінь складності

	
	І
к.с
	ІІ к.с.
	ІІІ к.с.
	ІV
к.с.
	V
к.с.
	VІ к.с.
	1-3 денні
	І ст.с.
	ІІ ст.с.
	ІІІ ст.с.

	Тривалість походу у днях:
	6
	8
	10
	13
	16
	20
	1-3
	3-4
	4-6
	6-8


  Тривалість активної частини походу збільшується за рахунок краєзнавчої роботи на маршруті, або 1 дня відпочинку (днівки). При проведенні краєзнавчої роботи на маршруті правила дозволяють тривалість активної частини збільшити до 3 днів.
2. Організація і проведення одноденного туристсько-спортивного походу.  

Розповідь керівника гуртка.

	Керівник   робить повідомлення про послідовність підготовки до одноденного походу:

1. Визначення мети походу.

2. Розробка маршруту.

3. Комплектація групи.

4. Добір продуктів харчування.

5. Складання кошторису.

6. Складання списку особистого і групового спорядження.


   Одноденні походи – основа туризму. 

   Дуже часто у дітей, які живуть в певному населеному пункті, є значно більше уявлень про Америку, Африку чи Австралію, ніж про свою власну місцевість, свій край. Знаючи з підручників про Колумба, Магеллана, Васко да Гаму та інших відомих мандрівників епохи великих географічних відкриттів, вони перестають звертати увагу на цікаві місця свого міста чи села, визначні пам’ятники історії, природи, які їх оточують.

    Одноденні походи – основа підготовки до складних багатоденних маршрутів, значних спортивних звершень, накопичення життєвого досвіду, випробування своєї сили і витривалості. Але для того, щоб ці походи не перетворилися на звичайні прогулянки, необхідна змістовна підготовка до цього заходу. Кожен похід має свою конкретну мету і завдання: це може бути фізичне загартовування гуртківців, розвиток туристських навичок, орієнтування на місцевості, краєзнавча робота. В залежності від цілей походу розробляється і його маршрут, протяжність у км, затрати часу. Одноденний похід може бути пішохідним, або комбінованим. Кількість учасників, згідно з Правилами, може бути від 6 до 25 гуртківців. Перший похід не повинен перевищувати 5 км. пішої ходи. 

   Із особистого спорядження в одноденний похід береться небагато речей. Це стосується і групового спорядження – тільки те, яке необхідне на цей час. Із продуктів керівник може запропонувати взяти бутерброди, пакетик чаю, цукор. Заваривши напій із трав чи використавши домашній чай, група зробить обідній привал.

V. Закріплення нових знань і вмінь гуртківців (8 хв.).

- гра „Хто перший?”

    Гуртківці розділені на дві групи. Кожній групі даються конверти із завданням. На дошці накреслено таблицю, в яку кожній групі треба вписати в свою колонку правильні відповіді. 

Таблиця 

	відповіді

	І група
	ІІ група

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.

	4.
	4.

	5.
	5.


Запитання для груп.

І група:

1. Протяжність пішохідного походу І ст. скл.?  (30 км).
2. Які походи відносяться до не ступеневих?  (одно-, дводенні, категорійні).
3. До якого виду походів відноситься похід на байдарках? (до водного).

4. Скільки днів триває похід І кат. скл.? (6 днів і більше).
5. Яка мінімальна кількість учасників може приймати участь у поході ІІІ ст..скл.?  

       (6).
ІІ група:

1. Протяжність пішохідного походу ІІ ст. скл. (50 км.).

2. Які походи відносяться до дальніх? (всі, крім тих, що проходять по області, в якій живуть учасники походу).

3. Чи може бути похід вихідного дня (одноденний) комбінованим? (так).
4. Яким може бути найдовшим (у днях) похід вихідного дня? (3 дні).
5. Яка максимальна кількість учасників пішохідного походу І кат. скл. (15).
VІ. Підсумки заняття (2 хв.).

Керівник гуртка називає активних гуртківців, визначає команду-переможця у грі «Хто перший?». Чергові прибирають приміщення: розставляють стільці, виносять сміття тощо.  

Заняття № 2.1.2.

Тривалість: 1 година(45 хв.)

                                                                                                            Теоретичне заняття

Тема: Правила проведення турисько-краєзнавчих подорожей. Правила поведінки 

          в походах.

	Мета: -  ознайомити  гуртківців з Правилами проведення туристських подорожей;

             -  сформувати поняття безпеки проведення походів;

             -  виховувати культуру мовлення; почуття самозбереження і самозахисту,  

                відповідального ставлення до свого життя.

	

	Базові поняття
 і терміни:              наказ МОН № 237 від 24.03.2006 «Правила проведення 

                                 подорожей», супроводжувальні документи, 

                                 страховий поліс, контрольно-рятувальна служба (КРС)

	

	Обладнання: географічні карти України, Запорізької області; відеоматеріали, 

                       комп’ютер, таблиця класифікації походів, маршрутні листи,  

                       маршрутні книжки, „Правила проведення туристських подорожей”

	

	Очікувані навчальні результати: 
 Знати права і обов’язки учасників походу.


Структура заняття

І. Організаційний момент.

ІІ. Актуалізація опорних знань і умінь гуртківців(10-12 хв.).

· гра „Хто перший?”

    Гуртківці розділені на дві групи. Кожній групі даються конверти із завданням. На дошці накреслено таблицю, в яку кожній групі треба вписати в свою колонку правильні відповіді. 

Таблиця 

	відповіді

	І група
	ІІ група

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.

	4.
	4.

	5.
	5.


 Ця гра взята з попереднього заняття. Тепер треба поміняти місцями команди: ті, що виконували завдання першої групи, виконують завдання другої групи і навпаки.

Запитання для груп.

ІІ група:

1. Протяжність пішохідного походу І ст. скл.?  (30 км).
2. Які походи відносяться до не ступеневих?  (одно-, дводенні, категорійні).
3. До якого виду походів відноситься похід на байдарках? (до водного).

4. Скільки днів триває похід І кат. скл.? (6 днів і більше).
5. Яка мінімальна кількість учасників може приймати участь у поході ІІІ ст. скл.?  

       (6).
І група:
6. Протяжність пішохідного походу ІІ ст. скл. (50 км.).

7. Які походи відносяться до дальніх? (всі, крім тих, що проходять по області, в якій живуть учасники походу).

8. Чи може бути похід вихідного дня (одноденний) комбінованим? (так).
9. Яким може бути найдовшим (у днях) похід вихідного дня? (3 дні).
10. Яка максимальна кількість учасників пішохідного походу І кат. скл. (15).
ІІІ. Мотивація навчальної і пізнавальної діяльності гуртківців (5 хв.).

Постановка проблемного питання.

    Керівник гуртка зачитує „замітку з газети”: „Група школярів, учасників походу по Гірському Криму, тільки підійшовши до гори Дімерджи, зустріла лісника і представника контрольно-рятувальної служби. 

„Куди йде група?” – було задано запитання.

„В гори!”, - дружно відповіли туристи.

„А покажіть свої супроводжувальні документи”, - наполіг представник КРС...

Група поверталась додому, так і не побачивши мальовничого краєвиду Кримських гір.

    Чому, на вашу думку, групу не пустили в похід в гори?

ІV.  Вивчення нового матеріалу (20 хв.).
План пояснення нового матеріалу теми:

1. Правила проведення туристських подорожей (наказ МОН).

2. Правила поведінки в поході: культура взаємовідносин між учасниками походу, з місцевим населенням, надання допомоги людям, які потрапили в біду.
  Вивчення нового матеріалу.

1. Правила проведення туристських подорожей (наказ МОН).
Розповідь керівника гуртка з елементами бесіди.
 Керівник гуртка показує Правила проведення туристських подорожей, знайомить з розділами.

2. Правила поведінки в поході: культура взаємовідносин між учасниками походу, з місцевим населенням, надання допомоги людям, які потрапили в біду.
Розповідь керівника гуртка з елементами бесіди.
Юні туристи повинні сурово дотримуватись правил техніки безпеки та безпеки життєдіяльності під час походу. При найменшій небезпеці і загрозі життю та здоров’ю учасникам походу подорож слід відмінити. 

   При проведенні бесід, інструктажів з безпеки життєдіяльності учасникам походу слід усвідомити, що  дотримання техніки безпеки, правильна поведінка – запорука збереження життя і здоров’я гуртківців.

   Ви прийшли добровільно у гурток займатись туризмом. Ми разом з вами сформуємо наш колектив, виховаємо почуття колективізму і дисципліну. Безаварійність – основна і найважливіша вимога до всіх туристських походів. Навіть найпростіший вихід за місто може бути пов’язаний з елементами небезпеки.

   Важливе правило кожного походу – дотримання розпорядку дня, режиму харчування, особистої гігієни. 

   До небезпечних подій можуть призвести також погане знання маршруту, темп руху, що не відповідає підготовленості туристів, низька дисципліна в групі, відсутність необхідного спорядження, невиконання правил купання, неправильна поведінка при виявленні вибухонебезпечних предметів, несприятливі метеоумови, низький рівень технічної і тактичної підготовки туристів, зустріч з дикими тваринами, отруєння недоброякісними продуктами або незнайомими дикими рослинами.

   Для безпеки учасників  походу категорично забороняється відлучатись без дозволу від групи за межі прямої видимості на марші чи біваку, купатися в неперевірених, підозрілих місцях, брати в рот чи їсти незнайомі ягоди, пити воду з будь-яких джерел. З метою запобігання нещасним випадкам і захворюванням не рекомендується пересуватися під час грози, сильного вітру, хуртовини, в туман (за винятком екстремальних ситуацій), не слід йти після дощу по каменях, осипах, крутих схилах. Перебуваючи на сонці, слід одягнути панаму.

  Під час пересування лісом категорично забороняється кидати на землю недопалки, сірники. Це може спричинити виникнення пожежі.

   Залишаючи місце привалу, обов’язково приберіть після себе сміття, засипте багаття землею. Залиште рогульки, паливо, яким можуть скористатися інші.  Перебуваючи на екскурсії в музеї, культовій споруді чи на будь-якій виставці, слід поводити себе достойно: не шуміти, не вигукувати, слухати екскурсовода, не торкатися руками експонатів та не відриватися від групи. Не псувати витвори мистецтва та культури, бережно ставитись до духовної спадщини свого народу.

   Законом для туристів є вітатися першими з місцевими жителями. Треба також знати, що у поході все спільне; семеро одного чекають; якщо взяв у товариша річ, поверни її у ті самі руки і цілою.

     V. Закріплення вивченого матеріалу.

Бесіда по запитанням:

1. Туристська група проходить повз селянське господарство, де господарі метушаться прибрати сухе сіно, бо вже ось-ось нагряне буря. Дії туристів.

2. Під час руху за маршрутом ви не дорахувались двох учасників походу. Ваші дії. Дії тих, хто відстав.

VІ. Підсумки заняття. Наступне заняття – проведення одноденного походу.

Заняття № 2.1.3.

Тривалість: 1 година(45 хв.)

                                                                                                            Теоретичне заняття

Тема:  Організація і проведення багатоденного  туристсько-краєзнавчого 
           спортивного походу.
	Мета: -  узагальнити і систематизувати знання гуртківців про основні напрямки 

                роботи з організації туристсько-спортивних походів;

             -  продовжити формувати поняття про безпеку походів, самодисципліну, 

                самоорганізацію;

- виховувати культуру поведінки в поході, дружні стосунки між 

  гуртківцями.

	

	Обладнання: географічні карти України, Запорізької області 

	

	Очікувані навчальні результати: 
 Уміння правильно підготуватись до походу.

Усвідомити, до чого можуть привести порушення правил проведення походів та правил техніки безпеки.                                                                                                                                  


Структура заняття
І. Організаційний момент.

ІІ. Мотивація навчальної і пізнавальної діяльності гуртківців(2-3 хв.).

ІІІ. Вивчення нового матеріалу (12-15 хв.). 

План пояснення:

 Методика підготовки до багатоденного походу:

     -   послідовність підготовки до багатоденного походу;
· комплектація групи;
· визначення мети і завдань походу;

· визначення району подорожі;
· розподіл обов’язків між учасниками походу;

· розробка маршруту;

· поняття про кошторис, складання кошторису;
· психологічна, загально фізична і спеціальна підготовка учасників до походу;

· маршрутні документи;

· звітна документація про похід.

Розповідь керівника з елементами бесіди

При підготовці до багатоденного походу слід керуватись Правилами проведення туристських подорожей. Для туристів-початківців перший багатоденний похід треба здійснити  по рідному краю. Тільки після вивчення свого рідного краю група може вибирати для подорожі більш віддалені райони. 

  У похід іти дозволяється тільки здоровим, фізично тренованим туристам після загального лікарського огляду та отримання дозволу лікаря.

   При організації багатоденного походу слід вивчити географічні, економічні та інші особливості району подорожі.

   Розробляючи маршрут, слід враховувати те, що він повинен бути цікавим в пізнавальному відношенні. Окрім цього, подорож повинна сприяти зміцненню здоров’я, покращенню фізичного розвитку учасників походу, закріпленню туристських навичок тощо. При розробці маршруту спочатку визначають пункт, до якого можна доїхати (початок походу) і пункт, з якого треба буде від’їжджати додому. Сам м маршрут повинен проходити природними шляхами (польові дороги, стежки, долини річок, гірські перевали тощо). Також розробляються і запасні та аварійні варіанти маршруту на випадок виникнення непередбачених ситуацій. Визначаються місця поповнення продуктів. Після того як нитка маршруту  готова, складається план-графік походу за схемою:

	День походу (дата)
	Ділянки маршруту
	Способи пересування
	Екскурсійний об’єкт, краєзнавча та суспільно-корисна робота

	
	
	
	


   Документом для проведення багатоденного походу є маршрутний лист або маршрутна книжка, яка разом із іншими документами (картографічний матеріал, довідки про туристський досвід учасників, довідка від лікаря, протокол батьківських зборів, наказ організації, що організовує похід) подається на розгляд  в МКК не пізніше, ніж за 10 днів до початку походу.
     При формуванні туристської групи слід враховувати психологічні аспекти: діти повинні бути налаштовані одне до одного приязно, допомагати один одному в нестандартних ситуаціях і бути більш-менш однаковими за віком та схожими за інтересами.

     Розподіляються похідні обов’язки. Старшим у групі має бути авторитетний турист, який стане основним помічником керівника походу (після заступника керівника). Це – командир. Потім гуртківці обирають завгоспа, кострових, санітарів, касира, культ-масовика, фізрука, фотографа, картографа, краєзнавця тощо.

     Наступна дія учасників походу – підбір спорядження особистого і групового.

     Кошторис походу -  обов’язковий документ багатоденної подорожі, у витратній частині якого вказується вартість проїзду до району подорожі та у зворотному напрямку. В кошторисі передбачаються усі витрати, необхідні для походу.

   Подбати також слід про меню походу, медичне забезпечення (мед аптечка).

    Обов’язковою умовою при організації походу є проведення цільового інструктажу з безпеки життєдіяльності з учасниками подорожі з реєстрацією його у спеціальному журналі керівника походу.

   Після завершення походу складається усний або письмовий звіт про похід.

VІ.Перевірка й оцінювання навчальних досягнень гуртківців(20 хв.).

Керівник гуртка ділить гуртківців на дві команди, враховуючи слабких і сильних (за знаннями) вихованців. Від кожної команди обирається також суддя.

Завдання командам

1. Закінчити речення.

2. Розкрити поняття термінів.

3. Із заданого тексту знайти, які помилки зробили туристи, що призвели до негативних наслідків.

4. „Що зайве?”

5. Дано опис маршруту вихідного дня. Де проходить цей маршрут? Показати його на карті.

6. Скласти маршрут походу І ст.  скл.

V. Підведення підсумків заняття.

Керівник гуртка оголошує результати змагань. 
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