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Система контролю і стимулювання навчально-виховного процесу у туристсько-краєзнавчих гуртках КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР з використанням ситуативно-проблемного підходу 
Шелегеда В.І., заст. директора КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР

Запорізький обласний центр туризму і краєзнавства - стратегія відкриття гуртків у сільській місцевості
Система позашкільної освіти і виховання як рівноправний інститут в загальній системі безперервної освіти призвана забезпечити кожній дитині можливість у вільний від навчання час всебічно розвивати свої здібності, створювати умови для творчого, інтелектуального, духовного та фізичного розвитку особистості. 

В системі туристсько-краєзнавчої діяльності позашкільних закладів і шкіл задоволення цих потреб здійснюється шляхом залучення учнівської молоді до туристсько-спортивної та дослідницької краєзнавчої діяльності через участь у гуртках, походах, експедиціях, екскурсіях, зльотах, змаганнях, конкурсних програмах, наукових конференціях тощо. 

Туристсько-краєзнавча діяльність відкриває широкі перспективи для глибокого осягнення багатих місцевих традицій, осмислення в історичній ретроспективі причин та наслідків різноманітних ставлень до людини, суспільства, природи, повернення із забуття колись створених народом моделей, норм, правил і способів поведінки, глибокої моральності та духовності, налагодження спадкоємності культурних традицій, їх оновлення, очищення коренів і витоків від часових нашарувань. У використанні різноманітних форм і методів здійснення туристсько-краєзнавчої роботи закладений потенціал задоволення потреб підлітків у самовираженні та самореалізації, відкриваються можливості для виховання в колективі та особистісно зорієнтованого підходу до гуртківців, створюються умови для індивідуальної та групової діяльності, а в результаті, за умови правильної організації роботи, - для морального розвитку, духовного збагачення, формування гуманістичних цінностей.

В різних районах області діти мають далеко нерівні можливості у здійсненні права на отримання позашкільної туристсько-краєзнавчої освіти. Вирішення цієї проблеми передбачає, з одного боку, створення достатньої мережі туристсько-краєзнавчих гуртків у закладах освіти, а з другого – залучення широких кіл педагогічної громадськості до системної туристсько-краєзнавчої роботи з учнями в урочний та поурочний час, поліпшення якості їх роботи з організації навчального процесу.

Відкриття профільних туристсько-краєзнавчих гуртків передбачає, перш за все, створення відповідних штатних одиниць (керівників туристсько-краєзнавчих гуртків, профільних відділів і центрів тощо) у навчальних закладах системи освіти, постійну роботу з підвищення професійної майстерності педагогів у галузі туризму і краєзнавства; створення системи мотивації і контролю за станом організації туристсько-краєзнавчої роботи в навчальних закладах області. 

Починаючи з 2005 року, з урахуванням кризових явищ у країні, які спричинили закриття більшості туристсько-краєзнавчих гуртків у навчальних закладах,  центр приступив до реалізації нової концепції масового залучення учнівської молоді до активних занять туризмом і краєзнавством - відкриття гуртків на місцях з використанням штатного розкладу ЗОЦТКУМ. 

Завдяки тісній взаємодії КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР з управлінням освіти Запорізької облдержадміністрації, районними (міськими) управліннями (відділами) освіти на 2009 рік гуртки центру працюють у 26 районах області і м.Запоріжжя, охоплюючи навчально-виховним процесом більше 2000 дітей і учнівської молоді.

Серед головних проблем, які стають перед адміністрацією центру у зв’язку з наявністю гуртків, розташованих у сільській місцевості на далекій відстані від головного офісу, є оцінювання дієвості і результативності роботи створених підрозділів, контроль за наповнювастю гуртків, якістю і своєчасністю проведення навчальних занять тощо. З метою вирішення цих проблем, своєчасної допомоги з організації роботи гуртків центром у 2010 році розроблена і започаткована багатоступенева очно-заочна система моніторингу і рейтингової оцінки роботи гуртків, залучення учнівської молоді до туристсько-краєзнавчої діяльності на місцях, яка є обов’язковою складовою загального рейтингу гуртків всіх рівнів навчання (початковий, основний, вищий) у навчальному закладі. 

Головними компонентами системи, які взаємопроникають один до одного є:

- навчальна програма;

- календарно-тематичний план;

- план масових очно-заочних заходів різних рівнів (навчального закладу, обласні, Всеукраїнські).

Головними формами роботи з вихованцями і педагогами в системі є:

- заочні ступеневі контрольно-тестові вікторини і конкурси;

- очно-заочні конкурси експедиційних звітів і пошуково-дослідницьких робіт ;

- очні конференції, зльоти і форуми;

- установчі, проміжні і підсумково-звітні семінари-наради керівників гуртків.

Структура і зміст конкурсу «Знавці рідного краю»

Навчальні програми більшості напрямків туристсько-краєзнавчої роботи включають 5 обов’язкових тематичних блоків: 

1. Вступ.

2. Організація краєзнавчої експедиції або туристської подорожі.

3. Туристсько-краєзнавчі ресурси рідного краю, визначні дати і події.

4. Початкова (або базова) туристська підготовка.

5. Профільна підготовка з історичного (географічного, екологічного, етнографічного тощо) краєзнавства.

Однією з форм моніторингу і контролю за якістю викладання тематичних розділів навчальної програми педагогам і учнівським колективам запропонований триступеневий заочний конкурс-вікторина «Знавці рідного краю», в основі якого лежить використання ситуативно-проблемного підходу при проведенні занять гуртків. 
Пограма конкурсу складається з трьох турів відповідно до навчальної програми краєзнавчих гуртків :

І тур – питання за навчальними блоками  «Організація краєзнавчої експедиції або туристської подорожі» + «Початкова туристська підготовка».

ІІ тур – «Туристсько-краєзнавчі можливості і ресурси Запорізького краю, визначні дати, події, люди» + творчі завдання до навчального блоку «Вступ».
ІІІ тур – базова підготовка з профільного напрямку краєзнавства.

Кожен тур складається з 5 питань різного рівня складності:

· 2 прості питання – максимальна оцінка 5+5=10 балів;

· 2 питання середньої складності – максимальна оцінка 10+10=20 балів;

· 1 питання підвищеної складності – максимальна оцінка 20 балів.

Загальна максимальна сума балів за кожний тур – 50 балів.

Конкурсні питання, а також розгорнуту правильну відповідь на них, готує суддівська колегія, сформована з найдосвідченіших керівників краєзнавчих гуртків центру. Затвердження конкурсних матеріалів здійснюють завідувач краєзнавчим відділом та заступник директора з навчально-виховної роботи.

Керівник гуртка відповідно до навчальної програми проводить заняття за тематичними блоками, роблячи, перш за все, акцент на проблемно-творчі завдання і запитання, запропоновані у конкурсі. Вихованці разом з керівником обговорюють можливі правильні відповіді на запитання і спільними зусиллями заповнюють колективну відповідь гуртка. Свій варіант відповіді в указані строки вони направляють до організаторів конкурсу, які оцінюють результативність навчальної і виховної роботи гуртка.   

Особливості використання ситуативно-проблемного підходу у заочному конкурсі  «Знавці рідного краю»
Початковим моментом продуктивної пізнавальної діяльності при використанні ситуативно-проблемного підходу є проблемна ситуація — потреба в поясненні невідомого або незрозумілого явища чи дії, знаходження нової властивості предмету. Тому, при використанні ситуативно-проблемного підходу великими можливостями володіють проблемно-творчі завдання, за допомогою яких реалізується компетентнісний підхід до творчого саморозвитку особи в процесі навчання. Виконуючи спільно з педагогом пропоновані завдання, учні відкривають нові для себе знання і формують відповідні цим знанням уміння: працювати з науково-популярною літературою, порівнювати, виділяти головне, узагальнювати, систематизувати матеріал, робити виводи; активізувати самостійність і творчість при вирішенні практичних завдань.

Проблемно-творчі інтегровані завдання з профільних напрямків краєзнавства, початкової туристської підготовки і організації краєзнавчих досліджень будуть корисні педагогу в повсякденній навчальній практиці і дозволять йому реалізувати практичні цілі навчання туризму і краєзнавству:

- ознайомлення з методами краєзнавчих досліджень;

- розкриття суті явищ в географічних, біологічних, історичних об'єктах і угрупованнях;

- виявлення особливостей організації туристсько-експедиційних груп і організації туристсько-краєзнавчої подорожі;

- демонстрація важливості застосування знань і методів одних наук при вирішенні проблем інших.

Пропонований навчальний матеріал адресований керівникам туристсько-краєзнавчих гуртків, особливо тим, хто використовує у своїй навчальній практиці пошукові експедиції або профільні дослідження. 

Технологія використання проблемно-творчих завдань підкоряється наступному алгоритму:

Мотивуючий початок: проблема-питання в назві завдання створює ситуацію, що актуалізує пошук сенсу учбової діяльності, містить пізнавальну і життєво-практичну проблему. Це завдання-проблема, зв'язане «донауковим» особовим досвідом взаємодії учня з фізичними явищами, біологічними або історичними процесами в побуті, природі, рослинно-тваринному світі, людському суспільстві, що хвилює, цікавить дітей, несподіване, загадкове, але обов'язково особове, життєво значуще.

Індивідуальна робота: учень включається в роботу над завданням і виконує завдання по суті учбове, але таке, що відповідає на життєве питання.

Самостійний пошук інформації, дослідження: при виконанні творчої частини завдання у учнів виникає інформаційний запит, потреба в самостійному «добуванні» знань, використанні підручників, довідників, Інтернет-ресурсів. Йде пошук, самостійна робота з ними, робота думки.

Індивідуальна робота з практичним перетворенням учбових знань: аналізуючи пізнане, учень видає індивідуальний інтелектуально-творчий продукт: карта, схема, таблиця, модель, проект і так далі.
Міжгрупова дискусія: учень виносить результат свого пошуку на загальне обговорення.

Формовані інтелектуальні здібності і наочні уміння:

•  розширення і приріст накопичених краєзнавчих наукових знань;

• структуризація міжпредметних знань;

• встановлення причинно-наслідкових зв'язків;

• уміння виділяти головне;

• уміння висувати гіпотези, відстоювати свою точку зору при вирішенні проблемних завдань; 
Комунікативні уміння і навики творчої діяльності, які формуються під час роботи:
• уміння використовувати придбані знання і уміння в практичній діяльності і повсякденному житті;

• уміння обробляти текстову інформацію з використанням комп'ютера;

• створення власного інтелектуального продукту;

• уміння виступати перед аудиторією;
• уміння пропонувати нестандартні вирішення проблемних ситуацій;

• уміння використовувати придбані знання і уміння в практичній діяльності і повсякденному житті;

• уміння вести діалог і безконфліктно брати участь в дискусіях.
Література

1. Шелегеда В.І. Сучасний стан і проблеми розвитку дитячо-юнацького туризму і краєзнавства у Запорізькій області. / Збірка матеріалів обласної науково-практичної конференції, присвяченої 60-річчю Запорізького обласного центру туризму і краєзнавства учнівської молоді, 13-14.03.2008. – Запоріжжя.: Тандем. – 2008. – с. 14-30

2. Шелегеда В.І., Гуленко К.С., Волков А.В. Запорізький обласний центр туризму і краєзнавства – сторінки історії (1948-2008). – Запоріжжя.: ТОВ «Кераміст». – 2008. – 92 с.

3. Розвиток дитячо-юнацького туризму і краєзнавства у Запорізькій області у 2009-2010 навчальному році (аналітичний звіт КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР). – Запоріжжя: ЗОЦТКУМ. – 2010. – 52 с.
Конкурс знавців рідного краю
«Моя мала Батьківщина»
І тур

Тема: Організація і проведення краєзнавчих експедицій
(гуртки всіх напрямків)

ЗАПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ

Тема «Організація краєзнавчих досліджень»

Підготував Шелегеда В.І., керівник гуртків екологічного краєзнавства 

ЗАВДАННЯ 1 (складність завдання – 5 балів) 

1. Заповніть таблицю «Різновиди польових заходів з краєзнавчою спрямованістю». 

2. Поясніть, в чому полягає особливість і відмінність краєзнавчої експедиції від інших заходів, наведених у таблиці?

ВІДПОВІДЬ

Таблиця «Різновиди польових заходів з краєзнавчою спрямованістю»

	№ п/п
	Назва заходу
	Головна мета

	1. 
	Турпохід
	Подорож організованої групи з використанням активних форм пересування за визначеним маршрутом, під час якого можливе подолання перешкод різних категорій та ступенів складності

	2. 
	Прогулянка
	Легка подорож на відкритому повітрі з метою відпочинку або розваги

	3. 
	Екскурсія
	Відвідування визначних місць з освітньою, навчально-виховною, науковою чи розважальною метою

	4. 
	Експедиція
	Подорож, яка проводиться з метою вивчення історії рідного краю, довкілля, явищ соціального життя, цивілізації, географічних, історичних тощо об’єктів та їх дослідження з використанням технічних засобів пересування або ж без них.

	5. 
	Експедиція з активним способом пересування
	Подорож без використанням технічних засобів пересування , яка проводиться з метою вивчення та дослідження  географічних, історичних тощо об’єктів, і яка передбачає подолання природних перешкод, характерних для походів різного рівня складності

	6. 
	Подорож
	Узагальнений термін, який означає переміщення людей в іншу місцевість або країну (у просторі і часі), які відрізняються від його звичайного місцеперебування незалежно від мети, напрямку і засобів пересування

	7. 
	Поїздка
	Подорож з використанням транспортних форм пересування за визначеним маршрутом з освітньою, розважальною тощо метою

	8. 
	Уік-енд
	Час відпочинку, дозвілля, розваг від суботи до понеділка 


Як видно з таблиці, краєзнавча експедиція спрямована, перш за все, на вивчення  і дослідження об’єктів і явищ природного, історико-культурного або соціального середовища.

Тема «Організація краєзнавчих досліджень»

Підготував Шелегеда В.І., керівник гуртків екологічного краєзнавства 

ЗАВДАННЯ 2 (складність завдання – 5 балів) 

1. Які бувають різновиди краєзнавчих експедицій? Охарактеризуйте їх.

2. 2.  характеристикуцю ходів з краєзнавчою спрям

















































































Який вид експедицій, на вашу думку, є найбільш оптимальний і чому?

ВІДПОВІДЬ

Класифікація краєзнавчих експедицій

1) За метою проведення:

· навчальні (відпрацювання методів дослідження на прикладах загальновідомих об’єктів і явищ навколишнього життя); 

· наукові (спрямовані на вирішення питань або проблем, які мають наукову новизну).

2) За напрямком (змістом) роботи:

· комплексні краєзнавчі;

· профільні (екологічні, етнографічні, археологічні, історичні тощо)

3) За використанням активних форм пересування:

· стаціонарні;

· кущові (стаціонарні з радіальними маршрутами до об’єктів вивчення);

· полустаціонарні;

· маршрутні (різновид – розвідка, рекогностировка) різного рівня складності (вихідного дня, ступеневі, категорійні).

4) За географією проведення:

· місцеві (в межах адміністративного району або області проживання);

· дальні (за межами адміністративного району або області проживання)

5) З використанням різних видів туризму:

· пішохідні;

· водні;

· велосипедні;

· комплексні туристські (з використанням кількох видів туризму).

Вибір виду експедиції визначається віком учасників, навчальною програмою, наявністю досвіду проведення досліджень і походів, метою і завданнями пошукової теми.

Серед наукових експедицій, на нашу думку, найбільш оптимальною для гуртків основного рівня є комплексна ступенева полустаціонарна (або кущова) місцева експедиція з використанням одного (або двох) видів туризму.

Тема «Організація краєзнавчих досліджень»

Підготував Шелегеда В.І., керівник гуртків екологічного краєзнавства 

ЗАВДАННЯ 3 (складність завдання – 10 балів)
Під час підготовки до краєзнавчої експедиції, виконання дослідних завдань на місцевості, камеральної обробки зібраних матеріалів важливим є визначення відповідних методів роботи, забезпечення дослідників необхідними приладами (рулетка, гербарна папка, термометр, екліметр тощо) і документацією (бланки, атласи, визначники, картографічний матеріал тощо).

Завдання

Вкажіть пошукову тему, по якій ваш гурток працював або планує працювати під час краєзнавчих експедицій. Виходячи із вибраної експедиційної теми, виберіть відповідні методи досліджень і заповніть таблицю «Визначення методів краєзнавчих досліджень» 

ВІДПОВІДЬ

Тема дослідження: Вивчення структури і особливостей зростання фітоценозів байрачних лісів північної частини о.Хортиця на прикладі балки Совутина.

Метод – у широкому значенні – спосіб пізнання явищ природи і громадського життя з метою побудови й обґрунтування системи знань.

Метод – у вузькому змісті – регулятивна норма чи правило, визначений шлях, спосіб, прийом рішень задачі теоретичного, практичного, пізнавального, управлінського, життєвого характеру.

Важливим методом краєзнавчих досліджень є візуальні спостереження. Вони дають первинні фактичні дані про краєзнавчі об’єкти, їхній розвиток і зміни.

Таблиця «Визначення методів краєзнавчих досліджень за визначеною пошуковою темою»

	Етапи пошукової роботи
	Назва методів
	Їх стисла характеристика
	Необхідні прилади і документація
	Результат

	1. Підготовчий
	1. Бібліографічний -  робота з джерелами інформації (бібліотека, архів, Інтернет тощо)
	З’ясування стану вивченості обраної теми, визначення напрямів та розділів дослідження,  вибір об’єкту, предмету і методів досліджень. 
	Прилади: профільні книги, статті, журнали, інтернет.


	1) Підготовка реферату (записів  опрацьованих джерел) з вибраної теми досліджень, підготовка розділів звіту вступ, огляд літератури. 

2) Створення списку використаної літератури, робочої картотеки (за необхідності)

3) Розробка плану пошукової роботи 


	
	2. Картографічний (аерокосмічний)
	Вивчення закономірностей просторового розміщення і розвитку природного комплексу шляхом використання географічних карт


	Фізико-географічні карти, комп’ютерна програма Глоб (космічні знімки місцевості)
	1) Первинна фізико-географічна характеристика (опис) району досліджень

2)  Визначення природних перешкод і  перспективних об’єктів для майбутніх досліджень

3) Розробка маршруту експедиції і графіку руху

	
	3. Організаційний
	Визначення місць під’їзду до району досліджень, джерел питної води, необхідного спорядження, обладнання і продуктів харчування, формування групи, оформлення групових документів, проведення інструктажу з т/б тощо
	
	1) Підготовка матеріально-технічної бази майбутніх польових досліджень 

2) Розподіл обов’язків в групі

3) Підбір (створення) наукового обладнання і документації відповідно до визначених методів роботи в польових умовах. 

4) Затвердження групової документації (маршрутний лист, медичні довідки, наказ, квитки, журнал з т/б тощо)

5) Розробка меню, розкладки, закупівля харчів тощо

	Експедиція

(візуальні дослідження і спостереження безпосередньо на місцевості)
	1. Загально географічний
	Комплексний фізико-географічний опис території, що вивчається
	Польовий щоденник, загально-географічні прилади
	Загально географічний опис об’єкту (території) – рельєф, форма, геологічна будова, ґрунти, гідрографія, клімат, рослинний і тваринний світ, господарське використання тощо

	
	2. Геоморфологічний
	Вивчення приуроченості рослинних угруповань до елементів рельєфу
	Екліметр, бланки опису, польовий щоденник
	1) Побудова геоморфологічного профілю балки (або створення відповідної таблиці)

2) Нанесення умовних позначень рослинних угруповань на побудований профіль балки 

	
	3. Флористичний
	Вивчення різноманіття, структури і сучасного стану популяцій вищих рослин досліджуваної території
	Гербарна папка, визначник, атлас, польовий щоденник тощо
	1) Список видів вищих рослин байрачного лісу

2) Созологічні паспорти стану популяцій окремих, перш за все рідкісних, видів рослин

	
	4. Геоботанічний
	Вивчення різноманіття, структури і сучасного стану рослинних угруповань досліджуваної території
	Рулетка, бланки опису рослинних угруповань, польовий щоденник тощо
	1) Геоботанічна карта розміщення рослинних фітоценозів байрачного лісу (інших типів рослинності)

2) Детальний опис кожного виявленого фітоценозу

	
	5. Картографічний
	Визначення розміщення, властивостей і зв’язків різних природних об’єктів і явищ на земній поверхні  
	Географічні карти
	1) Пошук на місцевості об’єкту досліджень і нанесення його на карту.

2) Отримання кількісної і якісної інформації про розміщення природних об’єктів на місцевості

	
	6. Фотографія
	Фото документування об’єктів і етапів дослідницької роботи
	Фотоапарат
	1) Фотозвіт про експедицію

2) Фотоатлас (фотоархів) лісових рослин і рослинних угруповань

	3. Камеральна обробка зібраних матеріалів
	1. Статистичний
	Обробка даних спостережень, визначення залежності між компонентами природи
	Бланки з даними досліджень, польовий щоденник
	1) Створення узагальнених таблиць, діаграм і графіків відповідно зібраних даних 

	
	2. Порівняльно-аналітичний 

(генетичний)
	Виявлення подібностей і розходження процесів, властивостей і станів природних об’єктів 
	Узагальнені таблиці, графіки, діаграми
	Визначення і аналіз причинно-наслідкових зв’язків і закономірностей виникнення, становлення, послідовності стадій розвитку процесів, властивостей і станів природних об’єктів і явищ

	
	3. Історичний 
	Порівняння минулого стану об’єктів з їх сучасним станом 
	Матеріали досліджень
	Виділення і пояснення унікальних рис об’єктів, що вивчаються, а також змін, що відбулися в історичний період

	
	4. Моделювання
	Прогнозування змін об’єктів, що вивчаються, перспектив їх розвитку 
	Матеріали досліджень
	Створення моделі розвитку процесів, властивостей і станів природних об’єктів, що вивчаються 

	
	5. ІКТ – інформаційні комп’ютерні технології
	Оформлення матеріалів досліджень, інформування  громадськості про результати роботи
	Матеріали досліджень
	Створення комп’ютерних презентацій, звітів, статей тощо, розміщення на електронних мережах, сайтах тощо


Тема «Рух на маршруті»

Підготували:

- Шелегеда В.І., керівник гуртків екологічного краєзнавства 

- Нестеренко В.М., керівник гуртків географічного краєзнавства 
ЗАВДАННЯ 4 (складність завдання – 10 балів) 

Під час руху на маршруті в умовах міцного туману частина групи, до якої входив заступник керівника, відстала і втратила контакт з основною групою на чолі з керівником.

ВІДПОВІДІ
1. Які, на вашу думку, повинні бути дії в двох групах?


Зупинитися, спробувати встановити контакт (якщо у місці перебування є покриття мобільного зв’язку) і скоординувати подальші дії з об’єднання групи. В разі неможливості встановлення телефонного зв’язку, спокійно і зважено діяти залежно від ситуації.


Спробувати подавати звукові сигнали. Навіть при тому, що звук погано поширюється у тумані, це може допомогти зорієнтуватися у взаємному положенні частин групи на місцевості. Найкраще поширюється високий звук, тож можна спробувати голосно свистіти, верещати, стукати металевими предметами.


Оцінити наявний резерв часу до настання темряви та зміни погоди.

А. Якщо часу до настання темряви ще багато і не передбачається небезпечного погіршення погоди.


Частина групи, яка опинилася попереду, має повернути назад, але лише будучи стовідсотково упевненими, що повертаються саме пройденим сюди шляхом. Щоб не заблукати, треба рухатись впритул один за одним, підтримуючи голосовий зв’язок між собою. Якщо немає впевненості у правильності вибору напрямку руху, але є підстави очікувати скорого розсіювання туману, слід зачекати і після розсіювання туману здійснити повернення. 


Частина групи, яка відстала, має залишатися на місці, періодично подавати звукові сигнали. В разі перебування на відкритій місцевості, можна спробувати після розсіювання туману розпалити сигнальне вогнище. 


Б. Якщо до настання темряви мало часу або якщо небезпечно погіршуються погодні умови, а встановити контакт між частинами групи не вдалося.


Обидві частини групи мають вживати дій щодо безпеки свого перебування. 


До настання сутінок знайти місце для безпечної ночівлі. Можна спробувати телефонувати з різних ділянок місцевості для встановлення контакту з іншою частиною групи, а при існуванні загрози життю і здоров’ю туристів – зі службою порятунку.


При неможливості встановлення контактів, вранці треба оцінити можливість повернення на маршрут і прибуття до запланованого контрольного пункту,  або скористатися запасним варіантом маршруту (згідно інструктажу про порядок дій і контрольні терміни). Діставшись – терміново зв’язатись і повідомити про ситуацію, що сталася, службу порятунку (КСС), керівника навчального закладу, що проводить подорож, відповідну МКК.


В разі відсутності стовідсоткової впевненості щодо безпеки руху, очікувати на допомогу, подаючи при цьому можливі сигнали про своє місцеперебування.    

2. Що призвело до розподілу групи?

Перш за все, можлива причина цього – перехід в умовах туману. Слід було уникнути руху на маршруті у тумані. З метою запобігання нещасним випадкам і захворюванням не рекомендується пересуватися під час грози, сильного вітру, хуртовини, в туман, за винятком екстремальних ситуацій [7].

Навіть якщо ситуація змусила до переходу у тумані, поділ групи стався через помилки в організації руху, внаслідок чого на маршруті група неприпустимо розтягнулася. Причинами могли бути: перебування слабших учасників походу не у голові колони одразу за направляючим, подолання перешкод, вимушені або й невиправдані зупинки когось з учасників, і при тому неврахування темпу руху направляючим та незабезпечення направляючим та замикаючим контролю за рухом усієї групи, невчасне подання замикаючим сигналу направляючому про необхідність зупинки групи тощо [1]. 

3. При яких випадках допускається розподіл на групи?

Під час проведення експедицій і туристсько-спортивних походів з учнівською та студентською молоддю забороняється безпідставний поділ груп на підгрупи. Як правило, поділ групи на підгрупи здійснюється у разі потреби проведення розвідки окремих ділянок маршруту; організації базового табору, проміжних пунктів зберігання продуктів харчування та спорядження; проведення радіальних виходів на маршруті з поверненням до початкового пункту виходу; виникнення та ліквідація наслідків аварійної ситуації, потреби надання допомоги  іншим туристським групам або окремим громадянам [15, С. 6].

Тема «Організація краєзнавчих досліджень»

«Орієнтування на місцевості, робота з топографічною картою»

Підготували:

· Шелегеда В.І., керівник гуртків екологічного краєзнавства;

· Нестеренко В.М., керівник гуртків географічного краєзнавства;

· Янущенко Д.В., керівник туристських груп.

ЗАВДАННЯ 5 (складність – 20 балів)

1. На підставі топографічних знаків квадрата, виділеного на заданій карті, складіть характеристику:

1. Рельєфу місцевості:

а) загальний характер рельєфу;

б) основні форми рельєфу.

2. Гідрографії (річкової системи).

3. Рослинного покриву.

4. Дорожньої мережі.

5. Інших топографічних об’єктів.

2. Які краєзнавчі експедиції за напрямками досліджень, на вашу думку, є найбільш цікавими і доцільними у заданому районі?  Відповідь обґрунтуйте. 

3. Користуючись картою, сплануйте дводенну маршрутну експедицію за напрямком роботи вашого гуртка у заданому районі і нанесіть на карту маршрут. Розробка експедиції повинна включати тему досліджень, мету, завдання та методи дослідження, графік руху групи на маршруті, передбачений результат.

Задана карта до запитання з теми «Орієнтування на місцевості, робота з топографічною картою» (масштаб: 1 : 100000). 
[image: image3.jpg]



ВІДПОВІДЬ
І. Характеристика місцевості

1. Рельєф

а) Загальний характер рельєфу.

Загальна характеристика - горбиста рівнина, пересічена ярами та балками. Загальний нахил місцевості - з південного сходу на північний захід, до р. Карасівка (Біюк-Карасу). Абсолютні висоти виділеної ділянки становлять від 130 – 140 м у заплаві річки до 200 – 290 м на вододілі.  

При огляді усієї зображеної території виявляється, що це є ділянка куести Зовнішнього пасма Кримських гір, яке перетинається долиною річки Карасівка (Біюк-Карасу) [18].    

Основні форми рельєфу:
1) Горби
На південному сході виділеного квадрату розташована найвища точка, яка має абсолютну висоту 303,8 м над рівнем моря. На півночі  - безіменна височина висотою 208,8 м, на південному заході – 200,4 м.

2) Урвища і промоїни 

На межі вододілу та правого крутого схилу річкової долини в напрямі «південь-північ» простягається смуга урвищ. На північному сході від села Вишенне – скелясте урвище (висота не вказана), нескелясті урвища (висотою 4 м і 5 м) та скелясте урвище скеля Чигирник (висота не вказана). На захід від скелі Чигирник, нижче, на схилі річкової долини є скелястий уступ (висота не вказана). 
На півночі розташовані два скелясті урвища, який мають вигляд каньйонів (їх висота не вказана).

В межах села Вишенне заплава річки на ділянці довжиною близько 0,7 км обмежена з обох берегів нескелястими урвищами і промоїнами висотою до 2-3 м і шириною 3-5 м.

3) Долина р.Карасівка 

Річкова долина р.Карасівка розташована у східній частині виділеної ділянки місцевості. Річкова долина має поздовжній ухил з півдня на північ (в районі села Вишенне руслова частина долини перетинається горизонталлю 140 м, а південніше, в районі села Біла Скала – горизонталлю 160 м. Річкова долина має ширину, включно зі схилами долини, близько 2 км (за дійсним аркушем топографічної карти L-36-106) на півночі, та розширюється в районі села Вишенне. 

4) Яри, балки, печера

В межах виділеної ділянки на вододільному піднятті беруть початок три порівняно широкі балки, які мають ухил з півдня на північ. У північно-східній частині виділеної ділянки схили балок мають задерновані уступи, на вододілі позначені три окремі скупчення каменів. 




У північно-західній частині виділеної ділянки на правому схилі річкової долини є вхід до печери. 

5) Кургани

Найвища частина вододілу знаходиться у південно-східній частині виділеної ділянки, являє собою видовжене підняття, яке простягається від скелі Чигирник  у північно-східному напрямку на декілька кілометрів. З півдня схил цього підняття обмежений нескельним урвищем висотою до 5 метрів. На верхній частині цього підняття розташовані кургани. В межах виділеної ділянки позначено 6 курганів: висота одного з них не позначена, два кургани висотою 2 м, два кургани висотою 8 м і найвищий курган висотою 10 м. Поблизу найвищого кургану на південному схилі підняття позначено скупчення каменів. 

2. Гідрографія.


Річка Карасівка (Біюк-Карасу). Напрям течії – з півдня на північ. Північніше від села Вишенне річка має ширину 8 метрів, глибину 2 м, ґрунт дна – в’язкий.


На північній околиці села Вишенне на річці – ставок. 


У прирусловій частині річкової долини в районі села Вишенне позначені водотоки, паралельні руслу річки, які, ймовірно, являють собою неширокі канали: східніше русла річки від мосту в межах села Вишенне до південно-західної частини виділеної ділянки; західніше русла річки вище села Вишенне до мосту у північно-західній частині виділеної ділянки. 


Для визначення похилу річки ми скористались дійсним аркушем топографічної карти L-36-106, і зробили розрахунок для відрізку між урізами води у точках перетину русла горизонталлю 140 м (в межах села Вишенне) і горизонталлю 120 м (вище за течією). На цьому відрізку падіння річки становить 20 м (140 м – 120 м = 20 м), довжина річки – близько 5,5 км, похил річки становить 3,64 м/км (20 м : 5,5 км = 3,64 м/км).


На правому схилі річкової долини на карті позначені три джерела: джерело поблизу південно-східної околиці села; джерело на схід від села під скельним урвищем, від нього по схилу долини стікає струмок; джерело на північний захід від села поблизу вівцеферми.



У східній та північно-східній частині виділеної ділянки на дні трьох балок є пересихаючі русла тимчасових водотоків. 

3. Рослинний покрив

Природна рослинність, позначена на карті: окремі кущі або групи кущів на правому схилі річкової долини та на вододілі; низькорослий ліс (ймовірно, штучне насадження) в долині річки у північній частині виділеної на карті ділянки. Лісосмуга із середньою висотою дерев 5 м (вздовж польової дороги на північний захід від села Вишенне.

Багаторічні культурні насадження: сади, що простягаються широкою смугою вздовж річки, та окремі ділянки виноградників на правому та лівому схилах річкової долини.   

4. Дорожня мережа


Вздовж долини річки по лівому схилу – покращене шосе. До нього примикає шосе між селом Миронівка та селом Вишенне, а також шосейна дорога від складського приміщення у північній частині виділеної ділянки та від колишнього поселення Солдатове. 


Мости через річку: на півночі виділеної ділянки – залізобетонний міст довжиною 30 м, шириною 7 м, вантажопідйомністю 60 тн та залізобетонний міст довжиною 16 м, шириною 6 м, вантажопідйомністю 40 тн; міст (характеристики не зазначені) у межах села Вишенне.


Ґрунтова дорога у нижній частині річкової долини до окремої вулиці села Вишенне. Польові дороги на вододілі та на схилах річкової долини.  

5. Інші топографічні об’єкти.

Забудова села Вишенне

Капітальні споруди вежевого типу: три споруди-вежі (ймовірно, водонапірні) на околицях села Вишенне.

Окремо розташовані споруди

Зруйновані чи напівзруйновані споруди колишнього поселення Солдатове.

Господарські споруди: молочно-товарні ферми (три об’єкти), птахоферма, вівцеферма, складське приміщення, споруди літнього типу.

Цвинтарі (не виражені у масштабі карти).

Пункт державної геодезичної мережі (висота – 208,8 м).

2. Які краєзнавчі експедиції за напрямками досліджень, на вашу думку, є найбільш цікавими і доцільними у заданому районі?

Дана територія має особливу геологічну будову та різноманітність форм рельєфу. Річка Карасівка (Біюк-Карасу), яка бере початок на Головному пасмі Кримських гір, на даній території переходить на рівнинну місцевість, тут її води використовуються для господарських потреб. Підземні води мають тут виходи на поверхню у вигляді джерел. Особливості абіотичних природних компонентів впливають на різноманітність рослинного і тваринного світу. Природними умовами місцевості визначаються широкі можливості для проведення досліджень.

Геологічні: вивчення відслонень (на скельних та нескельних урвищах, у кам’яному кар’єрі) та властивостей різних гірських порід, якими складена складчаста споруда Кримських гір; дослідження сучасних геологічних процесів (руйнування гірських порід) та їх результатів.

Геоморфологічні. На даній території існують можливості для дослідження форм рельєфу різних за розмірами, будовою, походженням (ділянки куестового пасма, річкова долина, яри або промоїни, балки, гроти та печери).

Гідрологічні. Дослідження режиму та інших гідрологічних характеристик річки на різних ділянках течії а також створених у долині Біюк-Карасу нових штучних водойм біля села Вишенне та села Миронівка [9]; 

Гідрогеологічні. Дослідження водного режиму підземних джерел на даній території та якісних характеристик їх води.  

Ботанічні та фауністичні. Дослідження стану рослинного та тваринного світу на різних ділянках даної території. На території, де створюється регіональний ландшафтний парк «Біла скеля» (на площі  понад 2 тис. га за межами населених пунктів Вишенської, Василівської, Мічурінської сільських рад), флора і фауна представлена великою кількістю видів рослин (20) і тварин (25), занесених до Червоної книги України [12].

Комплексні ландшафтні. На даній території, вірогідно, найбільш вразливими є природні комплекси у межах крутих схилів річкової долини, наприклад, поблизу населених пунктів Вишенне та Миронівка. Ландшафтні дослідження можна проводити з дослідження стану та змін таких природних комплексів. 

Історичні дослідження: відвідання археологічний пам’яток створюваного археологічного парку «Ак-Кая» (між селами Вишенне, Миронівка й Василівка). Комплекс археологічного парку складатимуть городища Ак-Кая, курганні некрополі Ак-Кая,  Беш-Оба й Сари-Кая, скальні святилища з петрогліфами (Сари-Кая, Вишенне й Ак-Кая), комплекси стоянок кам’яного віку (Червона балка (Заскельні), Мушаш (Вишенне), Сари-Кая й Карабай) та інші археологічні пам’ятники, що охоплюють період від Палеоліту до середньовіччя [3].

3. Користуючись картою, сплануйте дводенну маршрутну експедицію за напрямком роботи вашого гуртка у заданому районі і нанесіть на карту. 

Експедиція-розвідка «Краєзнавчі об’єкти зовнішнього пасма Кримських гір в районі села Вишенне та села Біла Скеля».

Мета. Визначення краєзнавчих об’єктів (територій), перспективних для проведення комплексної стаціонарної експедиції у літній період. 

Завдання.

1.  Виявити цінні природні ділянки місцевості, перспективні до включення у регіональний ландшафтний парк «Біла скеля». Нанести межі ділянок на карту, підготувати легенди.

2. Визначити стан збереженості археологічних пам’яток створюваного археологічного парку «Ак-Кая». 

3. Відпрацювати навички роботи з проведення геоботанічних, загально-географічних і загальноісторичних досліджень.

4. Визначити місце для організації наметового табору літньої комплексної стаціонарної експедиції, узгодити (по можливості) місце і тривалість експедиції із землекористувачами. 

Методи дослідження під час експедиції. Картографічний, геоботанічний, загально-географічний, загальноісторичний, фотографування.

Графік руху групи (один з можливих варіантів)

	День в дорозі
	Ділянка маршруту


	Запланований шлях

(км)
	Чистий ходовий час

(годин, хвилин)
	Час на проведення досліджень
	Природні та штучні перешкоди, небезпечні ділянки
	Краєзнавчі об’єкти, перспективні для вивчення

	1
	с.Вишенне – с.Солдатове – джерело неподалік ск. Чигирник
	10,5 км
	4 години
	4 години
	1) Річка Карасівка

2) Урвища в районі с.Солдатове

3) Урвища і крутосхили в районі джерела
	1) Рівнинна ділянка - рослинний покрив,  тваринний світ  (перш за все рідкісні види) 

2) Яри, урвища - мінерали і гірські породи, геологічні відслонення, палеонтологічні об’єкти

	2
	Джерело - ск. Чигирник – група курганів (радіальний вихід) - с.Вишенне 
	6 км
	2 години
	4 години
	1) Урвища і крутосхили в районі ск. Чигирник
	1) Курганна група біля ск. Чигирник

2) Підйомний археологічний матеріал на всій ділянці маршруту


Результати
1.  Виявлені цінні природні ділянки місцевості, перспективні до включення у регіональний ландшафтний парк «Біла скеля». Межі ділянок нанесені на карту, до кожної ділянки підготовлена легенда, проведено фотодокументування.

2. Проведені виміри курганів та їх фотографування, складений акт про стан їх збереженості.

3. Відпрацювані навички роботи з проведення геоботанічних, загально-географічних і загальноісторичних досліджень. Складені:

- геоботанічні карти виявлених цінних природних територій;

- списки рідкісних видів рослин і тварин району досліджень;

- проведений первинний опис рослинних угруповань вододільної частини;

- зібрані зразки гірських порід і мінералів, палеонтологічних  і археологічних знахідок;

4. Визначене місце для організації наметового табору літньої комплексної стаціонарної експедиції, взяті проби води із джерела. Із землекористувачами узгоджені місце і тривалість експедиції, правила протипожежної тощо безпеки. 

Оглядова карта маршруту



Початкова туристська підготовка
(гуртки всіх напрямків)

Тема «Вступ – що таке туризм»

Підготував Бадіон О.П., кер. гуртків екологічного краєзнавства

Завдання (складність завдання – 5 балів)
Розгадай ключове слово, виконавши завдання-кросворд «Что нас привлекает в туризме»

1. Музыкальный инструмент, особенно любимый туристами.

2. Лучше гор могут бать только …
3. Любимая пища туристов в последнее время.

4. Домик туриста.

5. Головной убор туриста.

6. Вид деятельности, к которому относится туризм.

7. Ходовая обувь туриста.

8. Что туристы наблюдают вечером?

9. Отдых во время движения на маршруте.
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Відповіді: 

	1- Гитара

2- Горы

3- Мивина

4- Палатка

5- Панама
	6- Отдых

7- Ботинки

8- Закат

9- Привал




Ключове слово – РОМАНТИКА
Тема «Туристське спорядження»

Підготував: Бадіон О.П., кер. гуртків екологічного краєзнавства

Запитання  (складність запитання – 5 балів)
Складіть список туристського і спеціального спорядження, необхідного групі з 8 чоловік для здійснення польової 3-х денної маршрутної експедиції за профілем краєзнавства, яким займається ваша група.
Список спорядження триденної маршрутної експедиції по комплексному вивченню території.

	Особисте спорядження
	кількість
	всього
	 
	Групове спорядження
	кількість
	зоологи
	

	Рюкзак
	1
	8
	 
	Намети 3-х місні
	4
	фотоапарат
	1

	Коврик
	1
	8
	 
	Тент захисний
	1
	бінокль
	1

	Спальний мішок
	1
	8
	 
	Котли 5-літрові
	3
	Робочі бланки
	к-т

	Накидка від дощу
	1
	8
	 
	Топорик
	1
	карто-схема місцевості
	1

	Головний убір
	2
	16
	 
	Пилка стрічкова
	1
	лінійка
	

	Ботінки
	1
	8
	 
	Костровий набір
	1
	метеорологи
	

	Змінне взуття
	1
	8
	 
	Розливальна ложка
	1
	термометр
	1

	Куртка (штормовка)
	1
	8
	 
	Рукавиці кострові
	1
	барометр-анероїд
	1

	Костюм спортивний
	1
	8
	 
	Ніж консервний
	1
	компас
	1

	Светр шерстяний
	2
	16
	 
	Компас
	1
	
	

	Джинси
	1
	8
	 
	Карта місцевості
	2
	
	

	Футболка
	2
	16
	 
	Ремонтний набір
	1
	
	

	Носки бавовняні
	2 пари
	16 пар
	 
	Колективна аптечка
	1
	
	

	Носки шерстяні
	2 пари
	16 пар
	 
	Фотоапарат
	1
	
	

	Спідня білизна
	2 к-ти
	16 к-тів
	 
	Спеціальне спорядження
	
	

	Ложка
	1
	8
	 
	Геоботаніки
	
	
	

	Кружка
	1
	8
	 
	лупа 
	1
	
	

	Миска
	1
	8
	 
	рулетка
	1
	
	

	Ніж
	1
	8
	 
	шнур
	100 м.
	
	

	Ліхтарик
	1
	8
	 
	карто-схема місцевості
	1
	
	

	Щоденник
	1
	8
	 
	Робочі бланки
	к-т
	
	

	Ручка
	2
	16
	 
	лінійка
	1
	
	

	Олівець
	2
	16
	 
	калькулятор
	1
	
	

	Лінійка
	1
	8
	 
	компас
	1
	
	

	Годинник
	1
	8
	 
	Ентомологи
	
	
	

	Мило
	1
	8
	 
	Сачок
	1
	
	

	Зубна паста
	1
	8
	 
	фотоапарат
	1
	
	

	Зубна щітка
	1
	8
	 
	лупа 
	1
	
	

	Рушник
	1
	8
	 
	Топографи 
	
	
	

	індивідуальна аптечка
	1 к-т
	8 к-тів
	 
	компас
	1
	
	

	Фляга для води
	1
	8
	 
	калькулятор
	1
	
	

	
	
	
	 
	лінійка
	1
	
	

	
	
	
	 
	транспортир
	1
	
	

	
	
	
	 
	карто-схема місцевості
	1
	
	


Тема «Рух на маршруті»

Підготував: Шелегеда В.І., кер. гуртків екологічного краєзнавства (використані фрагменти відповідей керівників гуртків Крячок В.В., Кириленко Г.М., Бадіон О.П.)

ЗАПИТАННЯ (складність запитання – 10 балів)

В експедиції-подорожі приймає участь краєзнавчий гурток кількістю 9 чоловік (керівник + 8 гуртківців), яким необхідно здійснити складний перехід по пересіченій місцевості.

Кожний з учасників подорожі має свої туристські обов’язки: керівник, командир групи з числа гуртківців, лікар, фотограф, штурман, завгосп з харчування, завгосп зі спорядження, укладач звіту, укладач літопису.

У якій послідовності (один за одним) повинні йти учасники подорожі. Відповідь поясніть. 
ВІДПОВІДЬ
Для успішного проходження в експедиції – подорожі складного переходу по пересіченій місцевості рух групи повинен проходити у наступній послідовності:

1. Штурман 

У поході веде групу по маршруту, відповідає за виконання графіку руху. 

Перед походом знайомиться по описах з ділянками маршруту, по яким буде рухатися група, готує картографічний матеріал. Продумує безпечне проходження складних ділянок. У випадку втрати орієнтування організує розвідку. 

З метою коректування карти, штурман під час руху проводить окомірну маршрутну зйомку місцевості. Він наносить на карту наявні на місцевості точкові, лінійні і площинні орієнтири.
2. Керівник групи

Відповідає за виконання головної мети подорожі, безпеку групи. Якщо група здійснює складний перехід по пересіченій місцевості, зазвичай йде другим, але небезпечні місця проходить першим і не йде далі, поки цю ділянку не пройде вся група; на ділянках із складним орієнтуванням допомагає штурману правильно обрати шлях. 
Інколи керівнику доцільно пропустити повз себе всю групу, щоб за зовнішніми ознаками визначити ступінь втоми кожного туриста і, якщо це потрібно, зробити позачерговий привал. 

На простих ділянках керівник групи може йти в кінці колони. 
3. Фотограф

Відповідає за фотодокументування подорожі. Основними об’єктами для зйомки є: стоянка групи, група в русі, група на характерних ділянках маршруту - перевалах, вершинах, біля пам’ятників історії і природних об’єктів. 

При фотографуванні групи в русі фотограф повинен відходити вбік чи перед групою. Під час підйомів і спусків фотографувати необхідно тільки збоку - інакше не видно крутості схилу і створюється враження, що група рухається  по рівній місцевості. 
Робота фотографа передбачає значну фізичну напругу. Він весь час повинен або випереджати групу, або наздоганяти її, тому повинен йти в голові колони. 

4. Укладач звіту

Відповідає за своєчасне і правильне фіксування технічних елементів подорожі: погодні умови, довжина і тривалість переходів, наявність води, дров, місць для стоянок, складність рельєфу, природні перешколи, зміни напряму руху, характерні орієнтири тощо. Співпрацює з фотографом, штурманом і керівником групи. 
5. Завгосп з харчування 

Може знаходитися в середині групи, тому що під час руху його обов’язки обмежені.  На привалах відповідає за видачу води, за умов її обмеженої кількості у безводній місцевості, за перекуси – поповнення енергетичного запасу учасників під час руху групи за рахунок висококалорійних продуктів (шоколад, сухофрукти тощо).
6. Укладач звіту

Його обов’язки слідкувати за всіма діями групи, спрямованими на вирішення завдань подорожі і фіксувати їх у щоденнику. Така позиція дає можливість спостерігати за всіма учасниками, аналізувати їх дії і дії групи в цілому тощо. 
7. Лікар

Здійснює контроль за станом здоров’я учасників подорожі та за необхідності під керівництвом керівника групи призначає необхідні лікарські засоби, першу долікарську допомогу Положення «у хвості» колони дає можливість слідкувати за станом здоров’я всіх учасників групи.

Якщо хтось з учасників групи, що йдуть попереду, потребує медичної допомоги, вся група зупиняється, а лікар, продовжуючи рух, зупиняється біля постраждалого. Це зекономлює сили лікаря і всієї групи, особливо на складних ділянках маршруту.

8. Завгосп зі спорядження

Зазвичай, це один з найдосвідніших і фізично підготовлених членів групи. Покидаючи разом з командиром групи місця ночівель та привалів, він має можливість перевіряти, чи не залишене спорядження в цих місцях. Разом з командиром групи контролює цілісність групи.
9. Командир групи

Зазвичай є найбільш досвідченою та авторитетною людиною в групі, здійснює керівництво групою та підтримує постійний зв'язок з керівником. Вибирає місце для привалів, стоянок та проведення необхідних досліджень, стежить за дотриманням розпорядку дня, дотриманням графіку руху. Контролює виконання роботи на чергових посадах, за необхідності може оперативно керувати групою. Під ча руху відповідає за цілісність групи. 

Тема «Рух на маршруті – водний режим»

Підготували:

- Шелегеда В.І., кер. гуртків екологічного краєзнавства;

- Крячок В.В., кер. гуртків екологічного краєзнавства

ЗАПИТАННЯ (складність запитання – 10 балів)

Членам туристсько-краєзнавчої групи необхідно здійснити складний тривалий перехід по пересіченій місцевості. Перед початком подорожі керівник дав команду «Фляги заховати, під час руху воду не пити!»

Але під час руху один з учасників групи порушив вказівку керівника і весь час, непомітно для інших, пив воду, як тільки з’являлася сухість у роті.

До яких наслідків можуть привести дії учасника групи:

· для нього самого;

· для всієї групи?

Відповідь поясніть.

Що потрібно робити,  якщо під час руху з’являється спрага?

ВІДПОВІДЬ
Починаючий турист, особливо в жарку пору, почуваючи спрагу часто споживає надлишкову кількість води, але чим більше він п'є, тим більше утрачає вологи і солей з потом і тим більше хочеться йому пити. 

І. Істинна спрага та причини її з’явлення
Добова потреба організму людини у воді становить приблизно 2,5 л. 

Для організму несприятливе як надлишкове, так і недостатнє надходження води. При її надлишку зростає навантаження на нирки, відбувається посилене вимивання з організму необхідних йому солей. При зневоднюванні організму можуть виникнути важкі розлади: різко знижується маса тіла, зменшується об'єм крові і вона стає більш в'язкою. При цьому збільшується навантаження на серце, пов'язане з більшими зусиллями на пересування густої крові, знижуються секреції травних залоз. Відомо, що загальна втрата води в організмі навіть у стані повного спокою становить 50-60 мл/год. При середньому фізичному навантаженні в нормальних кліматичних умовах втрата води зростає до 2,8-3,5 л/доба (40-50 мл на кожний кілограм маси тіла). При посиленій же м'язовій діяльності в умовах підвищеної температури навколишнього повітря різко зростає виділення води через шкіру за рахунок потовиділення, доходячи до 10 л/доба. 
Основна причина спраги - порушення водно-сольової рівноваги в крові. Ця рівновага дотримується з разючою точністю: в 1 л крові втримується 9,45 г солі. Як тільки концентрація солей у крові збільшується, відразу порушується нормальна діяльність клітин, що постачають кров. Особливо чутливі до зміни складу крові клітини центральної нервової системи. Вони не терплять ні найменшого підсихання, що неминуче починається, як тільки рідина, що омиває клітини, стає більш солоною. Відразу відбувається відповідний сигнал, і вода негайно починає виходити із клітин організму в навколишній сольовий розчин, зменшуючи його концентрацію.

Концентрація солей у крові збільшується по двох причинах: або в їжі занадто багато солі, або вода виводиться з організму в значних кількостях .

Потіючи, людина втрачає воду. При цьому вона втрачає і певну кількість солей. Однак концентрація солі в поті близько 5 г/л, тобто в 2 рази менша, ніж у крові. Тому стосовно хімічного складу крові людина, яка потіє, втрачає більше води, ніж солей. Поступово це приводить до деякого підвищення вмісту солі в крові. Саме в цей момент і з'являється істинна спрага. Угамувавши її, турист заповнює нестачу води в організмі і тим самим зменшує підвищену концентрацію солей у крові. Так відновлюється порушена водно-сольова рівновага.

Звідси зовсім не випливає, що, як тільки почав виділятися піт, потрібно негайно пити воду. У звичайних умовах у тканинах організму майже завжди знайдуться запаси води. Наприклад, у людини, що має масу 70кг, понад 22 л води входить до складу м'язів. Крім того, крім води, що надходить в організм безпосередньо при вживанні рідини, вода утворюється і в самому організмі в процесі окислювання білків, жирів і вуглеводів.

При зайвій кількості води зростають навантаження на серце, потовиділення різко збільшується. При цьому разом з потом з організму вимивається і значна кількість солей, у тому числі і солей натрію, які сприяють утриманню води в організмі. Зменшення солей натрію приводить до того, що вода, тепер уже менше зв'язана в організмі, починає виводитися з нього все в більших кількостях, несучи із собою і без того малі, залишкові запаси цих солей. У результаті вода виводиться ще інтенсивніше. Таким чином, цей процес є наростаючим. Узагальнюючи вищесказане, можна зробити висновок, що надлишок води в організмі, створений туристом, здавалося б, для угамування спраги, приведе до виснажливого потовиділення і через якийсь час знову викличе сильну спрагу. Виходить як би замкнуте коло: чим більше турист п'є, тим більше йому хочеться пити.
ІІ. Помилкова (або ложна) спрага, причини її виникнення і засоби усунення

Варто мати на увазі, що при значній втомі, різко пригнічується секреція слинних залоз, у результаті чого виникає сухість слизової поверхні рота, збільшується густота слини, що утрудняє її ковтання, тобто з'являється відчуття помилкової (або ложної) спраги. Для її усунення варто підсилити слиновиділення, збудивши відповідні залози продуктами, що містять різні органічні кислоти (яблучну, лимонну і т.д.). Добре задовольняє цю спрагу м'ятна або кисла цукерка, частинка кураги або чорносливу.
ІІІ. Правильний водний режим під час подорожі

Раціональна організація харчування туристів у період подорожі передбачає, щоб основне поповнення організму водою здійснювалося до і після руху, тобто на біваку, у найбільш зручний для цього час - увечері, коли навантаження на серце найменше.

У процесі руху в жодному разі не слід утримуватися від вживання води, але при одній важливій умові: дотримуючись розумного дозування і режиму. Так, під час денного переходу поповнення запасів води в організмі (так сказати «ударні» запаси) повинно здійснюватися на великих привалах, що організовуються через кожні 2,5-3 год. руху. Тут залежно від погоди, навантаження, темпу руху, характеру шляху, тобто від кількості виділеної з потом на цій ділянці води, рекомендується випити 250-500 мл води, а ще краще горячого чаю. 
Безпосередньо при русі по маршруту під час короткочасних зупинок, зумовлених особливими труднощами долаючої ділянки і потребуючих «погасити» відчуття дійсної спраги можна вжити такі заходи: прополоскування рота і ковток-другий бажано підкисленої води (наприклад, лимоном). Добре задовольняє ложну спрагу м'ятна або кисла цукерка, частинка кураги або чорносливу.
Заповнюючи втрати води, пам'ятайте, що випита вода не відразу зменшить спрагу. Вона повинна пройти шлях до шлунка, потім у тонку й товсту кишку, етап всмоктування, потрапити в кров, щоб змінити концентрацію солей у крові до нормальної величини, і тільки тоді буде відзначено центральною нервовою системою як сигнал, що стан спраги пройшов. На це йде 10-15 хв. Тому не треба квапитися пити багато води відразу.
      Тим, хто сильно потіє, рекомендується до сніданку з'їсти що-небудь солоне: суху воблу, оселедця, шматок хліба, посипаний сіллю, - або навіть просто проковтнути щепоточку солі. Потім потрібно напитися гарячого чаю до повного вгамування спраги. Однак варто пам'ятати, що надлишкова кількість води в організмі перед самим виходом на маршрут сильно завантажить додатковою роботою серце і нирки.
IV. Наслідки для члена групи і всієї групи в цілому

Для члена групи: 

1) Йти йому стане важко, загальна слабкість організму буде нарастати з кожним ковтком води, уповільниться рух до стану «більше йти не можу», можливий нервовий зрив.
2) Тіло обливається потом, може статися тепловий удар або втрата свідомості.
3) Збивається дихання, зростає навантаження на серце. 

4) Формується негативне відношення до учасника з боку членів групи і керівника. 
Для всієї групи:
1) Перегруз інших учасників подорожі за рахунок розвантаження рюкзака «хворого».

2) Сповільниться рух всієї групи, виникне необхідність частих привалів, або, взагалі, повна зупинка на шляху. Внаслідок цього група може не закінчити перехід до запланованого місця ночівлі, залишитися без необхідного запасу води для приготування їжі і чаю, відновлення водного балансу в організмі кожного учасника.
3) Формується негативний психічний стан всієї групи, нервові зриви окремих учасників, можливі випадки погіршення дисципліни.

4) Зменшується загальний груповий запас води.

5) Зрив подорожі і сходження з маршруту, невиконання мети і завдань подорожі.

Тема «Орієнтування на місцевості, робота з топографічною картою»

Підготували:

- Шелегеда В.І., кер. гуртків екологічного краєзнавства;

- Похилько Н.А., кер. гуртків етнологічного краєзнавства

(використані фрагменти відповідей керівників гуртків Бадіона О.П. і Солохи А.В.)

ЗАВДАННЯ (складність завдання – 20 балів)

На підставі топографічних знаків квадрата, виділеного на заданій карті, складіть характеристику:

1. Рельєфу місцевості:

а) загальний характер рельєфу;

б) основні форми рельєфу.

2. Гідрографії (річкової системи).

3. Рослинного покриву.

4. Дорожньої мережі.

5. Інших топографічних об’єктів
Задана карта до запитання з теми «Орієнтування на місцевості, робота з топографічною картою»

Рельєф

Загальна характеристика - горбиста рівнина, пересічена ярами та балками. Загальний нахил місцевості - на захід, до р. Андоги. 
Основні форми рельєфу:
2) Горби.

На північному сході виділеного квадрату знаходиться г. Гола ( висота над рівнем моря - 156,9 м). 
На південно-східній межі виділеної ділянки розташована її найвища точка - г. Малиновська (159,7 м ). 
Між г.Гола та г. Малиновська знаходиться ще один пагорб, вершина якого знівельована дорогою (поблизу борошномольного заводу).
2) Урвища. 

Спостерігаються взовж берегів р. Андога – їх висота від 2 м в центрі, до 5 м на півночі, у ярах і балках берегової лінії річки Андоги.

3) Русло річки Андоги та її правої притоки.
4) Яри

З лісового масиву Коршуки розпочинається балка, яка далі переходить у великий і глибокий яр з крутими схилами, по дну якого тече річечка – приток Андоги.
На півночі розташований яр з крутикими схилами, що виходить до р.Андоги.

Гідрографія

1) Основним гідрологічним об’єктом даної місцевості є річка Андога, що протікає в загальному північному напрямку, швидкість течії на даній ділянці становить близько 0,1 м/с. Русло річки має міандруючий характер, огинаючи природні рельєфні перешкоди. 
2) В річку Андогу впадає невеликий струмок - права притока річки Андоги шириною до 5 м, що протікає по дну обривистого яру в загальному західному напрямку і повертає на північ перед впадінням у річку Андогу.

3) Поблизу дерев’яного моста в річку Андогу впадає невеликий струмок – ліва притока річки.
4) На сході центральної частини, поблизу вершини безіменного пагорба знаходиться колодязь з вітряним двигуном.
5) На межі виділеної території знаходиться джерело, з якого бере початок річка Беличка - ліва притока річки Голубої.
Рослинний покрив

1) На північному сході березовий гай; середня висота дерев -16м, діаметр стовбура - 0,30 м, відстань між деревами - 5 м. У гаю є просіки шириною 4 м.

2) На південний захід від гаю, між борошномольним заводом та зернорадгоспом Беличи розташований фруктовий сад.

3) На південному сході ділянки, на схилі г. Малиновська - мішаний ліс Коршуки з ялини і берези; середня висота дерев - 15 м, діаметр стовбура -0,25, відстань між деревами -5 м.

4) Далі на південь, ближче до вершини ліс переходить у рідколісся з буреломом та чагарниками. Сама вершина зайнята ділянкою вирубаного та горілого лісу.
5) В районі дерев’яного мосту, в заплаві правого берегу  р.Андоги – луки.

6) На схилах лівого берега річки Андоги у західній частині ділянки – лісовий масив.
Дорожня мережа

1) В центральній частині зі сходу на захід (до борошномельного заводу) проходить дорога з твердим покриттям. Дорога проходить по виїмці  завглибшки 2 м. За заводом дорога повертає на південний захід. Через річку дорога проходить по дерев'яному мосту. Ширина мосту -6 м, довжина - 30 м, висота мосту над водою - 10м.
2) Від дерев’яного моста через річку Андогу на лівому її березі у північному напрямку навколо населеного пункту веде ґрунтова дорога.

3) Від дерев’яного моста по правому березі річки Андоги вздовж русла проти течії річки веде ґрунтова дорога до населеного пункту Новий.
4) Ще три ґрунтові дороги починаються від борошномельного заводу:

- одна дорога пролягає на північ та повертає на північний схід до джерела – витоку річки Белички;

- друга на південь і далі по північно-східній околиці лісу Коршуки;

- третя пролягає у південно-східному напрямку до річки Голубої.
5) Від дерев’яного містка через річку Андогу у східному напрямку через лісовий масив Коршуки проходить ще одна ґрунтова дорога, що переходить у лісову дорогу. В центрі лісу Коршуки вона повертає на північ, до населеного пункту при заводі.
6) Лісові масиви мають квартальні просіки з лісовими дорогами.

Інші топографічні об'єкти

1) На південь від борошномельного заводу (можливо просто млина) розміщений населений пункт з кам'яних будинків.

2) На південному заході ділянка захоплює окраїну ще одного населеного пункту з кам'яними будинками.
3) На вершині г. Малиновська встановлений тріангуляційний знак державної геодезичної мережі («піраміда»).
4) Від заводу на південний схід проходить лінія електропередач.
5) Дерев’яний міст через річку Андогу довжиною 30 м, шириною 6 м та висотою 10 м від поверхні річки.

6) Місток з трубою на дорозі через праву притоку річки Андоги.
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Додаток
Конкурс знавців природної та історичної спадщини рідного краю

«Моя Мала Батьківщина»

 за тематичними блоками навчальної програми – 

умови і порядок участі

Відповідно до навчальної програми краєзнавчих гуртків початкового і основного рівнів програма конкурсу знавців рідного краю «Моя Мала Батьківщина» складається з трьох турів:

І тур – питання з пішохідного туризму і спортивного орієнтування;

ІІ тур – туристсько-краєзнавчі можливості Запорізького краю, визначні дати, події, люди (відповідно до профільного напрямку краєзнавства);

ІІІ тур – базова підготовка з профільного напрямку краєзнавства.

Кожен тур складається з 5 питань різного рівня складності:

· 2 прості питання – максимальна оцінка 5+5=10 балів;

· 2 питання середньої складності – максимальна оцінка 10+10=20 балів;

· 1 питання підвищеної складності – максимальна оцінка 20 балів.

Загальна максимальна сума балів за кожний тур – 50 балів.

Конкурсні питання і завдання, а також розгорнуту правильну відповідь на них, готує суддівська колегія, сформована з керівників краєзнавчих гуртків центру. Затвердження конкурсних матеріалів здійснюють завідувач краєзнавчим відділом та заступник директора з навчально-виховної роботи.

Правильні відповіді на запитання гурткам надаються тільки після підведення підсумків і оголошення результатів кожного туру. 

Керівник гуртка відповідно до навчальної програми проводить заняття за тематичними блоками, роблячи, в тому числі, акцент на питання, запропоновані у конкурсі. На одному з занять керівник гуртка пропонує вихованцям питання конкурсу для самостійної роботи (усної або письмової відповіді), які оцінює за бальною системою конкурсу. Підсумки заняття керівник оформлює у вигляді рейтингової таблиці гуртка. 

Після самостійної індивідуальної роботи члени гуртка колективно обговорюють можливі правильні відповіді на запитання і заповнюють колективну відповідь гуртка, яку направляють до суддівської колегії туру у передбачені строки. Відповіді надсилають у рукописному (розбірливим почерком) або друкованому вигляді на поштову адресу центру або на адресу електронної пошти краєзнавчого відділу: kray_zoctkum@urkr.net з позначкою – «Конкурс-вікторина». У роботі необхідно зазначити назву свого гуртка, навчальний заклад і адміністративний район, на базі якого працює гурток, прізвище керівника, зворотну поштову (на конверті) або електронну адресу. Необхідно також вказати назву туру, які джерела (книги, статті, сайти використовувались при відповіді на кожне з питань). 

Журі перевіряє роботи не пізніше, ніж через 20 днів після завершення чергового туру. 

Переможцем туру визначається гурток, який правильно відповів на поставленні запитання і набрав найбільшу кількість балів. Переможці визначаються окремо за двома номінаціями: природничі і гуманітарні гуртки.

Переможцем конкурсу визначається гурток, який правильно відповів на поставленні запитання і набрав найбільшу кількість балів в усіх трьох турах. 

Результати кожного туру висилаються учасникам поштою або на електронну адресу.

За підсумками конкурсу складаються дві рейтингові таблиці.

1 рейтингова таблиця – внутрішня, яка відображає якість знань і навичок вихованців гуртка. Складається керівником гуртка.

2 рейтингова таблиця – зовнішня, яка відображає якість і змістовність колективних відповідей гуртків центру на запитання конкурсу. Складається журі туру і конкурсу.

Умовні позначення на карті маршруту
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