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Завдання до занять тематичного блоку «Методика вивчення історії рідного краю. Історія туризму”. Навчально-методичний посібник. / Головний редактор Янущенко Д.В. – Запоріжжя: КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР, 2013. – 24 с. з ілюстраціями.
У посібнику надані завдання і відповіді ІІ туру обласного заочного конкурсу знавців рідного краю «Моя мала Батьківщина - 2013» серед туристсько-краєзнавчих гуртків КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР, які можна використовувати у якості дидактичних матеріалів при проведенні занять за навчальним блоком «Методика вивчення історії рідного краю. Історія туризму», а також для організації моніторингу і контролю за якістю знань вихованців гуртків. В основі матеріалів посібника лежить використання ситуативно-проблемного підходу при проведенні занять гуртків. 
Розрахована на педагогів позашкільних закладів, методистів, вчителів, які займаються організацією туристсько-краєзнавчої роботи з учнівською і студентською молоддю. 
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Навчально-методичний посібник
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Тема «Методи вивчення краєзнавчих об’єктів» 

Підготував: Янущенко Д.В. - керівник краєзнавчих експедицій

Завдання №1. Визначення підйомного археологічного матеріалу (10 балів)

Під час збору підйомного археологічного матеріалу на узбережжі Каховського водосховища в урочищі «Лиса Гора» Василівського району група юних краєзнавців виявила історичні артефакти (мал. 1, 2). 
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Мал. 1. 
Завдання до мал. 1:

На підставі наведених знахідок:

1) Зробіть припущення, з якого матеріалу вони виготовлені (1 бал);
2) До якої історичної епохи вони відносяться (2 бала).
3) Зробіть типологічний аналіз знахідок та класифікуйте їх (4 бали).
Мал. 2
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Завдання до мал. 2
На підставі наведених знахідок:

       1) Зробіть припущення, до якої історичної епохи вони відносяться (1 бал);
       2) Хто, найвірогідніше, міг бути носієм культури, до якої належать виготовлені знаряддя праці
(2 бала).
ВІДПОВІДЬ
Відповідь ДО МАЛЮНКУ 1 

1. Дані знахідки були виготовлені з кременю. 
Кремінь був основний матеріал для виготовлення знарядь праці в кам'яному віці. Він досить легко відщеплювався і набував необхідної форми, залишаючись при цьому досить міцним.
Кремінь - твердий камінь, що добре розколюється на пластини і відщепи, основний матеріал для виготовлення знарядь праці в кам'яному столітті. 
Кремінь притягнув до себе увагу людини дуже давно завдяки твердості, його властивості порівняно легко розщеплюватися, отримувати певну форму при цілеспрямованих ударах по ньому іншим шматком каменю або при його "віджиманні". Кременеві відщепи, сколи і пластини завжди мають гострі края, придатні для цілого ряду виробничих операцій. Можливості використання кременя стають ще ширше, коли людина осягає його структуру, вірно визначає якість вибраної заготовки, освоює цілий арсенал прийомів його обробки.
При виявленнІ кременевої археологічної знахідки важливо відрізнити її від шматка кременя, що природно відколовся.
Розколювання каменю підпорядковане загальним закономірностям механіки руйнування твердих тіл. При ударі в глибині породи йде тріщина, раковистий злам проявляється в тому, що плоскість розколювання має вигляд так званого конуса Герца. На сколі, відокремлюваного від каменю, залишається опукла частина конусу, а на масі, що залишилась – увігнута (негатив сколу). Основна частина палеолітичних знарядь виготовлена на сколах, що знімалися з частин, іменованих нуклеусами.

Площини сколу різняться між собою. Нижня поверхня (площина удару) гладка, вона називається черевцем. На черевці помітна точка удару, від якого у вигляді концентричних дуг розповсюджується ударна хвиля. Ближня до точки удару частина черевця зберігає опуклість від конусу - це ударний горбок. Вигин ударної хвилі залежить від сили дії і особливостей породи. 
Іноді при сильному ударі на горбку утворюються вищербини - вади і конусовидний або напівконусовидний виступ. У ряді випадків від місця удару розходяться радіальні тріщинки (вусики). 
Протилежна сторона предмета несе сліди негативів сколів, що передували даному. Ця площина називається спинкою. 
Поступово археологами були вироблені наступні головні критерії розпізнавання штучного скола: 
- наявність одночасно усіх згаданих елементів скола - спинки, черевця, майданчика, ударного горбка;

- особливо важлива присутність точки удару - ознаки спрямованої сильної дії; 
- визначена міра впорядкованості негативів сколів на спинці; 

- для галечних знарядь - систематичність, доцільність сколів, формуючих лезо.
2) Знахідки можуть відносяться до епохи мезоліту  та/або неоліту.
3) Типологічний аналіз знахідок та їх класифікація. 

Всі знахідки – це мікроліти.
            А – мікроскребачки;

            Б – трапеції;

            В – сегменти;

            Г – пластинка з притупленою спинкою

Відповідь ДО МАЛЮНКУ 2 
Найвірогідніше, що носіями культури, до якої належать наведені знахідки є давні люди (неандертальці). Але можна припустити що «авторами та користувачами» цих знарядь були ще найдавніші люди – пітекантропи або гейдельберзька людина. 
Література: 

1. Гуленко К.С. Исторические объекты Запорожской области: Древние изделия из кремня. Определитель. – Запорожье: КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОС., 2012. – 24 с.
2. Елинек Ян. Большой илюстрированный атлас первобытного человека. Артия, 1985.

3. Семенов С.А. Развитие техники в каменном веке. – Л.: Наука, 1968. – 376 
4. Тощев Г. М., Андрух С. І., Дровосєкова О. В. Історія рідного краю:   Підручник для 6 класу загальноосвітніх навчальних закладів. – Запоріжжя: Прем’єр, 2006
Тема «Народи і культури Запорізького краю»

Підготував: Янущенко Д.В. - керівник краєзнавчих експедицій

Завдання №1. Міграція народів Запорізького краю – 10 балів.

Розташуйте у хронологічній послідовності (у вигляді таблиці) культури і народи, які мешкали на території нашої області. Вкажіть навпроти кожного народу (культури) час їх мешкання у нашому краї (10 балів).
	№ п/п
	Назва народу (культури)
	Час (період) мешкання на території області

	
	
	


Готи

Кімерійці

Болгари 

Половці
Середньо-Стогівська культура 

Татаро-Монголи 

Білозірська культура  

Сармати

Культура Багатоваликової Кераміки

Зрубна культура  

Катакомбна культура 

Кроманьйонці

Скіфи 

Лісові мисливці мезоліту  

Неандертальці 

Печеніги  
Авари 

Хазари

Ямна культура
Гуни
ВІДПОВІДЬ

	№ п/п
	Назва народу (культури)
	Час (період) мешкання на території області

	1. 
	Неандертальці
	150 тис. - 35 тис. років тому

	2. 
	Кроманьйонці
	35-40 тис років тому – 10 тис років тому

	3. 
	Лісові мисливці мезоліту
	IX – VI тис. років до н.е.

	4. 
	Середньо-Стогівська культура


	Друга половина  IV – початок ІІІ тисячоліття до н.е.

	5. 
	Катакомбна культура
	ІІІ-ІІ  тис. до н.е.

	6. 
	Ямна культура


	ІІ-І тисячоліття до н.е

	7. 
	Культура багатоваликової кераміки


	XVI ст. до н.е

	8. 
	Зрубна культура
	XV – XII ст. до н.е.

	9. 
	Білозірська культура


	XII ст. до н.е.

	10. 
	Кіммерійці


	IX – початок VII ст. до н.е.

	11. 
	Скіфи


	VII – перша половина III ст. до н.е.

	12. 
	Сармати


	кінець III ст. до н.е. – IV ст. н.е.

	13. 
	Готи


	IIІ- IVст. н.е.

	14. 
	Гуни
	IV –V ст.

	15. 
	Авари
	VI ст.

	16. 
	Болгари
	VII ст.

	17. 
	Хазари
	VII –X ст.

	18. 
	Печеніги
	ІХ – ХІ ст.

	19. 
	Половці
	ХІ –ХІІІ ст.

	20. 
	Татаро-монголи


	ХІІІ – ХV ст.


Джерела інформації

1. Дровосєкова О.В. , Єльникова М.В. . Історія рідного краю (середина УІІ – ХУ ст..): Підручник для 7 класу. – Запоріжжя: Прем´єр, 2006. 

 2. Сокур А.Ф. Заселення Запорізького краю / [Електронний ресурс]. – Режим  

      доступу: http://khortitsa.org/zaselennya-zaporizkoho-krayu/
3. Тощев Г.М. , Андрух С.І., Дровосєкова О.В. Історія рідного краю (з найдавніших часів доУІІ ст..). Підручник для 6 класу. – Запоріжжя: Прем´єр, 2009.

Тема «Історія туризму» 
Підготували: 
Янущенко Д.В. - керівник краєзнавчих експедицій;

Гадючко О.О., Скитяшина О.Л. – керівники гуртків історичного краєзнавства;

Похилько Н.А., Наливайко Н.В. - керівники гуртків етнографії;

Шелегеда В.І. – керівник гуртка екокологічного краєзнавства

1. Історія виникнення і використання туристського спорядження (складність завдання – 20 балів) 

Одними з головних атрибутів польових туристсько-краєзнавчих експедицій є туристський рюкзак, намет і килимок.

ЗАВДАННЯ
Яке спорядження використовували запорозькі козаки під час польових багатоденних військових походів у різні пори року?

Яке походження слів «рюкзак», «палатка», «альпеншток»?

Як і чому змінювалися ці елементи туристського спорядження з часом? Відповідь підготуйте у вигляді хронологічної таблиці.
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ВІДПОВІДЬ

Спорядження запорозьких козаків

1) Походним одягом козаків  були:

- дві пари шароварів, сорочка, чоботи з м´якою підошвою без каблука, шапка;

- в негоду — жупани, кобеняки (киреї, сіряки) - верхній розстібний одяг типу плаща у вигляді довгої і широкої свити з великим вікладним коміром і каптуром. Кожух, поверх  якого носили штани з козячих шкір, теплі шапки із хутра видр.

2) Особисті речі:

- ніж, дерев´яна ложка у шкіряному футлярі, однозубна виделка, шкіряні сумки та гаманці, глиняна або дерев´яна люлька (набивалася часто лікарськими травами), залізне кресало, кремінець для висікання вогню, шкіряний кисет на тютюн, бритва, воскові свічки, глиняні й металеві миски, свічники, хрестик.

[image: image9.jpg]A Buneyea

& 2]
WWownon ¥

Kamas
Mser
S
Srvimman
e

Tak

ngauy
B

wagn



3) Військове спорядження козака-піхотинця:

 Козак мав: мушкет, шаблю й ратище, кинджал, ятаган, сагайдак з луком і стрілами, списи, дротики. Також мусив мати ще сокиру, косу, лопату, мотуззя щоб насипати вали або зв´язувати вози, вірьовка, козацьке шатро (намет). В морських походах козаки використовували компас і годинники. 

Списи використовували не тільки під час бою, але й коли треба було перебратися через болотисту місцевість. Козаки складали списи решіткою, робили настіл з хворосту та  очерету і таким чином долали перешкоди. 
І тільки запорожці застосували такий вид бойового порядку, як табір. 
4) Їжа: сухарі, сало, борошно.

Історія виникнення і використання туристського спорядження

Рюкзак (від нім. Rucksack – мішок, який носиться на спині) – спеціалізована сумка для носіння на спині. Оснащений двома лямками. При носінні рюкзака навантаження лягає на плечі і спину, а руки залишаються вільними. Рюкзак зручний для тривалого перенесення великих вантажів.

	Історичний період
	Етапи  виникнення  і удосконалення рюкзака

	Первісні часи
	   Коли з'явився перший рюкзак - точно ніхто не знає. Але цілком очевидно, що трапилося це у первісні часи. Унікальна знахідка була зроблена 19 вересня 1992 р. на льодовику Симілаун в Альпах на південь від Інсбрука. Антропологам вдалося виявити тіло доісторичної людини, яке чудово збереглося. На спині він носив шкіряний рюкзак на U-образній рамі з двох вертикальних брусків ліщини, для жорсткості сполучених знизу двома горизонтальними дошками. Саме в рюкзаку знаходилася найбільша частина його речей, по яких знахідку датували приблизно 2700-м роком до н. е. Таким чином, самому давньому знайденому рюкзаку майже 5000 років. 

	Стародавній світ та
Середньовіччя
	Рюкзаки входили у військову форму легіонерів, лицарів, які на піших маршах носили речі на дерев'яному каркасі з лямками – прообразі станкового рюкзака. 
Індіанці Північної Америки прикріплювали до кленової дошки лямки і налобний ремінь  і носили на цій конструкції здобич після полювання. 

	Новий час

	У  новий час рюкзаки використовувалися практично всіма арміями світу  і саме військові придумали більшість сучасних типів рюкзаків. Попередник рюкзака – армійський ранець, який отримав широке поширення в XVIII – XIX століттях. На зміну шкірі і дерев'яним  каркасам прийшли парусина і сталь, а згодом капрон і алюміній. Перші альпіністи користувалися військовими заплічними мішками. [image: image10.png]
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	Новітній час
	  
В СРСР промисловість почала виготовляти серійні рюкзаки для туризму на початку 30-х років минулого століття. 

  У післявоєнні роки були широко поширені прості рюкзаки з брезенту, часто зшиті кустарним способом. Основними користувачами рюкзаків довгий час залишалися спортсмени – туристи і альпіністи. 
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  Потім з'явився знаменитий "абалаківський" рюкзак, названий так за прізвищем свого творця, відомого радянського альпініста, який перший зійшов на пік Комунізму (тоді – пік Сталіна). Абалаківський рюкзак не був чимось унікальним, він запозичував передовий європейський досвід в розробці спорядження – в передвоєнні роки на Кавказ часто приїжджали німецькі і австрійські альпіністи, так що у наших альпіністів була можливість вивчити їх досвід. У подальшому промисловість стала виробляти спрощений і набагато менш зручний варіант "абалаківського" рюкзака.
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Наступна легендарна модель носила ім'я Ярова. Це був вже цілком сучасний рюкзак з бічним шнуруванням і грамотною системою лямок, але поки що без поясного ременя. "Ярівські" рюкзаки масово шили до Олімпіади-80, на клапані їх був зображений олімпійський ведмідь і п'ять кілець  

  Вище перелічені рюкзаки були м'якими, тобто не мали рами-верстата або якого-небудь іншого елементу жорсткості.  
Вироблявся вітчизняною промисло-вістю і станковий рюкзак "Єрмак". Він мав поясний ремінець і каркас з алюмінієвих труб. За статистикою нещасних випадків "Єрмак" держав першість – така ціна не дуже вдалої конструкції: при падінні туристи мали всі шанси вдаритися потилицею об верхню перекладину каркаса. 
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  Цілком зрозуміло, що всі ці моделі не задовольняли зростаючі запити вітчизняних мандрівників, тому в 70-80х роках пишно розцвіли саморобні рюкзаки. До кінця 80-х років виробився більш-менш стереотипний варіант рюказака, основні принципи якого були такі: 
- як внутрішній каркас використовувався лист жорсткого товстого пінополіетилену, який служив одночасно килимком;

- мішок мав висоту в середньому близько 80 см при ширині 35-40 см.;

- обов'язкова наявність широкого поясного ременя;

- зверху - великий клапан для регулювання об'єму;

- бічні стяжки або шнурівка. 
Найважливішою відмінною рисою була система підвіски лямок, які мали третю додаткову точку кріплення над плечима, щоб високий рюкзак не відвалювався назад від спини. Виготовлялися ці рюкзаки з технічного капрону. Пряжки самостійно випилювали з листового дюралю, або купували в госптоварах сталеві кільця для ключів.  

  На початку 90-х з'явилися кооперативи по виробництву спорядження, куди подалися ті, хто і раніше шив рюкзаки на замовлення. 

	Кінець ХХ  - поч. ХХІ ст
	З’явилося багато нових видів рюкзаків. 
Сучасні рюкзаки можна поділити на три великі класи:

- м’які (без елементів жорсткості), у тому числі так звані «колобки»;

- станкові;

- звичайні, або сучасні, вони ж «анатомічні».
  «Колобки» являють собою простий брезентовий мішок з двома лямками, об’ємом в середньому від 20 до 50-60 літрів. Дещо незручні для транспортування вантажу, але, тим не менш, використовуються в армії. Вимагають великої навички при укладанні: любий кутастий жорсткий предмет може доставити багато неприємностей в області спини. Крім того, через пузатість «колобка» центр ваги рюкзака опиняється далі від спини, ніж при використанні інших типів рюкзаків. Це погіршує стійкість людини і робить перенесення такого рюкзака більш важким.
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  Станкові рюкзаки забезпечені алюмінієвим (рідше титановим) станком, який перерозподіляє навантаження і додає рюкзаку форму. До станка кріпляться лямки, власне рюкзак та смуги матерії в області попереку. Об’ємом від 50 до 100 літрів такі рюкзаки набагато більш зручні для перенесення вантажу, ніж «колобки», і накладають на нього менші обмеження – наприклад, перенести в станко-вому рюкзаку чотири цегли (або п’ять кілограм консервів) набагато зручніше, ніж у «колобку» - між рюкзаком і спиною утворюється повітряний прошарок. До мінусів таких рюкзаків відноситься жорсткість станка – наприклад, при падінні, він може заподіяти серйозні травми.
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Звичайні, або сучасні анатомічні рюкзаки, розмірами від 5 до 140 літрів – зшиті з синтетичних тканин довгасті мішки, забезпечені підвісною системою. Підвісна система складається з лямок, поясного ременя і «спини». Лямки і поясний ремінь, як правило, досить широкі, м’які і пружні. «Спина» рюкзака – частина, звернена до спини людини, також робиться м’якою і пружною. У «спину» вставляються армуючі елементи з легких міцних матеріалів, наприклад, дюралюмінію або титану, що переносять частину ваги з плечей на пояс. Така підвісна система забезпечує більш комфортне носіння рюкзака в порівнянні з безкаркасними рюкзаками. Через особливості форми такі рюкзаки часто називають «анатомічними».
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Сучасні анатомічні рюкзаки



	Найновіші види рюкзаків
	У багатьох країнах світу  розробляються нові види рюкзаків. Нижче наводимо  найцікавіші з них.
 

Рюкзак з подушками безпеки
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Досить багато альпіністів і взагалі різного роду спортсменів, які піднімаються в гори, гинуть через лавини. Лавина дійсно смертельна в більшості випадків - навіть якщо людина не гине під час сходу снігу, коли його крутить і ламає по ходу лавини, після всього цього купа снігу накриває постраждалого. Це може бути не 10-20 сантиметрів, а декілька метрів снігу, викопатися з якого самостійно просто неможливо. У результаті людина задихається. Компанія North Face нещодавно презентувала рюкзак нового типу, в який вбудовані подушки безпеки. 
Реактивний рюкзак

  Реактивний рюкзак був основним продуктом шанувальників наукової фантастики ще перед польотами у космос. Ідея, що можна дістатись з одного місця в інше з великою ракетою за спиною базувалась на людському відчутті такої можливості. Це персональна літальна машина від компанії Martin Aircraft Company з Нової Зеландії. Так ось, цей реактивний рюкзак, здатний розвивати швидкість 100 кілометрів на годину, і летіти протягом 30 хвилин. Його можна купити - вартість складає "всього" 75 тисяч доларів США
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Велорюкзак

В  світі винаходять нові моделі велосипедів. Серед них - як вдалі, так і не особливо. Цього разу  з'явився новий тип велосипеда, який можна скласти всього за 2 хвилини, перетворюючи на рюкзак. До речі, це вже не концепт, а реально працююча модель. 
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Туристичний намет
Палатка (намет) (від лат. palatium (дворец), та давньоруське – полата, – палата (дворець, шатер) – тимчасове житло у вигляді тента (чи деталей з тканини та опор), що швидко могла бути побудовано-зібрана. Її конструкція призначалась для захисту від небажаних погодних умов та тимчасового розміщення людей, проведення робіт, господарських потреб, а також зберігання різних матеріалів у польових умовах. Відома ще з часів існування давніх цивілізацій.

Прабатьком сучасного намету  було   шатро. Як правило, шатро використовувалося кочовими племенами, які не могли дозволити собі постійне житло. Великим попитом користувалися намети в часи військових походів. Цікава історія сталася в 621 р., коли арабський завойовник Амр ібн аль-Ас, відвоювавши Єгипет у Візантії, наказав воїнам зібрати табір і йти в бік Олександрії. На превеликий подив  в наметі полководця виявилося гніздо, в якому поселилася голубка з пташенятами. Порахувавши це знаком згори, Амр ібн аль-Ас наказав не чіпати намет і обгородити  його, щоб ніхто ненароком не потривожив голубку. Так було засновано поселення «Аль-Фустат», що в перекладі з арабської означає «намет». На сьогоднішній день це місце відоме нам як столиця Єгипту, величне місто Каїр.

	Історичний період
	Історія розвитку намету

	Первісні часи
	  Первісні люди будували намети. Каркас робили із жердин, які вкривали шкірами оленів, бізонів. Похилі стіни намету укріплювали кістками мамонтів.

	Давній світ
	   Найбільш поширеним типом житла у кочових племен були різні варіанти розбірних, легких  конструкцій, що покриваються, як правило, вовною або шкірою (юрта, намет, вігвам) 

  В Біблії  розповідається, як євреї 40 років блукали по пустелі, а їх  житлом були намети.
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	Середньовіччя
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 Серед осілих народів  палатка з’явилась пізніше, коли війни змушували рухатися армії на великі відстані. З того часу палатка стала постійним супутником воїна. Їх використовували торговці та  мандрівники.


	Новий час
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   Намети широко використовували в усіх арміях світу. Так у російській армії, а згодом у радянській, використо-вували  ще й  плащ - палатки. Плащ-намет з'явився в екіпіровці російського солдата дуже давно. Точно відомо, що з квітня 1882 плащ-намет вже був обов'язковим елементом солдатського похідного спорядження. Правда, в той час він призначався тільки для ролі індивідуального  намету солдата. Для того часу це було справді революційне рішення. Солдат вперше отримав засіб для захисту від негоди, під час відпочинку і на марші. Це було дуже важливо, бо похідні солдатські намети перевозилися в обозі другого розряду, який за статутом слідував за полком на відстані половини денного переходу, тобто 20-30 верст.

  Солдат, прийшовши до місця ночівлі, міг сам собі поставити якусь подобу намету і сховатися від нічної вогкості, дощу, прохолоди, роси. Об'єднавшись, три-чотири людини вже могли скласти зі своїх наметів вже щось більш схоже на справжній  намет. Спочатку намет являв собою просто полотнище з отворами по кутах для встановлення і призначався для використання тільки як намет. Солдати ж моментально пристосувалися вкриватися наметом від дощу під час маршу. Вони самі стали пристосовувати намет так, щоб ним було зручно користуватися і як плащем. Солдатські придумки були помічені й оцінені начальством, і в 1910 році намет був модернізований. З цього часу він отримав офіційну назву "Плащ-намет солдатський". 

  З 1910 року солдатський плащ-намет більш практично не змінювався (за винятком дрібних змін), і в такому вигляді зберігся до початку XXI століття. На сьогоднішній день він безнадійно застарів. 

	Новітній час
	  Палатки використовують військові та туристи. З'являється багато  видів наметів.

Намет-будиночок
Намети такої форми користувалися дуже великою популярністю у часи Радянського Союзу. Широко застосовується для організації тимчасових поселень туристами, мандрівниками, а також представниками мобільних професій — геологами, нафтовиками, газовиками, будівельниками, археологами Основна маса «будиночків» виготовлялася з брезенту - як показала практика, він відмінно рятує від дощу, снігу, вітру і т.д. Головний мінус цього матеріалу - велика вага, яка при намоканні збільшується триразово. На відміну від сучасних конструкцій «будиночки» не зовсім прості в установці, в них невисока вітростійкість. Однак усередині ці намети дуже зручні, тому на сьогоднішній день їх активно використовують у походах вихідного дня і в стаціонарних наметових містечках 

Півсфера - каркасний намет, встановлюється на перехресних дугах. Головна перевага цієї моделі - хороша вітростійкість (до 50-60 м / с). Однак потрібно звертати увагу на матеріал, з якого виготовлений каркас. «Кулібіни» радянських часів частенько майстрували «півсфери», використовуючи для каркасів титанові трубки (зараз титан є дорогим матеріалом). В даний час застосовують або пластикові стійки, або трубки з алюмінієвих сплавів. Пластик в умовах високогір'я використовувати не рекомендується, бо він стає дуже ламким. Алюмінієві каркаси набагато більш довговічні й надійні. До «мінусів» даної конструкції намету можна віднести менший життєвий обсяг через сферичну форму. 

• Напівбочка - вона ж «ангар» або «циліндр» відрізняються дещо кращою населеністю, великим корисним об'ємом, забезпечує більш комфортні спальні місця, велику висоту просвіту намету. У «полубочок» дуги йдуть паралельно одна одній. Намет може встановлюватися за допомогою 2 або 3 дуг. Третя проміжна дуга обважнює конструкцію, але запобігає провисання тенту. Намети даної конструкції не призначені для високогірних сходжень. 

"Гробики" - невеличкий намет подовженої форми на одну людину. Як правило, вони мають невелику вагу і в складеному стані займають малий об'єм. 

Таким чином, намети бувають :
· каркасні — тент зміцнений дерев’яним, металевим або пластиковим каркасом (каркасний намет);
· безкаркасні (на альпінштоках).


Альпеншто́к
Альпеншто́к (нім. Alpenstock, від Аlреn – Альпи і Stock – палиця, жердина) - довга палиця з загостреним залізним наконечником, якою користуються при сходженні на високі гори, льодовики. Під час туристичних подорожей на складних ділянках маршруту, при подоланні перешкод необхідно забезпечити самостраховку і взаємостраховку. Природні або штучні перешкоди ускладнюють шлях і вимагають запобіжних заходів для безпечного їх подолання. Серед таких перешкод – болота, круті схили, завали і буреломи, скельні виходи, водні потоки, яри, ущелини, льодовики і сніжники тощо. Самостраховка забезпечується за рахунок уважності, правильної ходи, а також використання  альпенштоку як засобу самостраховки.
Альпеншток - міцна палиця товщиною 3-4 см і довжиною 120-150 см із загостреним кінцем або металевим штирем на ньому, з петлею для руки, зробленою з широкої тесьми або шкіряного ременя. Замість альпенштока можна використати льодоруб або дюралюмінієву лижну палицю. Зрештою, для самострахування може згодитися звичайна лопата, геодезична рейка, легкий штатив тощо.
Альпеншток дозволяє уникнути тяжких травм, які можуть статися в разі падіння на крутих і слизьких схилах або осипах. 
Сучасні альпіністи замість слова «альпеншток» використовують скорочене ШТОК. Раніше для того, щоб під час траверсування схилу або на спуску себе убезпечити, використовували палицю, якою упиралися в схил. Цю ж палицю використовували для установки намету. Потім на траверсах, спусках і на підйом альпіністи стали використовувати льодоруб, проте в наметах типу "будиночок" все одно потрібні були стійки, і ці стійки за звичкою називали альпенштоками, навіть незважаючи на те, що їх вже робили розбірними для зменшення габаритів, і в якості альпенштока їх застосовувати вже було не можна.

У лижних, піших і альпіністських походах стали застосовувати лижні палиці, потім їх зробили телескопічними, потім їх стали застосовувати і для піших походів - для трекінгу, і тепер їх називають трекінговими палицями. 
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Конкурс знавців рідного краю

 «Моя мала Батьківщина» 

за тематичними блоками навчальної програми – 

умови і порядок участі

Зочний конкурс знавців рідного краю «Моя мала Батьківщина» серед учнів – вихованців краєзнавчих гуртків КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР (надалі конкурс) заснований і проводиться комунальним закладом  «Запорізький обласний центр туризму і краєзнавства учнівської молоді» Запорізької обласної ради (КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР) в рамках Міжгалузевої програми «Моя Батьківщина – Україна», спрямованої на збереження та примноження традицій, звичаїв, обрядів, природної спадщини українського народу, і є складовою частиною системи краєзнавчої роботи з учнівською молоддю в області.  
Мета:  виховання в учнівської та студентської молоді патріотичних почуттів, любові до рідного краю, шанобливого ставлення до його історії, духовної та природної спадщини, бажання пізнавати і вивчати історико-культурні надбання нашого народу, природне довкілля.
Завдання : 

· патріотичне виховання учнівської молоді через вивчення природи, історії та культурної спадщини рідного краю;
· широке залучення учнівської молоді до пошукової краєзнавчої роботи;

· підвищення якості навчального процесу в краєзнавчих гуртках центру;

· виявлення обдарованої молоді та створення умов для її творчого розвитку;

· обмін досвідом і популяризація різних форм туристсько-крає-знавчої роботи.

Час, місце і порядок проведення: 

Конкурс проводиться з 1 січня по 15 березня кожного навчального року.

Відповідно до навчальної програми краєзнавчих гуртків початкового і основного рівнів конкурсна програма складається з двох турів:

І тур – питання з організації і проведення краєзнавчої експедиції або туристського походу, туристсько-рекреаційні можливості Запорізького краю, визначні дати, події, особи (відповідно до профільного напрямку краєзнавства) – січень поточного навчального року;

ІІ тур – базова підготовка з профільного напрямку краєзнавства - лютий.

Кожен тур складається з 5 питань різного рівня складності:

· 2 прості питання – максимальна оцінка 5+5=10 балів;

· 2 питання середньої складності – максимальна оцінка 10+10=20 балів;

· 1 питання підвищеної складності – максимальна оцінка 20 балів.

Загальна максимальна сума балів за кожний тур – 50 балів.

Конкурсні питання, а також розгорнуту правильну відповідь на них, готує суддівська колегія, сформована з досвідчених керівників краєзнавчих гуртків центру. Затвердження конкурсних матеріалів здійснюють завідувач краєзнавчим відділом та заступник директора з навчально-виховної роботи.

Інформація про умови проведення кожного етапу конкурсу (запитання, завдання, пошукові теми тощо) надається керівникам гуртків не пізніше, ніж за місяць до проведення етапу. 

Керівник гуртка відповідно до навчальної програми проводить заняття за тематичними блоками, роблячи, в першу чергу, акцент на питання і завдання, запропоновані у конкурсі. Члени гуртка колективно обговорюють можливі правильні відповіді на запитання і заповнюють колективну відповідь гуртка, яку направляють до суддівської колегії туру у передбачені строки. Відповіді надсилають у рукописному (розбірливим почерком) або друкованому вигляді на поштову адресу центру або на адресу електронної пошти краєзнавчого відділу: kray_zoctkum@urkr.net з позначкою – «Знавці рідного краю – І (або ІІ) тур». 

Об’єм відповіді на поставлене завдання (або запитання) повинен бути достатнім для проведення керівником гуртка відповідного заняття, і мати вигляд конспекту (або плану-конспекту) заняття, включаючи, за необхідності, малюнки, схеми, фотографії, карти, таблиці тощо.

У роботі необхідно зазначити назву свого гуртка, навчальний заклад і адміністративний район, на базі якого працює гурток, прізвище керівника, зворотну поштову (на конверті) або електронну адресу. Необхідно також вказати назву туру, які джерела (книги, статті, сайти використовувались при відповіді на кожне з питань). 

Підведення підсумків конкурсу  ( нагородження переможців 

Журі перевіряє роботи не пізніше, ніж через 20 днів після завершення чергового туру. 

Правильні відповіді на запитання гурткам надаються тільки після підведення підсумків і оголошення результатів кожного туру. 

Переможцем туру визначається гурток, який правильно відповів на поставленні запитання і набрав найбільшу кількість балів. Переможці визначаються окремо за двома номінаціями: природничі і гуманітарні гуртки.

Переможцем конкурсу визначається гурток, який правильно відповів на поставленні запитання і набрав найбільшу кількість балів у двох турах. 

Результати кожного туру висилаються учасникам поштою або на електронну адресу.

За підсумками конкурсу складається рейтингова таблиця, яка відображає якість і змістовність колективних відповідей гуртків центру на запитання конкурсу.

Гуртки – переможці конкурсу та їх керівники нагороджуються дипломами і грамотами КЗ «ЗОЦТКУМ» ЗОР.

Фінансування
Оформлення конкурсних робіт, поштові витрати за рахунок залучених коштів (кошти батьків тощо) згідно чинного законодавства.

Витрати  на підготовку і проведення конкурсу і нагородження переможців за рахунок комунального закладу «Запорізький обласний центр туризму і краєзнавства учнівської молоді» Запорізької обласної ради.


Краєзнавчий напрямок роботи КЗ “ЗОЦТКУМ» ЗОР

Шелегеда Віталій Іванович – заступник директора з навчально-виховної роботи

Жаков Олександр Володимирович – завідувач краєзнавчим відділом

Похилько Світлана Павлівна – культорганізатор краєзнавчого відділу, відповідальна за зв’язок з туристсько-краєзнавчим активом області

Янущенок Дмитро Вікторович – організатор туристських подорожей і експедицій
Комунальний заклад 
«Запорізький обласний центр туризму і краєзнавства учнівської молоді» 

Запорізької обласної ради
Адреса: 69091, м. Запоріжжя, вул. Немировича-Данченка 46-а.

Тел.: (061) 224-24-71

Факс: (061) 224-02-71

E-mail: kray_zoctkum@ukr.net
Сайт: www.zoctkum.ucoz.ua
Сучасний «колобок»





Сучасний станковий рюкзак
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