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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Розробка цієї програми обумовлена необхідністю скласти для Запорізької області програму «Географічне краєзнавство», яка б враховувала вимоги сучасної шкільної та позашкільної освіти, актуальність краєзнавчого принципу навчання та виховання. Рекомендовані «Орієнтовні навчальні програми туристсько-краєзнавчих об’єднань учнівської молоді», Київ, 1996, застарілі і не враховують особливості окремої території (області). Як свідчить практика, більшість областей України вже мають такі програми (Хмельницький, Полтавський центри туризму та краєзнавства). Але усі ці програми розраховані на дворічний цикл навчання і не передбачають більш тривалий період діяльності. Найбільш актуальна та вже апробована  програма  «Природниче краєзнавство», 2008 р. Запорізький обласний центр туризму та краєзнавства учнівської молоді, автор: Петроченко.В.І., яку автор і взяв за основу.
Мета програми – залучення молоді до науково-пошукової діяльності з  географічного краєзнавства в   межах своєї області, оволодіння додатковими знаннями з географії, геології, грунтознавства, історії, біології та методиками наукових досліджень, адаптування учнів до колективних, групових форм співпраці, співробітництва.

Основні завдання курсу: 
- надати гуртківцям мінімальну теоретичну базу  знань з географічного краєзнавства 
  своєї області;
- забезпечити оволодіння учнями основних методик географо-краєзнавчих 
   досліджень;
-  навчити молодь методам пошуку інформації, правилам користування 
   літературою;
- постійно додержуватися науково-пошукового  стилю діяльності.                   

Рекомендовано застосовувати такі принципи в навчальній та виховній роботі:

-науковість;

-поєднання теорії з практикою;

-краєзнавчий принцип (наукові дослідження для окремо конкретної території);                   

-безперервність в навчанні, науково-краєзнавчій діяльності;
-принцип зворотного зв’язку (певні досягнення гуртківців);
-патріотизм;

-екологічний підхід до будь-якої проблеми.  
        Програма передбачає різноманітні форми навчально- виховного процесу:          

 - теоретичні заняття (лекції, бесіди);

 -  практичні роботи з топографії, гідрології, метеорології, грунтознавства;
 -  навчально-тренувальні походи, екскурсії, експедиції, подорожі;             

 -  зльоти, збори, конференції.
Програма «Географічне краєзнавство» призначена для гуртків загальноосвітніх  

шкіл та позашкільних закладів, учнів 5 - 11-х класів. Розрахована на 4 роки:

                       1.Початковий рівень – (один рік навчання):  (5-6 класи);

                       2.Основний рівень (два роки навчання):

                           – 1- й рік навчання (6-7 класи);

                            – 2-й рік навчання (7-8 класи);

                       3.Вищий рівень – (один рік навчання):   (9-12 класи).                     
       Початковий рівень розрахований на 216 годин на рік ( 6 годин на тиждень). Інші рівні зроблені в розрахунку на навантаження 9 годин на тиждень (324 години на рік).
Під краєзнавством розуміють комплекс наук, що вивчають природу, господарство, населення, культуру певної окремої території на науковій основі. Краєзнавство – важливий крок учнів на шляху оволодіння методиками наукових досліджень. Давно відомо, що лише спостереження за процессами в довкіллі, не приносять таких результатів, як самостійні   дослідження.

Краєзнавча діяльність молоді створює сприятливі умови для емоційного сприйняття природи, орієнтує учнів на дбайливе ставлення до довкілля, формує інший погляд на соціальне оточення, в безпосередньому контакті з природою відбувається екологізація свідомості вихованців.
    Програма початкового рівня передбачає вивчення таких тем: «Фізична географія Запорізької області», «Економічна та соціальна географія Запорізької області», «Охорона природи рідного краю», «Правила підготовки творчих звітів», «Методики географічних досліджень». Крім цього в програмі є блок «Базова загально туристська підготовка». Невеликий блок «Загальнофізична підготовка» передбачає дозовані фізичні навантаження на гуртківців (біг, стрибки, крос,   та інше на розсуд керівника гуртка, враховуючи можливості, рік та фізичний стан підлітків). Блок «Гігієна та медицина» є традіційним для туристсько-краєзнавчих гуртків, в ньому надаються основи здорового способу життя і правила надання першої долікарьської медичної допомоги.


Але значна частина годин програми приділяється польовим формам досліджень, походам, експедиціям, екскурсіям, зльотам та змаганням молоді.

1-й рік навчання (основний рівень), передбачає більш поглиблене вивчення
географії і краєзнавства області. Більше уваги приділяється вдосконаленню методик досліджень, експедеційним формам роботи. Учні залучаються до участі в різноманітних проектах по вивченю цікавих природних об’єктів рідного краю, впроваджуються новітні технології. На данному етапі бажано почати вибір гуртківцями напряму своєї майбутньої діяльності (геологія, геоморфологія, гідрологія, метеорологія та інше).


На 2-му році навчання (основний рівень), необхідно зосередити увагу на ще більшу диференціацію серед членів гуртка, їх спеціалізацію за окремими напрямками діяльності. Поглибленя спеціалізації проявляється в орієнтації на індівідуальні форми навчання. Визначаються пріорітети, здібності та уподобання кожного гуртківця. Орієнтовно вибираються теми майбутніх науково-дослідних робіт.


Останній, вищий рівень навчання, характеризується подальшим поглибленям теоретичних та практичних знань і навичок. Учні або групи гуртківців працюють за обраними ними науково-дослідницьким темам. В цих роботах – максимум самостійності. Керівник гуртка виконує роль наставника і координатора їх діяльності. Елемент творчості – обов’язково. Спроби публікацій в ЗМІ. Активна участь у різноманітних заходах, акціях, конференціях, диспутах на краєзнавчу тематику.

Вищий рівень навчання є своєрідним «екзаменом» для кожного вихованця. Бажано, щоб досвідчені гурткіці почали залучати до діяльності гуртка молодших учнів. Впроваджувати принцип: «Діти вчать дітей». На данному етапі бажано пов’язати діяльність окремих цілеспрямованих особистостей з їх майбутньою професією. Індівідуальні форми навчання домінують. Справжня освіта – самоосвіта.
Початковий рівень 

216 год\рік; 6 год\тиждень
Навчально-тематичний план
	№

з\п
	                        Теми занять
	       Кількість годин:

	
	
	всього
	тео

ре

тич

них
	практичних

	
	
	
	
	в при

міщенні
	на міс

цевості

	 1. 
	Вступ. Поняття про географічне краєзнавство
	4
	4
	-
	-

	 2.
	Географія рідного краю (базовий блок)
	113
	28
	20
	65

	2.1
	Фізико-географічна характеристика Запорізької обл.
	84
	20
	14
	50

	2.2
	Економічна і соціальна географія Запорізької обл.
	29
	8
	5
	16

	 3.
	Охорона природи рідного краю
	2
	1
	1
	-

	 4.
	Правила підготовки творчих звітів
	4
	2
	2
	-

	 5.
	 Методики географічних дослідженнь
	12
	6
	-
	6

	 6.
	 Участь у масових туристсько-краєзнавчих заходах
	6
	-
	-
	6

	 7.
	Базова загальнотуристська підготовка
	46
	8
	5
	33

	 8.
	Загальнофізична підготовка
	16
	-
	-
	16

	 9.
	Організація походів та експедицій
	4
	2
	2
	-

	10
	Гігієна та медицина
	7
	5
	2
	-

	11
	Підсумкове заняття
	2
	2
	-
	-

	
	Всього:
	216
	58
	32
	126


ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ
                                                     1. Вступ (4 год.)

1.1. Мета та план роботи гуртка. Поняття про географічне краєзнавство. Вступний та   

       первинний інструктаж.Безпека походів.(2 год.)

1.2. Туризм – багатогранне явище людського суспільства. Історія розвитку  

       туризму. Види туризму (2 год.)

                            2. Географія рідного краю (113 год.)
    2.1. Фізико-географічна характеристика Запорізької області (84 год.)
 2.1.1. Географічні науки та краєзнавство (2 год.) Історія дослідження рідного      краю. Загальні особливості природи.Фізико-географічне положення краю. 
 2.1.2. Геологія рідного краю (14 год.) Наука геологія.Основні етапи розвитку   Землі. Форма та розміри Землі.Геологічні процеси. Гірські породи та мінерали.  Геологічні структури на території області.

Практичні заняття: 1.Екскурсія до краєзнавчого музею.  
                                     2.Одноденна експедиція  до  кар’єру(гранітного, піщаного).
  2.1.3. Особливості рельєфу  Запорізької області (4 год.) Поняття  про рельєф.  Основні форми рельєфу. Зміна рельєфу. Особливості рельєфу  України та Запорізької області.

Практичне заняття: Робота з фізичною картою світу, України та Запорізької  обл. 
  2.1.4. Топографія та топоніміка  рідного краю (16 год.) Розміри та форма Землі.
 План і карта місцевості.Класіфікація географічних    карт. Математична основа географічних карт.Масштаб. Види масштабу. Умовні знаки географічних та топографічних карт.Класіфікація умовних знаків.Зображення рельєфу на картах.Орієнтування. Види орієнтування. Компас. Азімут.Спортивне орієнтування. Фізична карта Запорізької області. Поняття про топоніміку. Види топонімів.Особливості топоніміки рідного краю. Джерела знань топоніміки.

Практичні заняття: 1.Відпрацювання практичних навичок роботи з топокартою:  

                                        визначення відстаней за допомогою масштабу, знання 
                                        умовних знаків.  
                                      2. Орієнтування по компасу, карті, на місцевості.  
2.1.5. Грунти. Грунтовий покрив Запорізької області (6 год.) Грунт – особливе, унікальне природне утворення. Походження грунтів. Складові частини грунту.
Характеристики грунту. Класіфікація грунтів. Основні типи грунтів Запорізького краю. Меліорація. 
Практичні заняття: Визначення механічного складу грунтів. Методики визначення 
                                     основних властивостей грунту: вологісті, кольору, структури 
                                     та  інше.  
2.1.6. Погодні та кліматичні умови на території Запорізької області (16 год.)

Поняття про погоду та клімат. Наука метеорологія. Елементи погоди    (метеопоказники). Метеорологічні спостереження. Метеоприлади. Особливості погодних умов на територіїї Запорізької області. Повітряні маси.

Практичні заняття: 1.Знайомство з будовою та принципом роботи  метеоприладів. 

                                        Основні правила роботи з метеоприладами.  

                                      2.Побудова графиків та діаграм.Щоденник погоди.  

                                      3. Екскурсія на метеостанцію. 
2.1.7. Поверхневі і підземні води Запорізької області (16 год.) Наука гідрологія.
Об’єкти гідрологічних дослідженнь. Вода – унікальна речовина природи. Особливості гідрографії рідного краю. Використання води в побуті і господарстві. Проблеми раціонального використання вод.

Практичні заняття: 1.Знайомство з обладнанням для гідрологічних досліджень.  

                                        Особливості дослідження річок та ставків. 

                                     2.Математичні розрахунки та графічні побудови при виконанні 
                                        гідрологічних спостережень.                                 

                                     3.Екскурсія до цікавого гідрологічного об’єкту (річка, ставок,  

                                        водосховище, джерело та інше.)  
2.1.8. Рослинний світ рідного краю (4 год.) Загальна характеристика рослинного
світу Землі, України та області. Класіфікація рослин. Типові рослинні угруповання.
Використання та охорона рослин.Червона книга України та області. Лікарські рослини.
Практичне заняття: Методики геоботанічних досліджень. Гербаризація  рослин. 
                                      Робота з ботанічними визначниками. Правила збирання 
                                      лікарських рослин. Отруйні рослини рідного краю. 
2.1.9. Тваринний світ рідного краю (4 год.) Фауна світу, розмаїтність тварин.
Особливості тваринного світу Запорізької області.Типові представники фауни рідного краю. Рідкісні тварини області. Типові ендемічні та реліктові тварини краю.
Практичне заняття: Джерела інформації про тварин.Визначення тварин за 
                                      допомогою посібників. Візуальне спостереження за 
                                      тваринами. Фотографування звірів та птахів. Небезпечні 
                                      тварини.  
2.1.10. Ландшафти рідного краю (4 год.) Поняття про ландшафти. Компоненти ландшафтів. ПТК. Взаємозв’язки компонентів в ландшафтах. Види ландшафтів.
 Природні зони. Ландшафти рідного краю.
Практичне заняття: Знайомство з картами ландшафтів.Знайомство з компонентами 
                                      типових ландшафтів рідного краю (рослини, тварини, грунти.)

                                      Екскурсія на типову ділянку ландшафту. 
2.1.11. Фенологічні спостереження (2 год.) Фенологія. Ритмичність природних явищ. Сезонні зміни на протязі року. Сутність фенологічних досліджень. Біогенна
складова у фенології. Особливості фенологічних спостережень в рідному краї.
Практичне заняття: Правила ведення фенологічного журналу: дата, місце 
                                      спостереження, метеорологічні умови спостережень, 
                                      гідрологічна ситуація, стан грунту, фенологічні явища, 
                                      прізвище дослідника. (1 год.)
          2.2. Економічна і соціальна географія Запорізької області  (29 год.)
2.2.1. Населення рідного краю (2 год.) Кількість та щільність населення Запорізької області. Історія заселення рідного краю.  Етнічний склад населення. Типи(види) населенних пунктів. Села і міста Запорізької області. Видатні люди Запорізького краю.
2.2.2. Особливості господарства рідного краю ( 9 год.) Природно-ресурсний потенціал області. Структура господарства. Головні галузі, розповсюджені в області. Промисловість. Найвідоміші підприємства регіону. Спеціалізація агропромислового комплексу області.Транспортний комплекс. Перспективи розвитку господарства Запорізької області.
  Практичне заняття: Екскурсія на промислове, сільськогосподарське або   

                                        транспортне підприємство області. 
                              3. Охорона природи рідного краю (2 год.)

  Взаємодія природи і людини.Негативний вплив людської цивилізації  на довкілля. Види та форми заповідних територій.Природно- заповідний фонд Запорізької області.
   Практичне заняття: Знайомство з літературою по заповідній справі:  довідники, 
                                         атласи, посібники, підручники, засоби масової інформації.       
                    4. Правила підготовки творчих звітів (4 год.)

Камеральна обробка матеріалів польових досліджень. Вимоги до написання  та оформлення творчих звітів. Структура звітів. Графічний та ілюстративний матеріал творчих звітів.
  Практичне заняття: Написання творчих робіт реферативного плану;  оформлення  
                                        матеріалів зібраних під час екскурсій, експедицій, походів, 
                                        ПВД. Робота з природничо-краєзнавчою літературою, 
                                        картографічним матеріалом. 
                             5.Методики географічних досліджень (12 год.)
Знайомство з основними методами прийнятими в краєзнавстві: візуальними, 

літературними, польовими, картографічними, статістичними та іншіми.
Практичні заняття:

5.1. Методи геологічних та геоморфологічних досліджень:

      - робота з краєзнавчою літературою на данну тематику;

      - картографічний матеріал необхідний для досліджень;

      - обладнання необхідне для проведення польових робіт;

      - прийоми роботи з обладнаням, приборами та інструментарієм;

      - правила збирання мінералогічної колекції;

      - обробка, визначення та діагностика геологічних зразків;

      - опис геологічних відслонень;

      - прийоми та навички роботи з нівеліром та екліметром; 

      - складання геоморфологічного профілю (на прикладі балки).
5.2. Методи топографічних та ландшафтних досліджень:

     - літературні джерела для виконання краєзнавчих досліджень;

     - знайомство з основними видами зйомки місцевості (полярна, маршрутна, 

        інструментальна.)

· види і прийоми орієнтування: за картою, по компасу, на місцевості;

· компас: будова і правила користування, азімут;

· основи картогрфії: масштаб, координати, умовні знаки („легенда”),
читання карти;
· основні правила проведення окомірної топографічної зйомки місцевості;

· ландшафтна зйомка: принципи, форми та засоби проведення;

· картографічне креслення ( мінімум).         
  5.3. Методи метеорологічних досліджень:

       - рекомендована література для проведення метеоспостережень;

       - обладнання для проведення досліджень атмосфери: будова приборів,

         принцип дії, конструктивні особливості та правила експлуатації;

  -  обробка данних спостережень: математична, статистична, графічна;

  -  народні прикмети, елементи прогнозу погоди.
  5.4. Методи гідрологічних досліджень:

       - знайомство з довідковою літературою, необхідною для проведення 

         гідрологічних досліджень;

       - інструментарій та спорядження для проведення гідрологічних спостережень;

       - план дослідження річки (за типовою схемою);

       - план вивчення озера (ставка, водосховища);

       - план обстеження джерела (за схемою);

       - діагностика властивостей води: температура, прозорість, запах, жорсткість,  

         кислотність та  інше.

       - камеральна обробка зібраних матеріалів: побудова таблиць, схем, перерізів.
5.5. Методи грунтознавчих досліджень:

     - робота з літературою по грунтознавству;

     - знайомство з обладнанням для грунтознавчих досліджень;

     - правила розташування та опису грунтового розрізу;

     - дослідження грунтового горизонту (за планом);

     - визначення основних властивостей грунту: механічного складу, вологості, 

       кольору, щільності, структури та інше.

     - знайомство з класіфікацією грунтів, визначення грунтів;

     - складання грунтових карт.
5.6. Методи біологічних досліджень:

     - знайомство з довідковою літературою, визначниками рослин та тварин;

     - ботанічні дослідження, гербаризація рослин;

     - фауністичні спостереження, фотографування звірів і птахів;

     - трасологія (вивчення слідів тварин);

     - збирання та оформлення найпростіших колекцій тварин (комах).
     - робота з геоботанічними картами.

             6. Участь у масових туристсько – краєзнавчих заходах (6 год.)

             7. Базова загальнотуристська підготовка (46 год.)

7.1. Організація походу. (1 год.) Складання маршруту.Оформлення документації.

      Комплектування групи.Розподіл обов’язків.Кошторис походу.

7. 2. Туристське спорядження.(2 год.) Спорядження до походів: індивидуальне та 

      групове. Рюкзаки. Різновиди  рюкзаків: переваги та недоліки різних типів.

      Практичне заняття: Правила укладання рюкзака. 
7.3. Туристські намети.(2 год.) Види наметів.Особливості конструкцій окремих 

      типів та видів.Особливості експлуатації наметів.

       Практичне заняття: Основні  правила установки туристських наметів. 
7.4. Бівак (1 год.) Організація польового табору.Основні вимоги до місця 

      розташування табору.Планіровка біваку.Вимоги безпеки місця розташування.     

7.5. Вогнище в польових умовах.(2 год.) Види багаття.Особливості кожного виду.

     Дрова до вогнища.Обладнання для вогнища.Техніка безпеки при розпалюванні

     та підтриманні вогню.

      Практичне заняття: Виготовлення обладнання для приготування їжі на 

      вогнищі (гаки, стойки, троси та інше.) 
7.6. Харчування в поході.(2 год.) Особливості харчування в походних умовах.

     Калорійність продуктів.Складання меню.Дикі їстівні рослини.

     Практичне заняття: Правила пакування продуктів. 
7.7. Т уристські вузли.(2 год.) Вузли в історії людства.Елементи вузла.Найбільш 

    розповсюджені в туристській практиці вузли.Техніка в’язання вузлів.

    Практичне заняття: В’язання основних (10 видів) туристських вузлів.
7.8. Тактика пересування в походах.(2 год.) Режим руху туристської групи.

     Привали.Особливості пересування в різноманітних умовах місцевості (рельєф,

     болота, піщані ділянки, інше).Різноманітні перешкоди.

     Практичне заняття: Техніка подолання перешкод.(спортивний майданчик або   

     спортивна зала). 
7.9. Навчально-тренувальні походи та ПВД (32 год.)
8. Загальнофізична підготовка (16 год.)
Рекомендовані види спорту та вправи з них, які можна використати на заняттях 

гуртка, при наявності умов їх проведення (наявність спортінвентаря, приміщення та спортмайданчика, кваліфікації керівника тургуртка та інше).Фізичні вправи орієнтувати на розвиток у гуртківців сили, волі, спритності, гнучкості, витривалості:

                      -легка атлетика;                     -акробатика;

                      -гімнастика;                            -біг, крос;

                      -естафета;                              -стрибки;

                      -теніс;                                      -футбол;

                      -тренажери;                           -спортивні та рухливі ігри;

9. Організація походів та експедицій (4 год.) 
Правила проведення туристсько-краєзнавчих походів, експедицій та екскурсій з учнівською та студентською молоддю. Мета походу, схема походу, комплектування 
групи. Розподіл обов’язків.
Практичне заняття: Розробка маршруту туристської подорожі або експедиції.
                                       10. Гігієна та медицина (7 год.)

9.1.Гігієна людини.(1 год.) Основи гігієни людини.Особиста гігієна.Режим дня.
9.2.Медицина.(6 год.) Анатомія людини.Основні травми та захворювання в походних 

     умовах: профілактика та лікування.Використання дикоростучих рослин в  

     лікуванні. 
     Практичні заняття: 1. Надання першої медичної долікарської допомоги в 
                                              поході. 
                                          2. Комплектація аптечки для походу. 
11. Підсумкове заняття (2 год.)
Прогнозований результат НАВЧАННЯ
1. Вихованці повинні знати:
- особливості рельєфу, геології, клімату, флори та фауни і інших складових природи 

   рідного краю;

- умовні знаки географічних та топографічних карт, правила користування 

  масштабом і компасом;

- історію рідної області, особливості населення і господарства;

- туристський потенціал рідного краю, головні цікаві туристичні об’єкти;
- основи туристської техніки, тактику туристських подорожей;     
-основи гігієни та здорового образу життя;
- правила раціонального природокористування.

2. Вихованці повинні вміти:

- виконувати дослідження за вивченими методиками;

- самостійно працювати з науково-популярною літературою по рідному краю;

- орієнтуватися за місцевими ознаками, картою та компасом;

- вміти користуватися туристським спорядженням;

- організовувати бівак, розпалювати багаття та готувати їжу в похідних умовах;

- надавати першу долікарську допомогу;

- розробляти маршрути туристського походу;

- самостійно приймати рішення в екстремальних умовах;

- застосовувати правила природоохоронної поведінки в походах.

3. Вихованці повинні прийняти участь:
- в складанні творчого звіту (колективна участь);
- в міськіх та районих змаганнях туристського напрямку;

- в розробках маршрутів майбутніх походів та експедицій;
ОСНОВНИЙ  РІВЕНЬ
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                                           ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ
                                               1. Вступ (2 год.)

1.1. Мета та план роботи гуртка. Вступний та  первинний інструктаж.

       Безпека походів.(1 год.)

1.2. Історія розвитку туризму на Україні. Класіфікація видів туризму. Пішохідний та  

       гірський туризм. (1 год.)
                               2. Географія рідного краю (144 год.)

2.1. Фізико-географічна характеристика Запорізької області (98 год.)
2.1.1. Науки географія та краєзнавство (4 год.) Видатні дослідники рідного       

         краю.(Геродот, де Боплан, релігійні прочани). Особливості природи       

         області.Фізико-географічне розташування краю в масштабах  України і 
         значення такого розташування для розвитку регіону. 
 2.1.2. Геологія рідного краю (16 год.) Наука геологія. Комплекс геологічних наук. 

         Палеогеографічні умови на теренах нашої місцевості. Класіфікація гірських   

         порід та мінералів. Застосування гірських порід та мінералів в господарській   

         діяльності людини. Найбільш відомі родовища корисних копалин в області.
         Практичні заняття:  1. Екскурсії до краєзнавчих музеїв обласного центру або
                                                   районних центрів. 
                                                2. Одноденний похід до району промислових розробок
                                                   піску, граніту, вапняків, глини, каоліну та інше.  

                                                  Обробка знайдених зразків. 
  2.1.3. Особливості рельєфу  Запорізької області (4 год.) 

            Класіфікація основних форм рельєфу за походженням. Характерні види  

            рельєфу, притаманні Запорізькій області (поди, «могили», яри). 

           Практичне заняття: Робота з фізичною картою, України та Запорізької  

                                                 області, окремих районів області по визначенню 

                                                 окремих форм рельєфу. 
  2.1.4. Топографія та топоніміка  рідного краю (18 год.)

           Класіфікація географічних карт. Топографічні карти, їх особливості,  

           відмінності від інших карт. Географічні координати. Умовні знаки  

           топографічних карт.Зображення рельєфу за допомогою ізоліній. Нівелір: 

           будова та використання. Орієнтування по компасу та топо карті. Карти для 

           спортивного орієнтування. Умовні знаки спортивних карт. Класіфікація 

           топонімів. Гідротопоніми України і Запорізької області.
           Практичні заняття: 1. Відпрацювання практичних навичок роботи з   

                                        топокартою. 
                                      2.Техніка нівелювання рельєфу.   
                                      3.Орієнтування по Сонцю, рослинам та культовим   

                                         спорудам. Саморобний компас. 
2.1.5. Особливості грунтового  покрову Запорізької області (8 год.)

          Умови (фактори) грунтоутворення. Особливості генези грунтів в 

           різноманітних кліматичних умовах. Органічна складова грунтів. Мінеральна 

           основа грунту. Механічний склад грунтів. Основні типи та підтипи грунтів 

           рідного краю. Зрошення грунтів.
          Практичні заняття: Правила розташування та закладки грунтового розрізу 

                                               (шурфу). Послідовність опису грунтового розрізу.  

                                                Визначення основних морфологічних властивостей 
                                                грунтів. Практична робота з картою грунтів Запорізької 
                                                області. 
2.1.6. Кліматичні умови на території Запорізької області (18 год.)

         Наука метеорологія, історія становлення науки. Головні метеопоказники. 

         Температура повітря – найважливий метеопоказник. Вимірювання  

         температури. Зміна температури з висотою. Амплітуда температури. 

         Атмосферний тиск: одиниці вимірювання, прибори, зміна тиску з висотою. 
         Особливості температурного режиму на територіїї Запорізької області. Поняття 

         про атмосферну циркуляцію.
         Практичні заняття: 1.Знайомство з будовою, принципом роботи та 

                                                 правилами користування метеоприладів (термометр та 
                                                барометр-анероїд).      

                                             2.Побудова графиків зміни температури (за добу, місяць,          

                                                 рік). 
                                             3. Екскурсія на метеостанцію або метеомайданчик. 
2.1.7. Гідрологія, гідрографія та гідрогеологія рідного краю.(16 год.)

          Об’єкти гідрологічних дослідженнь. Річки – найбільш важливі об’єкти 

          гідрографії. Елементи річкової долини. Режим та живлення річок. 
          Особливості гідрографії рідного краю. Використання води в 

          побуті і господарстві. Проблеми раціонального використання вод.

          Практичні заняття: 1.  Знайомство з обладнанням для гідрологічних 

                                                   досліджень.Особливості досліджень річок. 
                                                2. Математичні розрахунки та графічні побудови при    

                                                   виконанні гідрологічних спостережень. 
                                                3. Екскурсія до цікавого гідрологічного об’єкту (річка).          

2.1.8. Рослинний світ рідного краю (4 год.)

          Загальна характеристика рослинного світу Запорізької області. Найбільш 

          типові рослинні угруповання рідного краю. Вищі рослини: дерева та 

          чагарники. Унікальні дерева-„пам’ятки” природи на території області. Штучні 

          ліси в області та їх географія. Використання та охорона рослин. Рослини з    

          Червоної книги Європи, України та Запорізької області. 

         Практичні заняття: Методики геоботанічних досліджень.Гербаризація
                                              рослин. Робота з геоботанічними картами. Правила 
                                              збирання лікарських рослин. Заготівля (збирання) насіння  

                                              диких та культурних рослин.         
 2.1.9. Тваринний світ рідного краю (4 год.)
          Особливості тваринного світу Запорізької області, типові угруповання тварин, 

           розповсюджені на території області. Ссавці та птахи, які розповсюджені в 

           області. Типові ендемічні та реліктові тварини краю. Охорона тварин.
           Практичні заняття: Визначення тварин  за допомогою посібників.

                                                Візуальне спостереження за тваринами. Робота з   

                                                зоогеографічними картами. Фотографування звірів та 
                                                птахів.Обладнання акваріума та тераріума. 
2.1.10. Ландшафти рідного краю (4 год.)

           Компоненти ландшафтів. Взаємозв’язки компонентів в ландшафтах.Види 
           ландшафтів. Найбільш типові  ландшафти рідного краю.

          Практичні заняття: Знайомство з картами ландшафтів.Знайомство з          
                                                компонентами типових ландшафтів рідного краю 
                                                (рослини, тварини, грунти.). Екскурсія на типову 
                                                ділянку ландшафта та проведення  комплексних                 

                                                досліджень.       

   2.1.11. Фенологічні спостереження (2 год.)
              Сезонні зміни на протязі року. Особливості фенологічних явищ

              в рідному краї. Фази фенологічних змін у рослин. 
             Практичні заняття: Правила ведення фенологічного журналу. 
                                                  Визначення часу за фазами розвитку рослин 
                                                  („квітковий годинник”)
                                                 Визначення часу за моментом пробудження птахів. 
2.2. Економічна і соціальна географія Запорізької області  (46 год.)
        2.2.1. Населення рідного краю (4 год.)

       Історія заселення та освоєння рідного краю. Етноси, які перебували деякий час 

       на території Запорізької області. Історія виникнення перших постійних поселень 

       в межах області. („Дніпровська укріплена лінія”). Козацька доба на запорозьких 

       землях. Щільність населення Запорізької області. Етнічний склад населення та 

       географія розташування етнічних груп населення. Найбільші міста Запорізької 

       області: історія, архітектура, промислові підприємства.   

         2.2.2. Особливості господарства рідного краю ( 42 год.)
        Природно-ресурсний потенціал Запорізької області. Основні родовища       

        паливних, рудних та нерудних корисних копалин. Поняття про „галузь”.
        Структура господарського комплексу. Промисловість та головні галузі в її 

        складі. Найбільш розповсюджені галузі промисловості рідного 

        краю.Найвідоміші промислові підприємства області. Металургійний та         

        машинобудівний комплекс: склад, особливості, центри. 
        Практичні заняття: 1. Класіфікація корисних копалин.
                                            Основні властивості  корисних копалин. 
                                            Визначення корисних копалин за довідковою літературою.                                                                                    

                                            2. Екскурсія до промислових розробок корисних копалин                             

                                              (кар’єри, відвали). 

                                            3.Екскурсія до промислового підприємства, бажано 
                                             металургійного або машинобудівного профілю. 
                                3. Охорона природи рідного краю (8 год.)

                 Негативний вплив господарської діяльності людини на природу. Вплив 

       промислових, сільскогосподарських підприємств, транспорту на літосферу та   

       атмосферу. Класіфікація заповідних територій. Стан заповідної справи на 

       Україні та в Запорізькій області. Найбільш відомі заповідні об’єкти області.   
       Практичні заняття: Знайомство з літературою по заповідній справі: 

                                            довідниками, посібниками, підручниками, газетами та 
                                            журналами. Складання маршрутів майбутніх подорожей  

                                            до заповідників. 
                             4. Правила підготовки творчих звітів (8 год.)
Камеральна обробка матеріалів польових досліджень.Вимоги до написання

та оформлення творчих звітів.Структура творчих звітів.Графічний та ілюстративний

матеріал творчих звітів. Використання додаткової літератури та новівтніх комп’ютерних технологій при виконанні робіт.
Практичні заняття: Написання творчих робіт реферативного плану.            

                                    Оформлення  матеріалів зібраних під час екскурсій, експедицій, 
                                    походів, ПВД. Робота з природничо-краєзнавчою літературою, 
                                    картографічним матеріалом, ЗМІ, ресурсами Інтернету.  
                             5.Методики географічних досліджень (36 год.)         
Вдосконалення основних  методів  прийнятих  в краєзнавстві: візуальних, 

літературних, польових, картографічних, історичних, порівняльних, статістичних та інших. Відпрацювання вже набутих навичок наукових досліджень. Знайомство з новітніми технологіями. Розповсюдження придбаного досвіду.
Спорядження та обладнання для проведення краєзнавчих досліджень.          

Наукове узагальнення результатів польових досліджень. Підготовка матеріалів до участі у наукових конференціях, форумах, публікаціях   
· 5.1. Методи геологічних та геоморфологічних досліджень, (6 год.):
· робота з краєзнавчою літературою на данну тематику;

· картографічний матеріал необхідний для досліджень;

· первинна механічна обробка зібраних геологічних зразків;
· обробка, визначення та діагностика геологічних зразків;

· опис геологічних відслонень та геологічних об’єктів;
· прийоми та навички роботи з нівеліром, екліметром та теодолітом; 

· складання геоморфологічного профілю певної поверхні.
5.2. Методи топографічних та ландшафтних досліджень, (6 год.):
     - літературні джерела для виконання краєзнавчих досліджень;

     - знайомство з різноманітними видами зйомки місцевості; 

     -  новітні технології в геодезії та картографії;
- види і прийоми орієнтування: за картою, по компасу, на місцевості;
-  математична основа карти (масштаб та координати);
- ландшафтна зйомка: принципи, форми та засоби проведення;

- картографічне креслення (основи).
  5.3. Методи метеорологічних досліджень, (6 год.):
       - обладнання для проведення досліджень атмосфери: будова приборів,

         принцип дії, конструктивні особливості та правила експлуатації;

  -  обробка данних спостережень: математична, статистична, графічна;

  -  народні прикмети, елементи прогнозу погоди;
  -  сучасні методи дослідження атмосфери.
  5.4. Методи гідрологічних досліджень, (6 год.):
       - знайомство з довідковою літературою, необхідною для проведення 

         гідрологічних досліджень;

       -  спорядження для проведення гідрологічних спостережень;
       -  фізичні та хімічні властивості води;
       - план дослідження річки (за типовою схемою);

       - план вивчення озера (ставка, водосховища);

       - план обстеження джерела (за схемою);

       - біологічні індікатори якості води;
       -  методи оцінювання якості води водойми; 

       - камеральна обробка зібраних матеріалів: побудова таблиць, схем, перерізів.
5.5. Методи грунтознавчих досліджень, (6 год.):
     - робота з довідковою  літературою по грунтознавству;

     - правила розташування та опису грунтового розрізу;

     - дослідження грунтового горизонту (за планом);

     - визначення основних властивостей грунту: механічного складу, вологості, 

       кольору, щільності, структури та інше.
     -  методики визначення кількості гумуса в грунтах;

     -  хімічний аналіз грунту;
     - класіфікація грунтів, визначення типів та підтипів грунтів;

     - складання грунтових карт.

5.6. Методи біологічних досліджень, (6 год.):
     - знайомство з довідковою літературою, визначниками рослин та тварин;

     - визначення морфологічних ознак рослин та фаз розвитку;
     -  правила збирання та оформлення гербарія;
     - фауністичні спостереження, фотографування звірів і птахів;

     - трасологія (вивчення слідів тварин);

     - робота з геоботанічними картами.

        6. Участь у масових туристсько – краєзнавчих заходах (28 год.)

        7.Базова загальнотуристська підготовка (58 год.)
7.1.Організація походу. (2 год.) Складання маршруту.Оформлення документації.

      Комплектування групи.Розподіл обов’язків.Кошторис походу.

7. 2.Туристське спорядження.(4 год.) Спорядження до походів: індивидуальне та 

      групове.Рюкзаки.Різновиди  рюкзаків: переваги та недоліки різних типів.

      Практичне заняття: Ремонт туристичного спорядження в походних умовах.
                                            Ремонтний набор: його складові, найбільш необхідні  

                                            інструменти в поході.  
7.3.Туристські намети.(4 год.) Види наметів.Особливості конструкцій окремих 

     типів та видів.Особливості експлуатації наметів. 
    Практичне заняття: Ремонт наметів. Виготовлення запасних кілків до наметів.
                                         Додаткове обладнання до наметів: тенти, ліхтарики, 
                                         обігрівачі та інше. 
7.4. Організація туристського побуту.(4 год.)

      Організація польового табору. Планіровка бівуаку. Вибір місця для ночівлі.

      Облаштування польового табору. Місця для наметів. Режим бівуаку. 

       Дотримання вимог безпеки при розташуванні тимчасового наметового містечка.

       Практичне заняття: Виготовлення саморобного обладнання до бівуаку: тентів, 
                                             чохлів, каганців, кухоного облаштування та інше. 
7.5. Багаття в поході. (4 год.) 
      Вибір місця для розташування вогнища та його обладнання. Вимоги до місця 

       розташування багаття. Підбір дров для вогнища. Технології розпалювання 

       багаття. Типи вогнищ та їх особливості. Обладнання для приготування їжі на 

       вогнищі: переваги і недоліки різних типів.

      Практичне заняття: Виготовлення комплекту сірників з антивологим 

                                            покриттям.       
7.6. Харчування в поході.(4 год.) Особливості харчування в походних умовах.
      Основні принципи харчування. Особливості харчування в різні пори року. 
      Режим харчування в поході. Правила зберігання продуктів. Використання диких 
      їстивних рослин в харчуванні. („підніжний корм”).
      Практичне заняття: Виготовлення „калорійних брикетів” з сухофруктів для  

                                           харчування на привалах. 
 7.7. Туристські вузли.(4 год.) Відпрацювання навичок в’язання основних 
      туристських вузлів. Спеціальні та допоміжні вузли. 
       Практичне заняття: В’язання основних туристських вузлів с закритими очима.
                                             Засвоєння техніки в’язання нових вузлів. (за вибором 
                                             керівника гуртка). 
7.8.Тактика пересування в походах.(2 год.) Організація руху туристської групи. 

      Особливості тактики гірських походів. Пересування по осипах. Пересування по  

      снігу і льоду. Види страховок: самостраховка, взаємна страховка, поперемінна   

      страховка. Долання боліт.
      Практичне заняття: Прийоми страхування при подоланні перешкод. Вузли 

                                            грудної обв’язки.    
7.9.Навчально-тренувальні походи та ПВД.(28 год.)

                           8.Загальнофізична підготовка (26 годин.)  
     Практичні заняття:
     Рекомендовані види спорту та вправи з них, які можна використати на заняттях 

гуртка, при наявності умов їх проведення (наявність спортінвентаря, приміщення та

спортмайданчика, кваліфікації керівника тургуртка та інше).Фізичні вправи     

орієнтувати на розвиток у гуртківців сили, волі, спритності, гнучкості, витривалості:

                      - легка атлетика;                     - акробатика;

                      - гімнастика;                            - біг, крос;

                      - естафета;                              - стрибки;
                      - теніс;                                      - футбол;

                      - тренажери;                           - спортивні та рухливі ігри;
                      - дартс;                                    - турник, канат.
                                     9.Гігієна та медицина (12 год.)
9.1.Основи гігієни людини.(2 год.) Правила особистої гігієни, предмети особистої гігієни. Специфіка дотримання норм гігієни в польових умовах. Гігієна одягу та взуття. Режим дня. Шкідливі звички людини.

9.2.Надання першої долікарської допомоги.(2 год.) Найбільш типові захворювання та травми в походах. Комплектація похідної аптечки. Кровотечі: види, запобігання. 

Потертості та мозолі. Опіки. Сонячний та тепловий удари. Отруєння. Розтяги зв’язок та вивихи. Укуси кліщів, комах, змій та інших тварин.

Практичні заняття:  Транспортування потерпілого. Залік (тести з медицини). 
                                        10. Підсумкове заняття (2 год.)

Прогнозований результат НАВЧАННЯ
1. Учні повинні знати:
- особливості рельєфу, геології, грунтів, клімату, флори та фауни і інших складових  

   природи  рідного краю;

- основи картографії, правила практичної роботи з географічними картами, види  

   орієнтування на місцевості;                                                                                               - особливості населення та господарства області, найвідомі підприємства рідного  

   краю;
- основні методики краєзнавчих досліджень;
- туристський потенціал рідного краю, головні цікаві туристичні об’єкти;
- основи туристської техніки, тактику туристських подорожей;     
-основи гігієни та здорового образу життя людини;
- правила раціонального природокористування.
2. Учні повинні вміти:

- виконувати дослідження за вивченими методиками;

- самостійно працювати з різноманітною інформацією  по рідному краю;

- орієнтуватися по топокарті, компасу та за природними об’єктами і явищами;
- вміти користуватися туристським спорядженням;

- організовувати бівак, розпалювати багаття та готувати їжу в похідних умовах;

- надавати першу долікарську допомогу;

- розробляти маршрути туристських походів та експедицій;
- застосовувати правила екологічної грамоти на природі;
- самостійно приймати рішення в екстремальних умовах.

ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ

(Другий рік навчання)

324 год\рік; 9 год\тиждень
НАВЧАЛЬНО – ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

з\п
	Теми занять
	Кількість годин:

	
	
	всього
	тео

ре

тич

них
	практичних

	
	
	
	
	в при

мі
щенні
	на міс

цевості

	1. 
	Вступ. 
	2
	    2
	-
	   -

	2.
	Географія рідного краю. (базовий блок)
	144
	32
	32
	   80

	2.1
	Фізико-географічна характеристика Запорізької

області
	98
	   22
	   20
	 56

	2.2
	Економічна і соціальна географія Запорізької обл
	46
	10
	12
	24

	   3.
	Охорона природи рідного краю
	10
	    2
	    2
	   6

	   4.
	Правила підготовки творчих звітів
	12
	    4
	    8 
	   -    

	   5.
	 Методики географічних дослідженнь
	36
	    4
	   16
	  16

	   6.
	 Участь у масових туристсько-краєзнавчих

 заходах
	28
	    -
	    -
	  28

	   7.
	Базова загальнотуристська підготовка
	52
	   4
	   10
	  38

	   8.
	Загальнофізична підготовка
	24
	    2
	    6
	  16

	   9.
	Гігієна та медицина
	14
	    4
	    2
	   8

	  10.
	Підсумкове заняття
	2
	    2
	    -
	   -

	
	Всього:
	324
	56
	76
	 192


ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ
                                              1. Вступ (2 год.)

1.1. Перспективи роботи гуртка на наступний навчальний рік. Вступний та  первинний інструктаж.  Безпека походів.(1 год.)

1.2. Історія розвитку туризму на Україні та в Запорізькій області. Класіфікація видів туризму, та їх особливості. (1 год.)
                             2. Географія рідного краю.(144 год.)

2.1. Фізико-географічна характеристика Запорізької області (98 год.)
2.1.1. Краєзнавство в Запорізькій області. (3 год.) Видатні дослідники рідного  

краю: Я.П. Новицький, Д.І. Яворницький, А.О. Сокальский та інші. Розвиток
краєзнавства за радянські часи. Музейна справа на Запоріжжі.
2.1.2. Геологія рідного краю (16 год.) Мінералогія та петрографія. Фізичні та    
хімічні властивості гірських порід та мінералів. Інструментарій, необхідний для виконання дослідницьких робіт з геології. Стратіграфія. Генетичне походження геологічних відкладень. Шкала Мооса. Визначення гірських порід та мінералів. Паливні та рудні корисні копалини Запорізької області.
         Практичні заняття: 1. Однодений похід до цікавого геологічного об’єкту: 

                                                   відслонення, кар’єру, скель, відвалів.  

                                               2. Камеральна обробка  знайдених геологічних зразків,

                                                   визначення мінералів та гірських порід. 
2.1.3. Особливості рельєфу  Запорізької області (4 год.)                                                                
 Наука геоморфологія. Основні геоморфологічні структури. Мікро- та мезорельєф. Абсолютна та відносна висота місцевості. Нівелір та нівелювання. Вивчення            ярів   та балок. Вивчення річкових долин. Ерозія та денудація. Зміна рельєфу на   території області. Зсуви і район їх розповсюдження. Боротьба зі зсувами.  Практичне заняття:  1.Робота з фізичною картою області, геом орфологічними   

                                          картами та картосхемами.                                                
2.1.4. Топографія та топоніміка  рідного краю (18 год.)
Магнітний та істинний азимути. Орієнтування за місцевими природними
явищами. Визначення власного місцезнаходження шляхом зіставлення карти з місцевістю. Зображення рельєфу штриховкою, відмивкою та горизонталями. Визначення крутості схилів: підйомів і спусків. Різноманітні види орієнтування. «Компасні рослини». Складання по карті найпростішої схеми маршруту майбутнього походу. Джерела знань з топоніміки: архівні, літературні, довідкові, офіційні, картографічні. Мікротопоніми. Зміни географічних назв. Неофіційні топоніми.

   Практичні заняття:    1. Види орієнтування на місцевості. Визначення магнітного 

                                              і істинного азимутів. Рух за азимутом.
                                          2. Робота з картографічним матеріалом: визначення форм 

                                              рельєфу, крутості схилів, відстаней, об’єктів.
 2.1.5. Особливості грунтового  покрову Запорізької області (8 год.)

Основні складові грунту: мінеральна та органічна фази, вода, повітря, живі істоти. 

Основи класіфікації грунтів. Індексація та характеристика генетичних грунтових горизонтів. Структура грунтів. Щільність грунту. Особливості грунтоутворення під трав’янистою рослинністю. Використання та охорона грунтів. Склад сільгоспугідь Запорізької області.

    Практичне заняття: Визначення типів і підтипів грунтів за описом та зовнішнім 

                                          виглядом грунтового розрізу. 
    2.1.6. Погодні та кліматичні умови на території Запорізької області (16 год.) 
Вологість повітря: абсолютна та відносна. Вимірювання вологості. Вітер. Характеристики вітру: напрям, сила, швидкість. Бриз, суховії та інші види вітрів в Запорізькій області. Атмосферні фронти, циклони, антициклони та їх розповсюдженість на території області. Зволоженість території. Реєстрація опадів. Хмарність. Інші метеорологічні явища (туман, гроза, веселка та інші.)

    Практичні заняття: 1. Вимірювання вологості та характеристик вітру за 

                                             допомогою портативної метеолабораторії.
                                          2. Елементи прогнозування: за допомогою метеоприладів
                                              та народних прикмет.  
      2.1.7. Поверхневі і підземні води Запорізької області (16 год.)
Штучні водойма. Дослідження ставків та водосховищ. Болота в природі. Класіфікація болот. Батиметричні карти. Донні відклади. Наука гідрогеологія. Джерела, криниці та колодязі. Проблеми охорони вод. Раціональне використання вод в Запорізькій області.

   Практичні заняття: 1. Обладнання гідрологічного поста. Інструментарій для 

                                            проведення гідрологічних досліджень. 
                                         2. Камеральна обробка данних гідрологічних спостережень.
                                             Побудова графіків та діаграм. 
 2.1.8. Рослинний світ рідного краю (4 год.) 

 Особливості рослинного світу Запорізької області. Науки біогеографія та геоботаніка. Типові рослинні угруповання (фітоценози) області. Морфологічні особливості рослин та умови їх існування. Трав’янисті рослини рідного краю, гриби та лишайники. Ярусність. Релікти та ендемики.
       Практичні заняття: Методики геоботанічних досліджень. Збирання насіння,       

                                               цибулин, бульб, коренів. 
 2.1.9. Тваринний світ рідного краю (4 год.)

 Наука зоогеографія. Видовий склад різних біогеоценозів. Особливості тваринного  

 світу Запорізької області. Кількісний облік та видовий склад тварин. Плазуни, земноводні, риби та комахи Запорізької області. Рідкісні та небезпечні тварини області. 
      Практичні заняття:   Візуальне спостереження за тваринами. Фотографування                       

                                             тварин. Знайомство з небезпечними тваринами краю      

                                             (залік). Виготовлення годівниць для птахів. 
2.1.10. Ландшафти рідного краю (4 год.)

 Компоненти ландшафтів. Різноманітність ПТК: урочища та фації. Складання ландшафтного профілю. Типові ландшафти Запорізької області. Сучасний стан та охорона ландшафтів. 

    Практичні заняття: Знайомство з картами ландшафтів. Складання  

                                         ландшафтного профілю та ландшафтної карти окремої  

                                         ділянки місцевості. 
 2.1.11. Фенологічні спостереження (2 год.)

  Ритмичність природних явищ. Зоо- та фітофенологічні дослідження. Принцип  

  неперервності спостережень. Пори року. Особливості сезонів на території області.
     Практичне заняття: Візуальні спостереження за фазами розвитку рослин та  

                                           поведінкою тварин в різні пори року.
        2.2. Економічна і соціальна географія Запорізької області  (46 год.)
  2.2.1. Населення рідного краю (22 год.)
Статевий та віковий склад населення області. Конфесії (релігійний склад населення). 

Зайнятість населення. Проблеми безробіття в Запорізькій області. 

    Практичні заняття: 1.Знайомства з населеними пунктами області (містами і  

                                           селами). 
                                          2.Обробка данних, зібраних під час одноденних походів по   

                                            містам і селам області. 
  2.2.2. Особливості господарства рідного краю ( 24 год.)
Галузі спеціалізації Запорізької області. Електроенергетичний комплекс області.

Інші галузі: хімічна, легка, харчова. Агропромисловий комплекс. Транспорт. Соціальна сфера. Проблеми і перспективи розвитку господарства Запорізького краю. 
  Практичні заняття: 1.Екскурсія на промислове або сільскогосподарське  

                                          підприємство області.           
                                       2.Аналіз матеріалів, зібраних під час подорожей по області.
                                3. Охорона природи рідного краю (10 год.)
   Взаємодія природи і людини.Негативний вплив людської цивилізації на довкілля.Види та форми заповідних територій.Природно- заповідний фонд Запорізької області.
         Практичне заняття: Знайомство з літературою по заповідній справі: 

                                               довідники, атласи, посібники, підручники, засоби  

                                               масової інформації та інше.
                         4. Правила підготовки творчих звітів (12  год.) 
 Камеральна обробка матеріалів польових досліджень.Вимоги до написання та оформлення творчих звітів.Структура звітів. Графічний та ілюстративний матеріал творчих звітів.

          Практичні заняття: Написання творчих робіт реферативного плану;   

                                               оформлення  матеріалів зібраних під час екскурсій, 
                                               експедицій, походів, ПВД. Робота з природничо-
                                               краєзнавчою літературою, картографічним матеріалом.
                     5. Методики географічних досліджень (36 год.)
Знайомство з основними методами прийнятими в краєзнавстві: візуальними, 

літературними, польовими, картографічними, статістичними та інші.

Практичні заняття:

5.1. Методи геологічних та геоморфологічних досліджень:

      - робота з краєзнавчою літературою на данну тематику;

      - картографічний матеріал необхідний для досліджень;

      - обладнання необхідне для проведення польових робіт;

      - правила збирання мінералогічної колекції;

      - обробка, визначення та діагностика геологічних зразків;

      - опис геологічних відслонень;

      - прийоми та навички роботи з нівеліром та екліметром; 

      - складання геоморфологічного профілю (на прикладі балки).
5.2. Методи топографічних та ландшафтних досліджень:

     - літературні джерела для виконання краєзнавчих досліджень;

     - знайомство з основними видами зйомки місцевості (полярна, маршрутна, 

        інструментальна.)

· види і прийоми орієнтування: за картою, по компасу, на місцевості;

· компас: будова і правила користування, азімут;

· основи картогрфії: масштаб, координати, умовні знаки („легенда”),

читання карти;

· основні правила проведення окомірної топографічної зйомки місцевості;

· ландшафтна зйомка: принципи, форми та засоби проведення;

· картографічне креслення – мінімум.
 5.3. Методи метеорологічних досліджень:

       - рекомендована література для проведення метеоспостережень;

       - обладнання для проведення досліджень атмосфери: будова приборів,

         принцип дії, конструктивні особливості та правила експлуатації;

  -  обробка данних спостережень: математична, статистична, графічна;

  -  народні прикмети, елементи прогнозу погоди.
  5.4. Методи гідрологічних досліджень:

       - знайомство з довідковою літературою, необхідною для проведення 

         гідрологічних досліджень;

       - інструментарій та спорядження для проведення гідрологічних спостережень;

       - план дослідження річки (за типовою схемою);

       - план вивчення озера (ставка, водосховища);

       - план обстеження джерела (за схемою);

       - діагностика властивостей води: температура, прозорість, запах, жорсткість,  

         кислотність та  інше.

       - камеральна обробка зібраних матеріалів: побудова таблиць, схем, перерізів.
5.5. Методи грунтознавчих досліджень:

     - робота з літературою по грунтознавству;

     - знайомство з обладнанням для грунтознавчих досліджень;

     - правила розташування та опису грунтового розрізу;

     - дослідження грунтового горизонту (за планом);

     - визначення основних властивостей грунту: механічного складу, вологості, 

       кольору, щільності, структури та інше.

     - знайомство з класіфікацією грунтів, визначення грунтів;

     - складання грунтових карт.
5.6. Методи біологічних досліджень:

     - знайомство з довідковою літературою, визначниками рослин та тварин;

     - ботанічні дослідження, гербаризація рослин;

     - фауністичні спостереження, фотографування звірів і птахів;

     - трасологія (вивчення слідів тварин);

     - збирання та оформлення найпростіших колекцій тварин;

     - робота з геоботанічними картами.
      6. Участь у масових туристсько – краєзнавчих заходах (28 год.)
              7. Базова загальнотуристська підготовка. (52 год.)
7.1.Організація походу. (1 год.) Складання маршруту.Оформлення документації.

      Комплектування групи.Розподіл обов’язків.Кошторис походу.

7. 2.Туристське спорядження.(2 год.) Спорядження до походів: індивидуальне та 

      групове.Рюкзаки.Різновиди  рюкзаків: переваги та недоліки різниз типів.

      Практичне заняття: Правила укладання рюкзака.

7.3.Туристські намети.(2 год.) Види наметів.Особливості конструкцій окремих 

      типів та видів.Особливості експлуатації наметів.

       Практичне заняття: Основні  правила установки туристських наметів.

7.4.Бівак (1 год.) Організація польового табору.Основні вимоги до місця 

      розташування табору.Планіровка біваку.Вимоги безпеки місця розташування.

7.5.Вогнище в польових умовах.(2 год.) Види багаття.Особливості кожного виду.

     Дрова до вогнища.Обладнання для вогнища.Техніка безпеки при розпалюванні

     та підтриманні вогню.

      Практичне заняття: Виготовлення обладнання для приготування їжі на 

      Вогнищі (гаки, стойки, троси та інше.)

7.6.Харчування в поході.(2 год.) Особливості харчування в походних умовах.

     Калорійність продуктів.Складання меню.Дикі їстівні рослини.

     Практичне заняття: Правила пакування продуктів.
7.7.Т уристські вузли.(2 год.) Вузли в історії людства.Елементи вузла.Найбільш 

    розповсюджені в туристській практиці вузли.Техніка в’язання вузлів.

    Практичне заняття: В’язання основних (10 видів) туристських вузлів.

7.8.Тактика пересування в походах.(2 год.) Режим руху туристської групи.

     Привали.Особливості пересування в різноманітних умовах місцевості (рельєф,

     болота, піщані ділянки, інше).Різноманітні перешкоди.

     Практичне заняття: Техніка подолання перешкод.(спортивний майданчик або   

     спортивна зала).

 7.9. Походи, експедиції та ПВД.(38 год.)
                  8. Загальнофізична підготовка (24 годин.)      
Рекомендовані види спорту та вправи з них, які можна використати на заняттях 

гуртка, при наявності умов їх проведення (наявність спортінвентаря, приміщення та спортмайданчика, кваліфікації керівника тургуртка та інше).Фізичні вправи орієнтувати на розвиток у гуртківців сили, волі, спритності, гнучкості, витривалості:

                      -легка атлетика;                     -акробатика;

                      -гімнастика;                            -біг, крос;

                      -естафета;                              -стрибки;

                      -теніс;                                      -футбол;

                      -тренажери;                           -спортивні та рухливі ігри;
                                   9.  Гігієна та медицина (14 год.)

9.1.Гігієна людини.(2 год.) Основи гігієни людини.Особиста гігієна.Режим дня.

9.2.Медицина.(12 год.) Анатомія людини.Основні травми та захворювання в походних     умовах: профілактика та лікування.Використання дикоростучих рослин в  лікуванні. Отруєння, опіки, сонячний та тепловий удари.
     Практичні заняття: Надання першої медичної долікарської допомоги в поході.

                                          Комплектація аптечки для походу.Основні ліки та правила           

                                          їх використання. Транспортування потерпілих. Правила     

                                          накладання шин при переломах, бинтів, при кровотечах.
                                    10. Підсумкове заняття (2 год.)
Прогнозований результат навчання
1.Вихованці повинні знати:

- особливості рельєфу, геології, клімату, флори та фауни і інших складових природи 

   рідного краю;

- умовні знаки географічних та топографічних карт, правила користування    

  масштабом і компасом;

- історію рідної області, особливості населення і господарства;

- туристський потенціал рідного краю, головні цікаві туристичні об’єкти;

- основи туристської техніки, тактику туристських подорожей;     

-основи гігієни та здорового образу життя.

- правила раціонального природокористування.
2.Вихованці повинні вміти:

- виконувати дослідження за вивченими методиками;

- самостійно працювати з науково-популярною літературою по рідному краю;

- орієнтуватися за місцевими ознаками, картою та компасом;

- вміти користуватися туристським спорядженням;

- організовувати бівак, розпалювати багаття та готувати їжу в похідних умовах;

- надавати першу долікарську допомогу;

- розробляти маршрути туристського походу;

- самостійно приймати рішення в екстремальних умовах;

- застосовувати правила природоохоронної поведінки в походах.

3. Вихованці повинні прийняти участь у  районних, обласних, міських та інших      

   змаганнях, зльотах,   конференціях, конкурсах та інших форумах учнівської молоді 
   краєзнавчого напрямку.
.

ВИЩИЙ  РІВЕНЬ 

324 год\рік; 9 год\тиждень

 НАВЧАЛЬНО – ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

з\п
	Теми занять
	Кількість годин:

	
	
	Всьо
го
	тео

ре

тич

них
	практичних

	
	
	
	
	в при

міщенні
	на міс

цевості

	1. 
	Вступ 
	2
	    2
	-
	   -

	2.
	Підготовка до осінніх природничо-краєзнавчих заходів
	8
	-
	8
	   -

	3.
	Грунти Запорізької області. Спеціальний курс. (за вибором)
	108

   
	  10

  
	12

  
	86

 

	4.
	Підготовка творчих звітів, статей, доповідей 

до краєзнавчої конференції та конкурсів
	36
	-
	36
	    -

	  5.
	Охорона природи рідного краю
	   36
	    4
	  16
	  16

	  6.
	Підготовка до весняно-літніх природничо-

краєзнавчих експедицій
	   12

    
	    -

    
	  12

    
	   -

    

	   7.
	Підготовка до участі у природничо-краєзнавчому зльоті
	   30
	    -
	    6
	  24

	   8.
	 Участь у масових туристсько-краєзнавчих

 заходах
	   90
	    -
	   30
	  60

	   9.
	Підсумкове заняття
	    2
	    2
	    -
	    -

	   
	Всього:
	  324
	   18
	120
	 186


ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ
1. Вступне заняття (2 год.)

Підведення підсумків виконання індивидуальних та групових творчих завдань. Планування роботи гуртка на новий навчальний рік. Анкетування гуртківців. Техника безпеки на заняттях і в походах. Формування групи. Організаційні питання.

2. Підготовка до осінніх природничо-краєзнавчих заходів (8 год.)

Практичні заняття. Розробка маршрутів осінніх експедицій та походів. Визначення             

                                     пріоритетних напрямів краєзнавчої діяльності гуртка, груп та    

                                     особистостей. Робота з краєзнавчою, довідковою літературою,  

                                     картографічним матеріалом. Підготовка та ремонт  

                                     спорядження і обладнання.
3. Грунти Запорізької області. Спецкурс за вибором (108 год.)

Загальний огляд грунтового покрову Запорізької області. Найбільш розповсюджені грунти області. Характерні особливості грунтів. Таксонометрія грунтів області. Загальний сучасний стан грунтів. Заходи щодо збереження та поліпшення стану грунтів.

Практичні заняття. Робота з довідковою та спеціальною літературою з  

                                     грунтознавства. Картографія грунтів. Відпрацювання методик 
                                     грунтознавчих досліджень. Обладнання для науково-
                                     пошукової роботи по грунтам. Технологія закладання 
                                     грунтового розрізу та його опису, дослідження. 

                                     Відбір зразків для хімічного аналізу. Камеральна обробка 
                                     зібраних данних. Відбір грунтового моноліту. Створення 
                                     грунтових карт певної окремої ділянки місцевості та розробка 
                                     рекомендацій щодо агропромислового використання данних 
                                     ділянок. 
4. Підготовка творчих звітів, статей і доповідей до краєзнавчої конференції та краєзнавчих конкурсів (36 год.)

Практичні заняття. Камеральна обробка матеріалів польових досліджень.

                                     Робота з літературою на задану тематику. Складання звітів по 
                                     результатам досліджень. Систематизація та статистична 
                                     обробка набутих данних. Підготовка доповідей до виступу на 
                                     краєзнавчій конференції. Графічне оформлення наукових 
                                     робіт. Рекомендації по практичному використанню 
                                     грунтознавчих досліджень.  
5. Охорона природи рідного краю (36 год.)

Основи екологічних знань. Антропогенний вплив суспільства на природне середовище. Сучасний стан довкілля на Украіні та в Запорозькій області. 

Заповідні території: кількісний склад та територіальний розподіл. Перспективи розвитку заповідної справи в Запорозькій області.

Практичні заняття. Робота з джерелами інформації по заповідній справі.

                                     Розробка агітаційних листівок по збереженню окремих цікавих 
                                     об’єктів природи. Участь у екологічних акціях по захисту 
                                     довкілля. Складання геоекологічної карти Запорізької області. 
                                     Екскурсії до заповідних об’єктів Запорозької області. Розробка  

                                     рекомендацій щодо збереження природного середовища в 
                                     області та окремих районах. 
6. Підготовка до весняно-літніх природничо-краєзнавчих експедицій

(12 год.)
Практичні заняття. Визначення маршрутів та строків проведення краєзнавчих 
                                     експедицій. Мета експедицій, завдання та кінцевий результат.

                                     Картографічна основа майбутніх подорожей. Знайомство з 
                                     краєзнавчою та іншою літературою на данну тематику.  

                                     Перевірка приборів, інструментів, обладнання для проведення 
                                     комплексних досліджень. Ремонт туристичного спорядження.  

                                     Виготовлення туристських саморобок. Комплектація групи.

7. Підготовка до участі в обласному природничо-краєзнавчому зльоті

(30 год.)
Практичні заняття:Знайомство з положенням про проведення ПКЗ. Повторення  

                                    методик проведення краєзнавчих досліджень: геологічних, 
                                    геоморфологічних, гідрологічних, метеорологічних,  

                                    грунтознавчих, ботанічних та інших. Відпрацювання 
                                    практичних навичок проведення цих досліджень. Ремонт 
                                    обладнання та спорядження. Комплектація команди. Розподіл 
                                    обов’язків.

8. Участь у масових туристсько-краєзнавчих заходах (90 год.)

Практичні заняття:Участь у масових туристсько-краєзнавчих заходах для 
                                     учнівської молоді: обласна краєзнавча конференція, Форум 
                                     юних краєзнавців, обласний природничо-краєзнавчий зліт, 
                                     свята.
9. Підсумкове заняття (2 год.)
Підсумки навчального року, аналіз проведенної роботи: досягненя та недоліки. Нагородження  переможців. Творчі плани гуртка на наступний навчальний рік. Індивидуальні творчі завдання на літо. Перспективи розвитку гуртка.

Прогнозований результат

1. Учні повинні знати:

- особливості складових природи рідного краю (рельєф, корисні копалини, 

   гідроресурси, клімат, грунти, флора та фауна);

- основи картографії та топографії, види орієнтування;

- історію рідної області, особливості населення і господарства;

- туристський потенціал рідного краю, головні цікаві туристичні об’єкти;

- основи туристської техніки і тактику туристських подорожей;     

- основи гігієни та здорового образу життя.

- правила раціонального природокористування.

2. Учні повинні вміти:

- виконувати наукові дослідження за вивченими методиками;

- самостійно працювати з різноманітними джерелами інформації;

- вміти грамотно «читати» карту місцевості;
- вільно орієнтуватися за місцевими ознаками, картою та компасом;

- вміти користуватися туристським спорядженням;

- організовувати бівак, розпалювати багаття та готувати їжу на вогнищі;

- надавати першу долікарську допомогу потерпілим;

- кваліфіковано розробляти маршрути туристського походу, експедиції;

- застосовувати правила природоохоронної поведінки в походах.

- самостійно приймати рішення в екстремальних умовах.
3. Вихованці повинні приймати участь у міських, районних, обласних та республіканських змаганнях, злітах, конкурсах, експедиціях.
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