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Пояснювальна записка
В епоху державного і духовного відродження України пріоритетна роль належить розвитку національної системи освіти і виховання, яка має забезпечити вихід незалежної української держави на світовий рівень.

Значне місце в цій системі займають позашкільні навчально-виховні заклади, які спрямовують свої зусилля на забезпечення потреб учнівської молоді в творчій самореалізації, здобуття нею позашкільної освіти, умінь і навичок за інтересами.

Туристські походи, краєзнавчі експедиції, екскурсії є важливим засобом формування у підростаючого покоління національної свідомості, любові до рідного краю, його природи та історико-культурної спадщини, виховання юних патріотів української землі.

Мета курсу – сприяти загальному розвитку інтелектуальних та моральних якостей вихованців, розширенню їх кругозору шляхом залучення до різних видів туристсько-краєзнавчої діяльності; дати загальні уявлення про історичне краєзнавство і туризм, надати базові знання з історії Запорізького краю.

Основні завдання курсу:

•
виявлення природних нахилів і розвиток творчих здібностей вихованців засобами історичного краєзнавства;

•
професійна орієнтація і допрофесійна підготовка вихованців у галузі гуманітарних наук;

•
забезпечення інтелектуального, психічного та фізичного розвитку вихованців на рівні, достатньому для майбутньої професійної діяльності;

•
формування соціальних навичок, необхідних для самореалізації особистості як у процесі навчання, так і подальшому житті.

Програма передбачає теоретичні та практичні (у приміщенні чи на місцевості) заняття. Основною формою навчальної діяльності під час занять у гуртку є краєзнавчі експедиції.

Програма гуртка розрахована на 4 роки навчання: І рік навчання (початковій рівень) – 216 год/рік (6 год./тижд); ІІ-ІV роки навчання (основний рівень) – по 324 год./рік (9 год./тижд).

Програма першого І року навчання перш за все покликана зацікавити юних краєзнавців в подальшій дослідницькій діяльності з історії, а також надати базові теоретичні знання та практичні навички з методів пошуку історико-краєзнавчого матеріалу, принципів проведення краєзнавчих експедиції та роботи з історичними джерелами. Велика увага приділяється також техніці пішохідного туризму. Тема «Пішохідний туризм» на першому році навчання має своєю метою підготувати учнів до першої краєзнавчої експедиції з активним способом пересування, що є підсумком навчання.
Допоміжними навчальними темами, що вивчаються протягом 4 років є «Фізична підготовка» та «Гігієна туриста». Основними завданнями вивчення цих тем – покращення фізичної форми та здоров(я учнів, профілактика захворювань та травм в експедиції, оволодіння навичками надання першої допомоги.
На ІІ році навчання юні краєзнавці продовжують освоєння методів історико-краєзнавчих досліджень, збирають матеріал під час навчально-пошукових експедицій. Учні починають знайомство з історією Запорізького краю, вивчаючи тему «Історія Запорізького краю з найдавніших часів: короткий нарис». В темі «Пішохідний туризм» учні розширюють свої знання з правил проведення краєзнавчих подорожей, знайомляться з тактичними прийомами, що використовуються підчас походу. Програма ІІ року навчання передбачає проведення декількох 2 або 3-деннних краєзнавчих експедицій в Запорізькій області.
На ІІІ році програма базового курсу Історичне краєзнавство побудована на краєзнавчому матеріалі Запорізького краю, що охоплює часи від виникнення перших поселень кам’яного віку до історії періоду Київської Русі. Тема «Пішохідний туризм» вивчається для актуалізації та повторення знань і навичок, отриманих раніше. Передбачено проведення тривалих 5-7-дених краєзнавчих експедицій в Запорізькій області, Криму або інших регіонах. За підсумками проведеної пошукової роботи учні готують творчі звіти та наукові статті, приймають участь в краєзнавчих конкурсах та конференціях, займаються популяризацією історичного краєзнавства.
На ІV році продовжується вивчення матеріалу з історії Запорізького краю. В тема «Історичне краєзнавство» учні знайомляться з подіями колонізації та господарського освоєння краю протягом кінця XVIII-ХІХ ст.ст., вивчають основні події з історії м. Олександрівськ. Тема «Пішохідний туризм» вивчається для актуалізації та повторення знань і навичок, отриманих раніше. Передбачено проведення багатоденних (5-7 днів) краєзнавчих експедицій в Запорізькій області, Криму або інших регіонах. За підсумками проведеної пошукової роботи учні готують творчі звіти та наукові статті, приймають участь в краєзнавчих конкурсах та конференціях, займаються популяризацією історичного краєзнавства.
ПОЧАТКОВИЙ РІВЕНЬ

(І рік навчання)
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Усього
	У тому числі

	
	
	
	Теоретич.
	Практич.
	Практ. на місц.

	1. 
	Вступ
	2
	2
	-
	-

	2. 
	Історичне краєзнавство
	120
	28
	40
	52

	3. 
	Пішохідний туризм
	36
	14
	8
	14

	4. 
	Народознавство
	24
	12
	5
	7

	5. 
	Фізична підготовка
	28
	3
	12
	13

	6. 
	Гігієна туриста
	6
	4
	2
	

	
	Всього за програмою
	216
	63
	67
	86


ПРОГРАМА
1. Вступ (2 год.)
Краєзнавство в системі наук про рідний край. Завдання історико-краєзнавчого гуртка. Історичне краєзнавство та його становлення.

2. Історичне краєзнавство (120 год.)
2.1. Туристсько-краєзнавчі можливості рідного краю (15 год.)
Фізико-географічна та економічна характеристика рідного краю. Географічне положення. Екскурсійні об’єкти рідного краю: історичні, архітектурні та інші пам’ятні місця.

Практичні заняття: Робота з краєзнавчою літературою про рідний край. Ознайомлення з маршрутами походів по рідному краю. Екскурсії рідним краєм.
2.2. Історичне краєзнавство (10 год.)
Історичне краєзнавство – джерело збагачення учнів знаннями про рідний край. Форми організації краєзнавчих досліджень.

Практичні заняття: Визначення об’єктів краєзнавчих досліджень. Ознайомлення з краєзнавчими об’єктами м. Запоріжжя.

2.3. Джерела історичного краєзнавства (12 год.)
Речові джерела. Археологічні матеріали – найстародавніший вид історичних джерел. Будівництво оборонних ліній і міст-фортець. Усні джерела. Топоніміка. Антропоніміка. Збирання та вивчення пам’яток усної народної творчості.

Практичні заняття: Ознайомлення з пам’ятниками архітектури та містобудування. Збирання і вивчення творів усної народної творчості.

2.4. Пам’ятники історії та культури (16 год.)
Історичні та культурні пам’ятники – надбання народу. Види пам’ятників історії та культури. Ознайомлення з законом про охорону природи та використання пам’ятників історії та культури. Пам’ятники історії. Пам’ятники археології. Пам’ятки мистецтва. Документальні пам’ятки.

Практичні заняття: Вивчення пам’ятників історії за краєзнавчою літературою. Екскурсії до краєзнавчого музею. Вивчення пам’ятників археології за спеціальною літературою. Вивчення документальних пам’яток.

2.5. Збирання історико-краєзнавчих матеріалів про рідний край (24 год.)
Роль історичного краєзнавства у вивченні культурно-історичних традицій українського народу. Шляхи збирання історико-краєзнавчих матеріалів. Методи краєзнавчих досліджень рідного краю. 
Практичні заняття: Робота з літературними джерелами. Встановлення зв’язків з архівами, музеями, пошук безпосередніх учасників або свідків різних історичних подій. Вивчення картографічного матеріалу рідного краю. Зустрічі з учасниками подій або їх родичами, записи їх спогадів. Обробка листів, документів, фотографій. Одноденні походи.

2.6.Організація та проведення історико-краєзнавчої експедиції (36 год.)
Мета та завдання експедиції. Розподіл обов’язків між членами групи. Розробка маршруту. Польовий зошит. Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів.

Практичні заняття: Робота з картографічним матеріалом з метою складання маршруту подорожі. Підготовка експедиційного обладнання та технічних засобів. Вивчення польових зошитів та щоденників краєзнавчої експедиції. Ознайомлення з предметами матеріальної культури та порядком їх фіксації. Збирання фольклорно-етнографічного матеріалу. Запис спогадів. Дводенна експедиція.
2.7. Робота шкільного краєзнавчого музею (6 год.)
Положення про музей закладу освіти. Експозиція музею. Фонди музею та їх значення.

Практичні заняття: Підготовка матеріалів для музею. Проведення заключної виставки, презентації.

3. Пішохідний туризм (36 год.) 

Методика підготовки до туристсько-краєзнавчої експедиції. Обґрунтування вибору району і виду маршруту експедиції залежно від мети і складності маршруту. План підготовки до експедиції. Туристське спорядження. Загальні вимоги до спорядження. Групове та особисте спорядження. Укладання рюкзака. Харчування в подорожі. Привали і ночівлі. Загальні вимоги до місць привалів і ночівель в експедиціях. Елементи топографії та орієнтування на місцевості. Поняття про геодезію та топографію. План і карта. Масштаб. Топографічні умовні знаки. Форми рельєфу і способи його зображення на картах. Загальне поняття про орієнтування на місцевості. Способи орієнтування на місцевості. Техніка руху групи на маршруті. Рух групи в пішому поході. Туристський стрій. Крок, темп, інтервал. Техніка безпеки підчас руху.

Практичні заняття: Складання плану підготовки до навчально-тренувального походу. Розробка маршруту навчально-тренувального походу. Складання переліків особистого та групового спорядження. Укладання рюкзаків різної конструкції. Складання меню дводенного навчально-тренувального походу. Встановлення наметів. Вимірювання і відкладання відстані на карті за допомогою лінійки. Знаходження на карті об’єктів, які видно на місцевості. Пошук на місцевості об’єктів, зображених на карті. Визначення на карті свого місцеположення. Визначення за допомогою компасу сторін горизонту. Вироблення навичок руху туристським строєм. Дотримання оптимального темпу, інтервалу руху. Набуття навичок руху по трав’янистих схилах. Проведення одноденного учбово-тренувального походу.
4. Народознавство (24 год.)

Українське народознавство. Основні етнографічні зони України. Народний календар свят, звичаїв, традицій, обрядів. Родинно-побутові традиції, свята, обряди. Державна та обрядова символіка. Український народний одяг. Народні промисли та ремесла. Український фольклор, його жанри. Поселення та житло. Традиційна українська кулінарія. Народні ігри. Народна медицина. 

Практичні заняття: Екскурсії до етнографічного, художнього музеїв. Збирання та запис святкових обрядових дій. Збирання матеріалів про проведення сімейних свят. Знайомство з народними умільцями свого населеного пункту. Збирання та запис творів усної народної творчості.
5. Фізична підготовка (28 год.)

Фізична культура та режим дня. 

Загально розвиваючі вправи. Мета і зміст загально розвиваючих вправ. Похідний крок. Біг. Гімнастичні вправи. Легка атлетика. Контроль фізичного стану учнів за підсумками навчального року.
Практичні заняття: 
Ранкова гімнастика – складова частина загальної фізичної підготовки туриста. Розучування різних видів ходьби і бігу. Тренування координації рухів тіла при зміні швидкості й напряму кроку і бігу. Вивчення вправ для рук, м’язів плечового поясу, шиї, тулуба. Тренування різних груп м’язів. Гімнастичні вправи. Тренувальний похід.
6. Гігієна туриста (6 год.) 

Гігієна туриста. Правила особистої гігієни. Долі карська медична допомога потерпілому. Захворювання, які найчастіше зустрічаються під час подорожей, їх симптоми та лікування. Похідна аптечка. Транспортування потерпілого.

Практичні заняття: Накладання пов’язок, шин. Техніка реанімації. Способи транспортування потерпілого.
ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ ГУРТКІВЦІВ
Гуртківці повинні знати:
· краєзнавчу літературу про рідний край;

· твори усної народної творчості рідного краю;

· пам(ятки історії та культури рідного краю;

· основні правила забезпечення безпеки учасників туристсько-краєзнавчої експедиції на маршруті, при подоланні простих природних перешкод, організації привалів і ночівель, купанні в природних водоймах, правила пожежної безпеки;

· основні принципи підготовки і проведення пішохідних походів по рідному краю, добору і підготовки спорядження, організації харчування;
Гуртківці повинні вміти:
· визначати краєзнавчі об(єкти рідного краю;

· класифікувати джерела історичного краєзнавства;

· встановлювати історичні факти, записувати спогади старожилів, учасників історичних подій, працювати в архівах, бібліотеках, установах;

· вести спеціальний щоденник;

· збирати історико-краєзнавчі матеріали під час краєзнавчих експедицій;
· користуватися компасом і картою при орієнтуванні на місцевості, проходити нескладні маршрути;

· рухатися похідним строєм, по пересіченій місцевості, витримувати темп, інтервал руху;

· встановлювати намети, розпалювати вогнище, складати рюкзак, готувати прості страви на вогнищі;

· виконувати вправи ранкової гімнастики, загально розвиваючі вправи для різних груп м(язів;

· надавати долі карську медичну допомогу потерпілому в поході.

ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ

(І рік навчання)

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Усього
	У тому числі

	
	
	
	Теоретич.
	Практич.
	Практ. на місц.

	1. 
	Вступ
	2
	2
	-
	-

	2. 
	Історичне краєзнавство
	180
	35
	70
	75

	3. 
	Пішохідний туризм
	48
	7
	7
	34

	4. 
	Фізична підготовка
	42
	3
	23
	16

	5. 
	Гігієна туриста
	10
	4
	4
	2

	6.
	Історія Запорізького краю з найдавніших часів: короткий нарис
	42
	19
	23
	-

	
	Всього за програмою
	324
	70
	127
	127


ПРОГРАМА

1. Вступ (2 год.)

Зміст і завдання роботи гуртка. Особливості роботи істориків-краєзнавців.

2. Історичне краєзнавство (180 год.) 

2.1. Підбивання підсумків історико-краєзнавчої експедиції (19 год.)

Основні підсумки експедиції. Польовий щоденник. 

Письмові та усні джерела, зібрані підчас експедиції. Паспортизація маршрутів та пам’ятників історії та культури. Схема маршруту та його опис. Пропаганда експедиції в школі.

Практичні заняття: Складання письмового звіту про експедицію. Оформлення звітної виставки. Виступ зі звітом про експедицію в школі на вечері.

2.2. Туристсько-краєзнавчі можливості рідного краю. Охорона навколишнього середовища (9 год.)
Краєзнавча та інша література про рідний край. Ознайомлення з навколишнім середовищем. Охорона природи – справа усіх людей планети. Роль юних туристів-краєзнавців в охороні навколишнього середовища.
Практичні заняття: Вивчення краєзнавчої та художньої літератури про район майбутніх експедицій.
2.3. Комплексне вивчення рідного краю (50 год.)

Рідний край у далекому минулому, його кордони, територія, населення. Пам’ятні місця на території рідного краю, їх вивчення та опис. Вивчення краєзнавчих об’єктів на території рідного краю. Достовірність зібраного матеріалу. Роль нумізматики у вивченні історії рідного краю, створення колекцій.

Практичні заняття: Відвідання пам’ятних місць рідного міста. Записи спогадів старожилів та учасників історичних подій. Дослідницька робота з вивчення географічних назв рідного краю. Записи старовинних пісень, обрядів. Проведення виставки старовинних монет та інших грошових знаків. Екскурсія в обласний краєзнавчий музей. Дводенна краєзнавча експедиція.

2.4. Археологічна спадщина рідного краю (24 год.)

Поселення та захоронення на території рідного краю. Стоянки та городища. Захоронення. Види захоронень. Археологічні знахідки. Типи знахідок. Кераміка. Металеві знаряддя. Рештки людини та тварин.

Практичні заняття: Визначення типів археологічних пам’ятників рідного краю. Визначення типів та датування археологічних знахідок. Огляд археологічних пам’ятників.

2.5. Вивчення пам’ятних місць, пов’язаних із життям і діяльністю видатних людей рідного краю (12 год.)

Пам’ятні місця, пов’язані зі життям і діяльністю вчених, письменників, діячів мистецтв та їхнє значення в житті рідного краю. Меморіальні музеї, музеї-квартири. Забуті імена рідного краю.

Практичні заняття: Ознайомлення з пам’ятними місцями населеного пункту. Фотографування та опис цих місць. Зустрічі з науковцями, діячами мистецтв. Запис їх спогадів.

2.6. Записи історико-краєзнавчих спостережень (14 год.)

Практична значущість фіксації спостережень. Правила фіксування історичних подій. Робота в фондах музеїв, архівах, бібліотеках. Зняття копій з документів.
Практичні заняття: Записи спогадів. Ведення спеціального щоденника. Робота з каталогами. Робота у фондах музею.

2.7. Організація та проведення істерико-краєзнавчої експедиції (40 год.)

Картографічний матеріал району експедиції. Маршрут експедиції. Історичні події району експедиції за літературними джерелами, газетними та журнальними матеріалами. Встановлення зв’язків із працівниками архівів, музеїв з метою консультацій, уточнення відомостей, необхідних довідок.

Практичні заняття: Проведення краєзнавчої експедиції. Опис маршруту експедиції. Оформлення записів щоденника. Зіставлення матеріалів, зібраних під час експедиції з опублікованими джерелами. Підготовка та читання рефератів про історичне минуле та сучасне життя району експедиції. Оформлення стендів, фотоальбомів. Фотовиставка.

2.8. Робота краєзнавчого музею навчального закладу (12 год.)

Фонди музею та їх значення. Правила відбору, обліку та збереження експонатів.

Практичні заняття: Підготовка текстів екскурсій. Оформлення експозиції. Підсумкова виставка за матеріалами експедиції.

3. Пішохідний туризм (48 год.) 

Порядок присвоєння спортивних розрядів з туризму. Єдина спортивна класифікація України. Вимоги до присвоєння спортивних розрядів з туризму за участь у туристських походах. Туристська маршрутна та звітна документація. Види і порядок оформлення туристської маршрутної документації. Поняття «туристське орієнтування». Види туристського орієнтування. Основи техніки пішохідного туризму. Подолання простих природних. Техніка руху і подолання природних перешкод у різних умовах. Забезпечення безпеки учасників походу. Основи тактики підготовки і проведення туристських пішохідних походів. Поняття «тактика походу». Опрацювання питань тактики походу в підготовчий період. Основний і запасний варіант маршруту. Тактичні прийоми під час походу. Розвідка місцевості.

Практичні заняття: 

Участь туристських конкурсах. Ознайомлення з кращими звітами про туристсько-краєзнавчі експедиції інших груп. Вироблення навичок з видів туристського орієнтування. Набуття навичок подолання простих перешкод: через болото по купинах; канави, струмка, рову, хащі, завалу. Подолання водних перешкод. Розробка план-графіка проходження основних і запасних варіантів маршруту. Дводенний навчально-тренувальний  похід.
4. Фізична підготовка (42 год.)

Значення фізичної підготовки для туриста. Загальна і спеціальна фізична підготовка. Вимоги до фізичного стану юних мандрівників. Необхідні фізичні та морально-вольові якості юного мандрівника. Загальна та спеціальна фізична підготовка туриста. Лікарський контроль і самоконтроль туриста-краєзнавця. Загальна фізична підготовка туриста. Спортивні та рухливі ігри. Плавання як засіб фізичної підготовки, розвитку дихальної системи та загартування організму.

Практичні заняття: Демонстрація вправ загальної і спеціальної фізичної підготовки. Вивчення методик перевірки функціонування серцево-судинної системи, фізичного стану. Розучування техніки оздоровчого бігу, правильного дихання. Вивчення спеціальних бігових вправ. Відпрацьовування елементів у стрибках в довжину і висоту. Удосконалення техніки кидання м’яча. Гра в футбол. Учбово-тренувальний похід.
5. Гігієна туриста (10 год.) 

Правила особистої гігієни. Профілактика захворювань і травмувань підчас подорожі. Долікарська медична допомога потерпілому. Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів. Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли внаслідок несприятливих метеорологічних умов. Допомога при травмах, завданих дикими тваринами та отруйними рослинами. 

Практичні заняття: Виготовлення нош, способи транспортування потерпілого. Накладання пов’язок та шин. Техніка реанімації. Штучна вентиляція легень. Непрямий масаж серця.

6. Історія Запорізького краю з найдавніших часів: короткий нарис (42 год.)

Основні події історії Запорізького краю. Легенди і перекази з історії Запоріжжя. Історична географія міста Запоріжжя. Стоянки первісної людини на території м. Запоріжжя та о. Хортиця. Святилища на о. Хортиця. Розкопки Нової археологічної школи в балці Генералка. Кочовики на території Запоріжжя. Кімерійці. Скіфи. Сармати. Заселення території міста східними словянами. Протолче. Загибель Святослава на о. Хортиця. Козацька доба. Перша Хортицька Січ Дмитра Вишневецького. Русько-Турецькі війни. Укріплення русько-турецької війни на о. Хортиця та правому березі. Обставини побудови Олександрівської фортеці. Історія м. Олександрівська в 19-поч.20 ст.ст. Революційні події 1917-1922 рр. Махновський рух. Виникнення м. Запоріжжя. Дніпробуд. Індустріалізація. Розбудова міста. 

Практичні заняття: Робота з краєзнавчою літературою. Круглий стіл «Легенди і міфи з історії Запоріжжя». Дослідження давніх карт. Вивчення теорій знаходження першої Січі за краєзнавчою літературою. Вивчення джерел з історії фортифікації 18-19 ст.ст. та зіставлення даних з результатами польових досліджень.

ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ ГУРТКІВЦІВ
Гуртківці повинні знати:
· схему та опис маршруту краєзнавчої експедиції;

· кінофотодокументи та інші джерела про історію рідного краю;

· типи пам(ятників археології;

· основні правила забезпечення безпеки учасників туристсько-краєзнавчої експедиції на маршруті, при подоланні простих природних перешкод, організації привалів і ночівель, купанні в природних водоймах, правила пожежної безпеки;

· основні принципи тактики підготовки і проведення пішохідних походів по рідному краю, добору і підготовки спорядження, організації харчування;

· основи індивідуальних і групових тактичних дій учасників походів на маршруті і в підготовчий період;

· основні події, легенди та перекази  з історії Запорізького краю.

Гуртківці повинні вміти:
· систематизувати зібраний краєзнавчий матеріал;

· систематизувати знайдений археологічний матеріал;

· оформляти звіт про краєзнавчу експедицію, виступати з доповідями, рефератами, пропагувати роботу гуртка;

· працювати у фондах музею, відбирати, облікувати і зберігати експонати, проводити екскурсії в шкільному краєзнавчому музеї;

· користуватися компасом і картою при орієнтуванні на місцевості, проходити маршрути середньої складності, рухатись за азимутом;

· виконувати вправи ранкової гімнастики, загально розвиваючі вправи для різних груп м(язів;

· надавати долі карську медичну допомогу потерпілому в поході.

ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ

(ІІ рік навчання)

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Усього
	У тому числі

	
	
	
	Теоретич.
	Практич.
	Практ. на місц.

	1. 
	Вступ
	2
	2
	-
	-

	2. 
	Історичне краєзнавство
	227
	58
	41
	128

	3. 
	Пішохідний туризм
	18
	8
	4
	6

	4. 
	Фізична підготовка
	30
	2
	12
	16

	5. 
	Гігієна туриста
	10
	4
	4
	2

	6.
	Підготовка до участі в краєзнавчих конкурсах
	37
	0
	37
	0

	
	Всього за програмою
	324
	74
	98
	152


ПРОГРАМА

1. Вступ (2 год.) 

Зміст і завдання роботи гуртка. Особливості роботи істориків-краєзнавців.

2. Історичне краєзнавство (227 год.) 

2.1. Підбивання підсумків історико-краєзнавчої експедиції (19 год.)

Основні підсумки експедиції. Польовий щоденник. Письмові та усні джерела, зібрані підчас експедиції. Паспортизація маршрутів та пам’ятників історії та культури. Схема маршруту та його опис. Пропаганда експедиції в школі.

Практичні заняття: Ознайомлення з кращими щоденниками історико-краєзнавчих експедицій. Складання письмового звіту про експедицію. Оформлення звітної презентації. Підготовка до звіту про експедицію. Виступ зі звітом про експедицію в школі на вечері.
2.2. Давні народи на території Запорізького краю (15 год.)

Стоянки первісних людей на о. Хортиця. Кам’яна Могила. Знаряддя праці та духовна культура первісних людей. Кіммерійські та скіфські племена. Скіфські кургани. Археологічні знахідки скіфської доби в Запорізькому краї. Побут та мистецтво скіфів. Сарматське завоювання Запорізького краю. Легенди про сарматів. Вторгнення гунів. Хозари.

Практичні заняття: Вивчення технологій виготовлення кам’яних знарядь праці. Визначення типів археологічних знахідок кам’яного віку. Визначення типів археологічних пам’ятників рідного краю.

2.3. Запорізький край в епоху раннього середньовіччя (12 год.)

Велике переселення народів. Етнічні процеси в Запорізькому краї. Германські племена. Готи. Гуни. Авари. Ранні слов’яни в Запорізькому краї. Черняхівська археологічна культура. Антський союз.

Практичні заняття: Вивчення пам’ятників германського епосу. Вивчення давньослов’янських міфів. Визначення паралелей з германським епосом та скіфською міфологією.

2.4. Запорізький край в період Київської Русі (60 год.)

Ґенеза східнослов’янського етносу. Розселення слов’ян. Південні торгівельні шляхи Київської Русі. Острів Хортиця, як стратегічний пункт на півдні Київської Русі. Матеріальна культура східних слов'ян. Житло та господарство. Слов'янське поселення Протовче на о. Хортиця. Духовна культура східних слов'ян. Світобудова. Світове дерево. Символіка. Пантеон слов'янських богів. Свята та культові обряди давніх слов'ян. Лисі гори в Запорізькому краю – давні святилища культу Перуна. Тюркські народи середньовіччя в Запорізькому краї. Хазарський каганат. Караїми. Половці. Золота орда. Ногайці. Військове мистецтво часів Київської Русі. Зброя та  обладунки слов'янських воїнів. Остання битва Святослава. Битва на Калці. Ведення християнства на Русі. Перші християнські храми та монастирі на півдні України. Ґенеза православ'я. Язичницькі елементи в православ’ї. Давньоруська література. Повість минулих літ.

Практичні заняття: Вивчення робіт краєзнавця В. Г. Фоменко, присвячених історичній географії Запорізького краю. Дослідження елементів слов'янської символіки в традиціях вишивки та писанки Запорізького краю. Вивчення наукової літератури з питання язичництва давніх слов'ян. Зустрічі з ученими-етнографами Запорізького краю. Дослідження можливих місць загибелі князя Святослава на о. Хортиця та на Правому березі. Вивчення історичних подій середньовіччя в Запорізькому краї за Повістю минулих літ. Екскурсії та походи рідним краєм.

2.5. Організація та проведення історико-краєзнавчої експедиції (121 год.)

Картографічний матеріал району експедиції. Маршрут експедиції. Історичні події району експедиції за літературними джерелами, газетними та журнальними матеріалами. Встановлення зв’язків із працівниками архівів, музеїв з метою консультацій, уточнення відомостей, необхідних довідок.

Практичні заняття: Опис маршруту експедиції. Оформлення записів щоденника. Зіставлення матеріалів, зібраних під час експедиції з опублікованими джерелами. Підготовка та читання рефератів про історичне минуле та сучасне життя району експедиції. Оформлення стендів, фотоальбомів. Проведення краєзнавчих експедицій. Проведення підсумкової виставки.

3. Пішохідний туризм (18 год.) 
Порядок присвоєння спортивних розрядів з туризму. Єдина спортивна класифікація України. Вимоги до присвоєння спортивних розрядів з туризму за участь у туристських походах. Туристська маршрутна та звітна документація. Види і порядок оформлення туристської маршрутної документації. Поняття «туристське орієнтування». Види туристського орієнтування. Основи тактики підготовки і проведення туристських пішохідних походів. Поняття «тактика походу». Опрацювання питань тактики походу в підготовчий період. Основний і запасний варіант маршруту. Тактичні прийоми під час походу. Розвідка місцевості. Основи техніки пішохідного туризму. Подолання простих природних перешкод. Техніка руху і подолання природних перешкод у різних умовах. Забезпечення безпеки учасників походу.

Практичні заняття: Ознайомлення з кращими звітами про туристсько-краєзнавчі експедиції інших груп. Вироблення навичок з видів туристського орієнтування. Розробка план-графіка проходження основних і запасних варіантів маршруту. Набуття навичок подолання простих перешкод: через болото по купинах; канави, струмка, рову, хащі, завалу. Пр. з. Подолання водних перешкод. Проведення навчально-тренувального походу.

4. Фізична підготовка (30 год.). Значення фізичної підготовки для туриста. Загальна і спеціальна фізична підготовка. Вимоги до фізичного стану юних мандрівників. Необхідні фізичні та морально-вольові якості юного мандрівника. Загальна та спеціальна фізична підготовка туриста. Лікарський контроль і самоконтроль туриста-краєзнавця. Загальна фізична підготовка туриста. Удосконалення техніки кидання м’яча. Спортивні та рухливі ігри.  Плавання як засіб фізичної підготовки, розвитку дихальної системи та загартування організму.

Практичні заняття: Демонстрація вправ загальної і спеціальної фізичної підготовки. Відпрацьовування елементів у стрибках в довжину і висоту. Вивчення методик перевірки функціонування серцево-судинної системи, фізичного стану. Розучування техніки оздоровчого бігу, правильного дихання. Вивчення спеціальних бігових вправ. Гра в футбол. Учбово-тренувальний похід.

5. Гігієна туриста (10 год.) 

Правила особистої гігієни. Профілактика захворювань і травмувань підчас подорожі. Долікарська медична допомога потерпілому. Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів. Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли внаслідок несприятливих метеорологічних умов.  Допомога при травмах, завданих дикими тваринами та отруйними рослинами. 

Практичні заняття: Виготовлення нош, способи транспортування потерпілого. Накладання пов’язок та шин. Техніка реанімації. Штучна вентиляція легень. Непрямий масаж серця.

6. Підготовка до участі в краєзнавчих конкурсах (37 год.)

6.1. Підготовка творчих звітів, статей і доповідей (13 год.) 

Практичні заняття:  Камеральна обробка матеріалів польових досліджень. Робота з літературою, необхідною для складання звіту про історико-краєзнавчі дослідження. Складання творчого звіту для участі у заочних краєзнавчих конкурсах учнівської молоді («Пізнай свою країну», «Історія міст і сіл України», «Край, в якому я живу: Екскурсія для друга» та ін.). Підготовка наукових статей і групових доповідей до обласної краєзнавчої конференції учнівської молоді.

6.2. Обласний конкурс «Краще краєзнавче об’єднання» (12 год.)

Підготовка до участі в обласному конкурсі «Краще краєзнавче об’єднання учнівської молоді» за номінаціями: «Краще історико-краєзнавче об’єднання» і «Краще етнолого-краєзнавче об’єднання». Підготовка звіту і фотогазети про діяльність гуртка у поточному році. Підготовка доповіді (з медіа-презентацією) про пошуковий проект, здійснений гуртком у поточному році. 

6.3. Обласний конкурс «Кращий юний краєзнавець» (12 год.)

Підготовка до участі в обласному конкурсі «Кращий юний краєзнавець». Робота з літературою, відпрацювання практичних умінь і навичок, необхідних для успішної участі у конкурсі.

ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ ГУРТКІВЦІВ
Гуртківці повинні знати:
· схему та опис маршруту краєзнавчої експедиції;

· обставини та основні події заселення Запорізького краю в найдавніші часи;

· історичні процеси періоду великого переселення народів, що відбувалися в Запорізькому краї;

· особливості культури, релігії та світогляду давніх слов’ян;

· події з історії Київської Русі, пов’язані з Запорізьким краєм;

· основні правила забезпечення безпеки учасників туристсько-краєзнавчої експедиції;

· основні принципи тактики підготовки і проведення пішохідних походів по рідному краю, добору і підготовки спорядження, організації харчування.
Гуртківці повинні вміти:
· організувати дослідницьку роботу в краєзнавчій експедиції;

· розподіляти обов’язки по підготовці та проведенню краєзнавчої експедиції;

· систематизувати та описувати знайдений краєзнавчий матеріал;

· оформляти звіт про краєзнавчу експедицію, виступати з доповідями, рефератами, пропагувати роботу гуртка, проводити презентацію роботи гуртка;

· робити висновки з проведеної дослідницької роботи;

· аналізувати та реконструювати історичний матеріал;
· писати наукові статті для виступу на краєзнавчих конференціях та участі в краєзнавчих конкурсах;

· користуватися компасом і картою при орієнтуванні на місцевості, проходити маршрути середньої складності, рухатись за азимутом;

· виконувати вправи ранкової гімнастики, загально розвиваючі вправи для різних груп м(язів;

· надавати долі карську медичну допомогу потерпілому в поході.

ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ

(ІІІ рік навчання)

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Усього
	У тому числі

	
	
	
	Теоретич.
	Практич.
	Практ. на місц.

	1. 
	Вступ
	2
	2
	-
	-

	2. 
	Історичне краєзнавство
	227
	52
	47
	128

	3. 
	Пішохідний туризм
	18
	8
	4
	6

	4. 
	Фізична підготовка
	30
	2
	12
	16

	5. 
	Гігієна туриста
	10
	4
	4
	2

	6.
	Підготовка до участі в краєзнавчих конкурсах
	37
	0
	37
	0

	
	Всього за програмою
	324
	74
	98
	152


ПРОГРАМА

1. Вступ (2 год.) 

Зміст і завдання роботи гуртка. Особливості роботи істориків-краєзнавців.

2. Історичне краєзнавство (227 год.) 

2.1. Підбивання підсумків історико-краєзнавчої експедиції (19 год.)

Основні підсумки експедиції. Польовий щоденник. Письмові та усні джерела, зібрані підчас експедиції. Паспортизація маршрутів та пам’ятників історії та культури. Схема маршруту та його опис. Пропаганда експедиції в школі.

Практичні заняття: Ознайомлення з кращими щоденниками історико-краєзнавчих експедицій. Складання письмового звіту про експедицію. Оформлення звітної презентації. Підготовка до звіту про експедицію. Виступ зі звітом про експедицію в школі на вечері.
2.2. Запорізький край в козацькі часи (51 год.)

Топографія і природа Запорізького краю в давнину. Степ. Річкова система. Острів Хортиця. Великий Луг. Шляхи. Козацька колонізація Запорожжя. Уходництво. Козацький зимівник. Господарські заняття козаків. Ногайські орди. Господарство і побут ногайців. Запорожжя - центр національно-визвольної боротьби українського народу. Межі Запорозьких Вольностей. Охорона кордонів. Козацький флот. Початок Визвольної війни під проводом Б. Хмельницького. 

Запорозькі Січі: розташування, устрій. Побут запорожців. Житло. Козацький курінь. їжа, одяг, особисті речі. Звичаї і правила запорожців. Козацький характер. Духовне життя запорожців. Віра і церква на Запорожжі. Запорожжя в часи Нової Січі. Межі Запорозьких Вольностей. Населення. Розвиток господарства. Паланки. Храми. Взаємини з татарами. 

Експансія імперських структур на Запорозькі Вольності. Кримські походи 1687-1689 рр. Азовсько-Дніпровські походи 1695-1696 рр. Державні кордони у XVIII ст. Фортеця Кодак. Російські фортеці у володіннях запорозьких козаків. Оборонні лінії. Посилення наступу царизму на Запорозькі вольності. Адміністративно-територіальні зміни 60-70-х років XVIII ст. Боротьба запорозького козацтва за свої вольності. Зруйнування Січі.

Знамениті люди Запорожжя. Іван Сірко. Кость Гордієнко. Петро Калнишевський. Кирило Тарловський. Сидір Білий. Козаки-старожили. Запорізький край у легендах і переказах. Збирачі запорозьких старожитностей. А.О. Скальковський. О.М. Поль. Я.П. Новицький. Д.І. Яворницький. В.О. Біднов.

Дніпропетровський історичний музей імені Д.І. Яворницького. Музей історії запорозького козацтва на о. Хортиці.
Практичні заняття: Робота з краєзнавчою та науковою літературою. Дослідження природи та географії Запорожжя за давніми картами та історичними джерелами. Вивчення праць Д.І. Яворницького, Я. П. Новицького. Вивчення козацьких промислів та побуту за матеріалами колекцій етнографічних музеїв та колекції. Відвідання краєзнавчого музею, музею історії запорізького козацтва, історії зброї. Дослідницька робота з історії козацтва. Відвідання пам’ятних місць, пов’язаних з історію козацтва і рідному краї. Вивчення укріплених ліній періоду Російсько-Турецьких війн. Опрацювання біографічного матеріалу з життя та діяльності видатних особистостей козацької доби. Легенди пов’язані з Іваном Сірко. Складання історичних портретів. Проведення круглого столу «Легенди козацьких часів». Експедиції з метою дослідження козацького минулого Запорізького краю.
2.4. Запорізький край наприкінці XVIII – на початку XX ст.ст. (36 год.)

Запорізький край наприкінці XVIII - в 50-ті рр. XIX ст. Запорозька спадщина після зруйнування Запорозької Січі. Політика царизму на півдні України. Колонізація та заселення Запорізького краю наприкінці XVIII ст. Територіально-адміністративний устрій. Роздача земель поміщикам. Іноземна колонізація. Заснування Олександрівська. Перші десятиліття Олександрівська. Селянство Запорізького краю. Поміщики Запоріжжя. Козацька старшина. Ногайці. Колонії краю. Азовське козаче військо. Задунайська Січ. Йосип Гладкий і його доля. Запорізький край у роки Кримської війни (1853-1856 рр.). Традиції вільного козацького краю. Економічний розвиток краю. Освіта. Селянська реформа 1861 р. на Запоріжжі. Переселенський рух до Запоріжжя. Болгари, чехи, меноніти, поляки та ін. Доля ногайців. Соціально-психологічні особливості українського населення краю.

Економічний розвиток Запорізького краю в другій половині XIX ст. Розвиток сільського господарства. Нова техніка та зміни в агрономії. Транспорт і розвиток шляхів сполучення. Становлення і розвиток промисловості. Торгівля в Запорізькому краї. Архітектура. Особливості національної архітектури. Архітектурні комплекси.

Промисловість і торгівля Запорізького краю на поч. XX ст. Промисловість, машинобудування. Банки. Торгівля. Біржі. Міста та міське господарство. Ф. Мовчанський. Вплив Першої світової війни на економіку краю. Культура Запорізького краю на початку XX ст. 

Практичні заняття: Робота з краєзнавчою та науковою літературою. Дослідження історичних джерел. Робота в фондах обласного архіву. Вивчення праць Д.І. Яворницького, Я. П. Новицького. Зустрічі з представниками національних товариств. Відвідання краєзнавчого музею, музею історії запорізького козацтва, історії зброї. Дослідницька робота з історії краю періоду кінця XVIII – початку XX ст.ст. Відвідання пам’ятних місць Олександрівська. Вивчення архітектури Олександрівська. Опрацювання біографічного матеріалу з життя та діяльності видатних особистостей періоду кінця XVIII – початку XX ст.ст. Проведення історико-краєзнавчих експедицій.
2.5. Організація та проведення історико-краєзнавчої експедиції (121 год.)

Картографічний матеріал району експедиції. Маршрут експедиції. Історичні події району експедиції за літературними джерелами, газетними та журнальними матеріалами. Встановлення зв’язків із працівниками архівів, музеїв з метою консультацій, уточнення відомостей, необхідних довідок.

Практичні заняття: Опис маршруту експедиції. Оформлення записів щоденника. Зіставлення матеріалів, зібраних під час експедиції з опублікованими джерелами. Підготовка та читання рефератів про історичне минуле та сучасне життя району експедиції. Оформлення стендів, фотоальбомів. Проведення краєзнавчих експедицій. Проведення підсумкової виставки.

ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ ГУРТКІВЦІВ
Гуртківці повинні знати:
· схему та опис маршруту краєзнавчої експедиції;

· основні події козацького періоду в Запорізькому краї;

· обставини заселення Запорізького краю в XVIII-XIX ст.ст.;

· історичні події, що обумовили будівництво Олександрівської фортеці;

· передумови та зміст соціально-економічних змін, що сталися в Запорізькому краї в XIX ст.;

· основні правила забезпечення безпеки учасників туристсько-краєзнавчої експедиції;

· основні принципи тактики підготовки і проведення пішохідних походів по рідному краю, добору і підготовки спорядження, організації харчування;

Гуртківці повинні вміти:
· організувати дослідницьку роботу в краєзнавчій експедиції;

· розподіляти обов’язки по підготовці та проведенню краєзнавчої експедиції;

· систематизувати та описувати знайдений краєзнавчий матеріал;

· оформляти звіт про краєзнавчу експедицію, виступати з доповідями, рефератами, пропагувати роботу гуртка, проводити презентацію роботи гуртка;

· проводити самостійні історико-краєзнавчі дослідження;

· писати наукові статті для виступу на краєзнавчих конференціях та участі в краєзнавчих конкурсах;

· користуватися компасом і картою при орієнтуванні на місцевості, проходити маршрути середньої складності, рухатись за азимутом;

· виконувати вправи ранкової гімнастики, загально розвиваючі вправи для різних груп м(язів;

· надавати долі карську медичну допомогу потерпілому в поході.
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